Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Pielegniarstwa

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Dietetyka Kod podmiotu IP.1./POP-D
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS Sposél_a
ustalania
. s Zajecia Zajecia . . oceny z
. L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze teoretyczne ‘ praktyczne ‘ ‘ Praktyka zawodowa przedmiotu
ormy zajeé i inne Pracy Jaiecia
Catkowita studenta Kon tgaf(t owe Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 20 5 15 Zaliczenie na oceng — sprawdzian pisemny 90%
Samoksztatcenie 15 15 - Zaliczenie na oceng — pisemny referat 10%
Razem: 35 20 15 Razem 100%
- Sposoby
Kategqua Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) weryfikacji efektu . Efekty Uwagi
efektow R kierunkowe
ksztalcenia
Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakoSciowe)
1. organizmu na skladniki pokarmowe niezbedne do Sprawdzian pisemny C.w27.
utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby.
Wymienia zasady racjonalnego zywienia os6b
Wiedza 2. zdrowych w r6znym wieku i charakteryzuje istote Sprawdzian pisemny Cc.wa2s.
zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
3 Zna ;asagiy p.rofllakty!<_| i leczenia dietetycznego oraz Sprawdzian pisemny C.W29.
powiktania dietoterapii.
Ocenia stan odzywienia organizmu z _wykorzystamem Praca pisemna
1. metod antropometrycznych, biochemicznych C.U46.
i badania podmiotowego.
Prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych Praca pisemna
2. o C.uU47.
oraz dzieci zdrowych.
Unmiej¢tnosci Definiuje problemy Zywieniowe i stosuje wybrane
iety t t tyto$ci, ni zywieni .
diety terapeu yezne W oty osc1,'rrue?do.zyw1er.nu, Praca pisemna
3. cukrzycy, hyperlipidemii, nadci$nieniu tetniczym, C.u48.
chorobach serca i naczyn krwionos$nych, trzustki
i watroby.
1 Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa Obserwacia ciagla CK2
) i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu. Ja clag o
Kompetencje 2 Rzetellme i doktadnie wykonuje powierzone Obserwacja ciagla C.K6.
I obowigzki zawodowe.
spofeczne Jest otwarty na rozw6j podmiotowos$ci wiasnej
3. i pacjenta. Obserwacja ciagla C.K9.




Prowadzacy

Forma zaje¢¢

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad Dr inz. Ewa Malczyk
Samoksztatcenie Dr inz. Ewa Malczyk
Tresci ksztalcenia
Wyklad M etody Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja
dydaktyczne
Liczba
Lp. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia godzin
W wyniku ksztalcenia student:
1. Podstawy zywienia dietetycznego. - zna elementarne pojecia w dietetyce, 1
- okresla cele postepowania dietetycznego.
2. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie - zna zapotrzebowania cztowieka na biatko, ttuszcze, wegglowodany, 2
w Zywieniu. - opisuje znaczenie ttuszczoéw w diecie,
- omawia role weglowodandéw przyswajalnych i nieprzyswajalnych
W pozywieniu,
- zna rol¢ witamin i sktadnikow mineralnych w zywieniu cztowieka
- okres$la zapotrzebowanie cztowicka na witaminy i sktadniki
mineralne.
3. Normy zywienia i wyzywienia. - Zna pojgcia norm zywienia i wyzywienia, 2
- zna definicje: pozywienie, strawno$¢ i przyswajalnos¢,
- charakteryzuje podziat produktow spozywczych,
- posiada wiedze dotyczaca warto$ci odzywczej 12 grup produktow
spozywczych.
4. Zasady prawidlowego zywienia. - zna nowa piramidg zywienia, 1
- omawia podstawowe zalecenia zywieniowe.
5. Zasady zywienia roznych grup ludnosci, | - opisuje roznice dietetyczne z uwzglednieniem odbiorcy: Zywienie 2
czyli zréznicowanie diet u dzieci dzieci w wieku przedszkolnym, zywienie dzieci w wieku szkolnym
i dorostych. i mlodziezy, wytyczne zywienia osob dorostych, zywienie dzieci
w wieku 1-3 lat, zywienie kobiet w ciazy i karmigcych, zywienie
w wieku podesztym.
6. Ocena stanu odzywienia i sposobu - omawia metody oceny sposobu zywienia — jako$ciowe, ilosciowe 2
Zywienia. i jako$ciowo-ilosciowe,
Niedozywienie i jego nastgpstwa. - opisuje metody oceny stanu odzywienia — wywiad zywieniowy,
badania lekarskie, badania antropometryczne, badania biochemiczne,
badania immunologiczne,
- Zna pojecie niedozywienie oraz jego rodzaje,
- zna konsekwencje niedozywienia.
7. Klasyfikacja i charakterystyka diet. - omawia wszystkie diety zawarte w obowiazujacej nomenklaturze: 3
zywienie podstawowe — dieta podstawowa, dieta tatwo strawna, dieta
atwo strawna z ograniczeniem thuszczu, dieta 0 zmienionej
konsystencji — dieta ptynna, dieta papkowata, dieta kleikowa, dieta
bogatobiatkowa, dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow, dieta ubogobiatkowa, dieta fatwo strawna
z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego, dieta ubogoenergetyczna, dieta o zwigkszonej zawarto$ci
nienasyconych kwasow thuszczowych.
8. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. - zna podstawowe definicje i okreslenia, 2
- omawia standardy leczenia zywieniowego w szpitalu.
Razem liczba godzin: 15
Samoksztalcenie Metody Praca pisemna w formie referatu
dydaktyczne
Lp. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia
W wyniku ksztatcenia student:
1. Zywienie dietetyczne w chorobach - opisuje zywienie w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,

uktadu pokarmowego.

- opisuje zywienie w chorobach migzszu watroby,

- opisuje zywienie w zapaleniu pgcherzyka zotciowego i drog zotciowych,

- opisuje zywienie w kamicy zotciowej,

- opisuje zywienie w zapaleniu trzustki,

- opisuje zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku,

- opisuje zywienie w chorobach jelita cienkiego i grubego,




- opisuje zywienie w ostrym niezycie jelit,
- opisuje zywienie w przewlektym zapaleniu jelit,
- opisuje zywienie w zespole nadwrazliwosci jelita grubego.
2. Zywienie dietetyczne w chorobach - opisuje zywienie w zapaleniu klebkow nerkowych,
uktadu moczowego. - opisuje zywienie w kamicach nerkowych,
- opisuje zywienie w ostrej niewydolno$ci nerek.
3. Zywienie dietetyczne w chorobach - opisuje zywienie w nadcisnieniu tetniczym,
uktadu krazenia. - opisuje zywienie w zawale mig$nia sercowego,
- opisuje zywienie w miazdzycy,
- opisuje zywienie w chorobie niedokrwiennej mig$nia sercowego.
4. Zywienie czlowieka w roznych - opisuje zywienie w cukrzycy dorostych,
chorobach metabolicznych. - opisuje zywienie w otylosci,
- opisuje zywienie w dnie moczanowej,
- opisuje zywienie dietetyczne w niedokrwistosci,
- opisuje zywienie w ostrych stanach zapalnych przewodu pokarmowego
przebiegajacych z biegunka,
- opisuje zywienie w alergiach pokarmowych,
- przedstawia zalecenia profilaktyczne w prewencji chorob alergicznych u dzieci
z rodzin atopowych.
5. Udziat pielggniarki w leczeniu definiuje okresSlenie: leczenie zywieniowe,
Zywieniowym. - opisuje wskazania do leczenia zywieniowego,
- przedstawia sposoby leczenia oraz rol¢ pielggniarki w Zywieniu pacjenta
w zaleznosci od rodzaju metody.
Razem liczba godzin: | 15
Literatura podstawowa:
1. Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka; wspolpr. Artur Ciborowski. - Wyd. 3
uzup.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2007.
2. Zywienie cztowieka / red. Jan Gawecki. - Wyd. 2 popr. dodr. 5 Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu / red. Jan
Gawgcki, Lech Hryniewiecki; Stanistaw Berger [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2007.
3. Zywienie cztowieka / red. Jan Gawecki. - dodr. 4 Zywienie cztowieka. T.2. Zdrowego i chorego / red. Jan Gawecki, Jan Hasik;
Magdalena Biatkowska [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2007.
4. Podstawy zywienia i dietoterapia / Nancy J. Peckenpaugh ; [t. z jez. ang.: Sa'eed Bawa et al.].- Wyd. 1 polskie / red. Danuta
Gajewska.- Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2011.
5. Praktyczny podrecznik dietetyki / pod red. Mirostawa Jarosza ; [aut.: Magdalena Biatkowska et al.].- Warszawa : Instytut
Zywnosci i Zywienia, cop. 2010.
6. Normy zywienia cztowieka : podstawy prewencji otyto$ci i choréb niezakaznych / red. Mirostaw Jarosz, Barbara Buthak-
Jachymczyk ; Elzbieta Chabros [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL : Instytut Zywnosci i Zywienia, cop. 2008
7. Zasady zywienia cztowicka / Hanna Kunachowicz, Elzbieta Czarnowska-Misztal, Halina Turlejska. - Wyd. 6 uaktual.; stan
prawny na 2007 r.. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2007.
8. Rola zywnosci i zywienia w profilaktyce i terapii chorob cztowieka / Jan Fiedurek. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2007.
9. Podstawy zywienia klinicznego = Basics in clinical nutrition / red. Lubo§ Sobotka, Simon P. Allison [et al.]; red. wyd. pol.
Teresa Korta, Malgorzata Lyszkowska; tl. z ang. Monika Brzezinska [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2007.
Literatura uzupeliajaca:
1. Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu czlowieka / red. Jadwiga Biernat ; Monika Bronkowska, Joanna Wyka [et al.]. -
Wroctaw : Wydaw. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, 2009.
2. Bromatologia : zarys nauki o zywnosci i zywieniu / Henryk Gertig, Juliusz Przystawski. - dodr.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 2007.
3. Zywienie cztowieka : stownik terminologiczny / Henryk Gertig, Jan Gawecki. - Wyd. 2 zm.. - Warszawa : Wydaw. Naukowe
PWN, 2007.
4. Tabele skiadu i warto$ci odzywczej zywnosci = Food Composition Tables / Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Beata
Przygoda, Krystyna Iwanow; Instytut Zywnoéci i Zywienia w Warszawie. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2005.
5. Standardy zywienia pozajelitowego i zywienia dojelitowego/ red. Marek Pertkiewicz , Teresa Korta ; Krzysztof Bogucki [ et al. ]
Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego. - druk cyfrowy. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop.
2005.
6. Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu / Anna Rogulska.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010.
7. Zywienie dzieci / Halina Wo$, Anna Staszewska-Kwak. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008.
8. Zywienie 0s6b w wieku starszym : porady lekarzy i dietetykow / Mirostaw Jarosz, Ewa Rychlik [et al.]. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2008.
Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu

podpis pieczec i podpis




