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przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze 
Zajęcia 

teoretyczne 
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Zajęcia 

praktyczne 
- Praktyki zawodowe - 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 35 5 30 Zaliczenie - sprawdzian ustny 100% 

Razem: 35 5 30  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 

Przedstawia genezę, założenia i zadania zdrowia 

publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony 

zdrowia. 

Sprawdzian ustny B.W24.  

2. 
Zna podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia i 

choroby. 
Sprawdzian ustny B.W26.  

3. 
Klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu 

jednostkowym i globalnym. 
Sprawdzian ustny B.W27.  

4. 
Omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu 

Zdrowia w Polsce. 
Sprawdzian ustny B.W30.  

5. Omawia strukturę i funkcję jednostek służby zdrowia. Sprawdzian ustny B.W34.  
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Charakteryzuje podstawowe metody organizacji 

opieki pielęgniarskiej i rodzaje dokumentacji 

obowiązującej na pielęgniarskich stanowiskach pracy. 

Sprawdzian ustny B.W36.  

7. 
Definiuje pojęcia: obciążenie pracą, choroba 

zawodowa i wypadek przy pracy. 
Sprawdzian ustny B.W37.  

 

Umiejętności 

1. 

Interpretuje działania w zakresie polityki zdrowotnej i 

społecznej prowadzonej przez państwo na rzecz 

zdrowia publicznego. 

Sprawdzian ustny B.U21.  

2. 

Ocenia globalne trendy dotyczące ochrony zdrowia w 

aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i 

demograficznych. 

Sprawdzian ustny B.U20.  

3. 

Dokonuje analizy i oceny funkcjonowania różnych 

systemów  opieki  medycznej oraz identyfikowania 

źródeł ich finansowania. 

Sprawdzian ustny B.U22.  

 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i 

kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu. 
Obserwacja ciągła B.K2.  

2. 
Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone 

obowiązki zawodowe. 
Obserwacja ciągła B.K6.  

 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Wykład Prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody 

dydaktyczne 

 

 

Wykład z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja 

 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

 

Tematyczne efekty kształcenia  
W wyniku kształcenia student: 

Liczba 

godzin 

1. Definicja, zakres i zadania  zdrowia 

publicznego.               
- definiuje pojęcie zdrowia publicznego, 

- określa zadania tej dziedziny wiedzy, 

- objaśnia zarys historycznego rozwoju. 

2. 

2. Zdrowie, choroba, modele 

procesu diagnostycznego 

i terapeutycznego.                        

- definiuje zdrowie (m. inn. przytoczyć definicję WHO), 

- definiuje pojęcia choroby i stanu zdrowia, 

- opisuje różne modele diagnostyki i terapii  (model organiczno-

redukcjonistyczny, holistyczny, socjoekologiczny).  
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3. Systemy opieki zdrowotnej na świecie - opisuje podstawową strukturę organizacyjną systemu 

placówek zdrowia realizujących leczenie, opiekę 

zdrowotną, działania opiekuńcze i profilaktykę chorób, 

- opisuje organizację i zarządzanie usługami zdrowotnymi, 

- opisuje strukturę i działanie zakładów opieki zdrowotnej.  

 

 

2 

4. Systemy opieki zdrowotnej na świecie. - charakteryzuje trzy modele systemów zdrowotnych (Beverige'a,  

Bismarcka i Siemaszki), 

 - opisuje aktualną organizacja systemu ubezpieczeń zdrowotnych i  

społecznych w Polsce, 

- wyjaśnia pojęcie zabezpieczenia społecznego i wylicza/ określa 

 zadania ubezpieczeń społecznych, 

 - opisuje źródła finansowania ubezpieczeń społecznych, 

 - charakteryzuje poszczególne rodzaje świadczeń, takich jak 

świadczenia emerytalne, rentowe, wypadkowe, świadczenia z tytułu 

choroby, 

- opisuje zarządzanie systemem finansowania świadczeń społecznych.  
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5. Struktura  i  działanie NFZ. - opisuje strukturę władz centralnych oraz oddziałów  Narodowego 

Funduszu Zdrowia, 

- objaśnia jak należy rozumieć frazę iż NFZ  wypełnia w polskim 

systemie opieki zdrowotnej  funkcję płatnika: ze środków 

pochodzących z obowiązkowych składek ubezpieczenia zdrowotnego,  

- opisuje ogólne zasady finansowania przez NFZ  świadczeń  

zdrowotnych realizowanych w szpitalach i przychodniach, 

- objaśnia sposób rozliczenia kosztów pobytu i leczenia pacjenta w 

szpitalu z uwzględnieniem stosowanych dokumentów  (karta 

statystyczna, klasyfikacja chorób, procedur), 

- objaśnia pojęcie "jednorodnych grup chorób", 

- objaśnia zasady refundacji leków przez NFZ . 
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6. Zakłady podstawowej opieki  

zdrowotnej. Opieka nad rodzina. 

 

- charakteryzuje opiekę medyczną nad rodziną w zdrowiu i w chorobie, 

- definiuje medycynę rodzinną  i opisuje formy pomocy rodzinie 

 z problemami zdrowotnymi,   

- opisuje rodzinę jako podstawową komórkę układów społecznych, 

- opisuje patologię życia w rodzinie, 

- opisuje pracę lekarzy domowych, 

- charakteryzuje pracę tzw. pielęgniarki  środowiskowej, 

- zna istotę edukacji zdrowotnej względem rodziny. 
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7. System ochrony zdrowia kobiet i opieki 

nad matką i dzieckiem.  

- charakteryzuje zadania i pracę  poradni dla dzieci zdrowych D i 

chorych D1 oraz poradni K dla matek, 

- opisuje system lecznictwa dla kobiet  w zakresie ginekologii (leczenie 

stanów zapalnych narządu  rodnego, patologii szyjki macicy, nadżerek, 

itd.) 

- opisuje organizację i działania placówek służby  zdrowia z zakresu  
położnictwa, w tym zasady   prowadzenie ciąży i porodu,  

prowadzenia ciąż o   podwyższonym ryzyku (patologia ciąży), 

- opisuje realizowane współcześnie działania z zakresu diagnostyki 

prenatalnej, 

- opisuje realizowane współcześnie poradnictwo  genetyczne.   
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8. System ochrony zdrowia nad dziećmi.  - opisuje system opieki nad dziećmi od urodzenia   do 18 roku życia, 

- opisuje przeprowadzane oceny stanu noworodka w pierwszych dniach 

życia  i  dalszą ocenę rozwoju psychosomatycznego, 

- opisuje działalność poradni i poradni  pediatrycznych. 
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9. Medycyna szkolna. - charakteryzuje współczesny stan opieki medycznej nad uczniami  

w szkołach, 

- opisuje działania pielęgniarki szkolnej, 

 

 

2. 



- charakteryzuje zapobieganie wypadkom i urazom w szkole, 

- opisuje problem przemocy wśród młodzieży,  w szczególności w 

szkołach.    
10. System ochrony zdrowia 

psychicznego i organizacja  

leczenia i opieki psychiatrycznej  

w Polsce.                                            

- wymienia rodzaje szpitalnych oddziałów i poradni psychiatrycznych, 

- wymienia rodzaje szpitalnych oddziałów i poradni leczenia 

uzależnień, 

- objaśnia istotę ustanowionego Narodowego Programu Ochrony  

Zdrowia Psychicznego,  

- opisuje strategie działań w/w programu, mających na celu 

ograniczenie występowania zagrożeń dla  zdrowia psychicznego,  

 poprawę jakości życia osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 

bliskich oraz zapewnienie dostępności do świadczeń, 

- opisuje zasady promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania  

zaburzeniom psychicznym, 

- charakteryzuje ustanowiony w ramach w/w NPOZP zawód  

terapeuty środowiskowego i zasady działania tzw. Zespołów 

Leczenia  Środowiskowego.  
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11. Opieka nad zdrowiem osób starszych. - objaśnia dlaczego starzenie się populacji jest wyzwaniem dla  

domeny zdrowia  publicznego,                        

- ocenia (umiejętność) stan zdrowia osoby starszej, 

- ocenia (umiejętność) kondycję psychiczną  osoby starszej, 

- ocenia (umiejętność)  relacje w rodzinie  i jakość życia osoby 

 starszej, 

- charakteryzuje istotę geriatrii, 

- charakteryzuje specyfikę oddziałów szpitalnych dla przewlekle  

chorych, 

- opisuje związek między demograficznymi trendami starzenia się 

populacji a celowością wprowadzenia  zmian w systemie ochrony  

zdrowia i polityce prozdrowotnej państwa.  
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12. System lecznictwa onkologicznego.  - omawia specyfikę diagnostyki i terapii   nowotworów, 

- omawia strukturę Instytutu Onkologii, 

- omawia działalność poradni onkologicznych, 

- omawia przesiewowe badani  wczesnego wykrywania nowotworów, 

- omawia specyfikę leczenia chemioterapeutycznego. 
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13. Medycyna opiekuńcza. - rozróżnia medycynę naprawczą od medycyny opiekuńczej, 

- wymienia podstawowe typy zakładów opiekuńczych  

- charakteryzuje strukturę i zadania Zakładów Opiekuńczo – 

Leczniczych (ZOL-i), 

- charakteryzuje strukturę i zadania  Domów  Pomocy Społecznej 

(DPS-ów), 

- charakteryzuje strukturę i zadania hospicjów, 

- charakteryzuje strukturę i zadania  poradni pielęgnacyjno – 

opiekuńcze  dla dorosłych, 

- opisuje długoterminową opiekę pielęgnacyjną świadczoną w domu 

pacjenta, 

- charakteryzuje strukturę i zadania  Miejskich  Ośrodków Pomocy  

Społecznej. 
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14. Medycyna pracy. - objaśnia koncepcję medycyny pracy, 

- opisuje struktura i zadania służb medycyny pracy, 

- opisuje sposoby zapobieganie  chorobom zawodowym  

- objaśnia zarys przepisów BHP, 

- opisuje obowiązujące przepisy dotyczące badań okresowych 

pracowników, 

- opisuje organy sprawujące nadzór nad zakładami pracy, 

- objaśnia procedury oceny uszczerbków stanu  zdrowia z powodu  

obciążeń w miejscach pracy  (zaistnienie chorób zawodowych) 

- definiuje pojęcia: obciążenie pracą, choroba zawodowa, 

wypadek przy pracy. 
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15. Medycyna ratunkowa. - charakteryzuje powołany System Państwowego Ratownictwa 

Medycznego, 

- objaśnia czym są Centra Powiadamiania  Ratunkowego, 

- objaśnia czym jest tzw. Zespół Ratownictwa Medycznego, 

- charakteryzuje specyfikę tzw. Szpitalnych  Oddziałów Ratunkowych, 

- charakteryzuje zakres wykształcenia tzw. ratownika medycznego, 

- określa (umiejętność) tryb postępowania w wypadku nagłego 

zachorowania  w godzinach  popołudniowych, nocnych i w trakcie 

niedziel i świąt. 
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    Razem liczba godzin: 30 
 

 
Literatura podstawowa: 

1. Zdrowie publiczne. Podręcznik dla studentów i absolwentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych / 

Teresa Bernadetta Kulik, Maciej Latalski. -  Lublin:  Wydawnictwo Czelej,  2002. 

2. Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia. - Wyd. 2 popr. i poszerz Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia. T. 1 / red. Antonii 

Czupryna, Stefan Poździoch, Andrzej Ryś, W. Cezary Włodarczyk; Katarzyna Kissimowa-Skarbek [et al.]. - Kraków : 

Uniwersyteckie Wydaw. Medyczne Vesalius, 2000. 

3. Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia. - Wyd. 2 popr. i poszerz Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia. T. 2 / red. Antonii 

Czupryna, Stefan Poździoch, Andrzej Ryś, W. Cezary Włodarczyk; Barbara Bik [et al.]. - Kraków : Uniwersyteckie Wydaw. 

Medyczne Vesalius, 2001. 

4. Zdrowie publiczne / Marian Sygit.- Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2010. 



5. Zdrowie publiczne : wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku / Andrzej Wojtczak. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 

cop. 2009. 

 

Literatura uzupełniająca: 
1. Zdrowie publiczne w zmieniającej się Europie i w Polsce / red. Jan Nosko ; Vladimir Bencko [et al.], Zdrowia Publicznego 

Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi Szkoła, Towarzystwo Zdrowia Publicznego. Zarząd Główny Polskie. - 

Łódź : Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera, cop. 2004. 

2. System ochrony zdrowia w Polsce / Ewelina Nojszewska. – Warszawa: Wydawnictwo Kluwer Polska, 2011. 

3. Edukacja zdrowotna w praktyce / Ewa D. Białek. – Warszawa: Wydawnictwo Psychosyntezy, 2012. 

4. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne / Jerzy Leowski. – Warszawa: Wydawnictwo CeDEWu, 2010. 
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