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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu:  SOCJOLOGIA ZDROWIA 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: polski 

4. Kierunek: Ratownictwo Medyczne 

5. Specjalność:  

6. Rok: III     Semestr: V 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot:  

dr hab.  Wiesław Sikorski prof. PWSZ w Nysie  

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

dr Tomasz Drewniak 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Seminarium Samokształcenie 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

40 10 - - 10 

Forma 

zaliczenia 

praca 

pisemna 

ocena  na 

podstawie 

aktywności 

na zajęciach 

- - 

praca pisemna, 

której ocena 

jest elementem 

oceny z 

wykładu 

 

10. Liczba punktów ECTS: st-3/ nst - 0 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): 

12. Wymagania wstępne: 

 

 

13. Cele kształcenia: 

zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu socjologii zdrowia 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

Główne kierunki socjologii jako nauki. Podstawowe pojęcia socjologii medycznej. Socjologia 

zdrowia na tle socjologii ogólnej i innych nauk społecznych. Socjo-ekologia zdrowia. Metody 

poznawania sytuacji społecznej człowieka. Podstawowe metody i techniki zbierania danych o 

sytuacji społecznej pacjenta. Wywiad, obserwacja, analiza dokumentów. 

Relacje między sytuacją społeczną a zdrowiem i chorobą. Zachowania zdrowotne i ich 

uwarunkowania. Styl życia wspierający zdrowie. Przemiany demograficzne w społeczeństwie. 

Reakcje społeczne na choroby. Patologie społeczne i ich uwarunkowania. Metody socjotechniczne 

wykorzystywane w ochronie zdrowia i profilaktyce patologii społecznych. Opiekuńcza rola grup 
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społecznych. Rodzina, jako podstawowa grupa społeczna- struktura i funkcje. Sytuacja rodzinna 

pacjenta a etiologia chorób. Możliwości świadczenia opieki przez rodzinę. Zmiany w sytuacji 

rodziny spowodowane chorobą i patologią społeczną. Inne grupy społeczne- ich wpływ na 

zachowanie zdrowia i występowanie chorób. Grupy wsparcia społecznego 

 

14.2.Ćwiczenia/Ćwiczenia tablicowe: 

System wsparcia społecznego. Socjoterapia a psychoterapia. Socjoterapia zachowań agresywnych 

(Rozwój Autokontroli Emocjonalnej). Techniki socjoterapeutyczne w eliminowaniu przyczyn i 

przejawów utrwalonych zaburzeń zachowania. Przebieg (etapy) procesu socjoterapeutycznego 

 

14.3. Samokształcenie: 

Techniki psychoterapii w socjoterapii. Specyfika i zakres oddziaływań socjoterapeutycznych w 

rehabilitacji. Modyfikowanie negatywnych reakcji i postaw. Efektywność technik 

socjoterapeutycznych. Interakcje w grupie socjoterapeutycznej 

 

15. Literatura podstawowa: 

1. Iwona Taranowicz, Anita Majchrowska, Zofia Kawczyńska-Butrym: Elementy socjologii dla 

pielęgniarek. Czelej, Lublin 2000 

2. Włodzimierz Piątkowski, Anna Titkow: W stronę socjologii zdrowia. Wydaw. Uniwersytetu 

Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin 2002 

 

16. Literatura towarzysząca: 

1. Anita Majchrowska, Renata Bogusz: Wybrane elementy socjologii : podręcznik dla 

studentów i absolwentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. 

Czelej, Lublin 2003  

2. Beata Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Wydaw. 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2000 

 

 


