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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu:  REHABILITACJA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: polski 

4. Kierunek: Ratownictwo Medyczne 

5. Specjalność:  

6. Rok: III     Semestr: V 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot:  

dr  n. farm. Adam Stolarczyk 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Seminarium Samokształcenie 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

40 10 - - 10 

Forma 

zaliczenia 

zaliczenie w 

formie 

testowej 

zaliczenie w 

formie 

testowej 

- - 

 praca pisemna 

na wybrany 

temat. Ocena z 

pracy pisemnej 

jest elementem 

oceny z wykładu 

 

10. Liczba punktów ECTS: st-3/ nst - 0 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): 

12. Wymagania wstępne: 

 

 

13. Cele kształcenia: 

wyposażenie studentów w podstawową wiedzę o istocie, celach i zadaniach rehabilitacji osób 

niepełnosprawnych; zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczególnych etapach 

leczniczego i społeczno-zawodowego usprawniania; zaznajomienie studentów z problemami 

współczesnej rehabilitacji, jej miejscem w naukach medycznych; kształtowanie u studentów 

umiejętności wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji na różnych etapach opieki 

zdrowotnej; rozwijanie zainteresowań problemami człowieka dotkniętego ciężkim kalectwem, 

człowieka niepełnosprawnego i motywacji do współdziałania w łagodzeniu skutków kalectwa i 

inwalidztwa; wykazanie roli uczenia się i nauczania w procesie rehabilitacji osób 

niepełnosprawnych; wdrożenie studentów do samokształcenia w problemach rehabilitacji i 

pielęgnowania osób niepełnosprawnych. 
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14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

Rodzaje niepełnosprawności. Problemy psychospołeczne osoby niepełnosprawnej i jej rodziny. 

Współpraca z człowiekiem niepełnosprawnym, jego środowiskiem oraz instytucjami 

wspierającymi warunki skuteczności procesu rehabilitacji. Cele, zasady i etapy rehabilitacji. 

Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza, zawodowa, społeczna. Zaopatrzenie w sprzęt i pomoce 

ortopedyczne. Udział pielęgniarki w procesie rehabilitacji niepełnosprawnych. Podstawowe 

metody i techniki usprawniania chorych. Integracja osoby niepełnosprawnej w środowisku 

zamieszkania, pracy, nauczania i wychowania. Rehabilitacja osób z upośledzeniem umysłowym, 

niedowidzących, z uszkodzeniem narządu ruchu. 

 

14.2.Ćwiczenia/Ćwiczenia tablicowe: 

Przyczyny i rodzaje niepełnosprawności. Proces rehabilitacji: - podstawy fizjoterapii, 

usprawniania i rehabilitacji, etapy rehabilitacji; - techniki przenoszenia i asekuracji osób 

niepełnosprawnych. Społeczne konsekwencje niepełnosprawności. Organizacje osób 

niepełnosprawnych. Zaopatrzenia ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny. Kształcenie 

niepełnosprawnych. Ośrodki lecznicze i uzdrowiska. Ośrodki zatrudnienia i rehabilitacji. Terapia 

zajęciowa, rola sportu i rekreacji. Trening adaptacyjny do życia. Przygotowanie do podjęcia 

samodzielnego życia. Opieka i „ przewodnictwo” osobie z upośledzoną funkcją narządu wzroku. 

 

14.3.Samokształcenie: 

 Aktywność ruchowa w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji wybranych chorób 

 

15. Literatura podstawowa: 

1. Elżbieta Rutkowska; Andrzej Juros:  Rehabilitacja i pielęgnowanie osób 

niepełnosprawnych : podręcznik dla zawodowych studiów licencjackich w zakresie 

pielęgniarstwa. Czelej, Lublin 2002 

2. Andrzej Kwolek: Rehabilitacja medyczna. T. 2. Rehabilitacja kliniczna. Urban & 

Partner,  Wrocław 2003 
 

16. Literatura towarzysząca: 

1. Sławomir Owczarek: Atlas ćwiczeń korekcyjnych. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

Warszawa 2005 

2. Anna Straburzyńska-Lupa, Gerard Straburzyński: Fizjoterapia. Wydaw. Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2006 

3. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak: Fizykoterapia. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 

2004 

4. Kazimiera Milanowska: Kinezyterapia. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006 
 

 


