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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: język polski 

4. Kierunek: Zdrowie Publiczne 

5. Specjalność: Organizacja pomocy społecznej 

6. Rok:  III    Semestr: VI 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: dr Adam Stolarczyk 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

30  30   

Forma 

zaliczenia 
Zaliczenie  

Ocenianie 

ciągłe 
  

 

10. Liczba punktów ECTS: 3 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):  

12. Wymagania wstępne: 

Student powinien posiadać podstawowy zakres wiedzy na temat medycyny, szczególnie 

chorób przewlekłych i nowotworowych, epidemiologii, organizacji służby zdrowia, 

psychologii klinicznej, socjologii. 

 

13. Cele kształcenia: 

Celem kształcenia jest zapoznanie studenta z organizacją opieki hospicyjnej, zasadami i 

standardami w postępowaniu z chorych w stanie terminalnym, metodami prowadzenia 

edukacji i wsparcia dla rodzin pacjentów będących w opiece paliatywnej. Opieka paliatywna 

jest dziedziną interdyscyplinarną. Celem nauczania jest poznanie przez studenta nie tylko 

medycznych aspektów opieki nad terminalnie chorym, ale także podstaw działań 

interwencyjnych psychologicznych i psychoterapeutycznych, z umiejętnościami 

zorganizowania pomocy rodzinie chorego. Zakres prowadzonych zajęć obejmuje tematy 

szczegółowe: symptomatologię, postępowanie medyczne, rehabilitacyjne i organizację opieki 

hospicyjnej szpitalnej i ambulatoryjnej, włącznie z opieką domową. 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

1. Opieka paliatywna – podstawowe definicje, cele i zasady. 

2. Podstawowe zagadnienia etyczne związane z opieką paliatywną 

3. Terminalna faza choroby – symptomatologia, postępowanie.  
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4. Wyniszczenie nowotworowe. Zespół kacheksja-anoreksja. 

5. Zasady leczenia p/bólowego. 

6. Rehabilitacja w opiece paliatywnej – zasady postępowania. 

7. Paliatywna radioterapia, chirurgia i chemioterapia – ogólne założenia, wskazania i 

p/wskazania.  

8. Opieka paliatywna nad dziećmi. 

9. Jakość życia, jakość opieki paliatywnej. 

10. Pacjenci hospicyjni i ich rodziny. 

11. Problemy psychospołeczne – sposób radzenia z własną chorobą lub chorobą bliskich. 

12. Organizacja opieki paliatywnej. 

13. Lekarz rodzinny i jego rola w opiece paliatywnej. 

14. Omówienie wytycznych organizacji opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz procedur 

stosowanych w medycynie paliatywnej. 

 

14.2.Laboratorium/ Ćwiczenia praktyczne: 

Ćwiczenia praktyczne z tego zakresu poświęcone są realizacji tematów wykładowych w 

formie warsztatów, dyskusji i prezentacji przygotowanych przez studentów. Dużą uwagę 

koncentruje się na samodzielnej pracy studenta (przygotowanie referatu), a także na 

omawianiu dotychczasowych doświadczeń studenta związanych z opieką nad chorym 

człowiekiem (przykład: rodzina, znajomi etc). Umiejętność podzielenia się własnymi 

obserwacjami i doświadczeniami ma za zadanie uwrażliwienie na potrzeby chorego i  

przełamywania tabu śmierci.    

 

15. Literatura podstawowa: 

1. Podstawy opieki paliatywnej w chorobach nowotworowych.  

Red. M. Hebanowski, K. de Walden-Gałuszko, Z. Żylicz. Warszawa PZWL 1998 

2. Podstawy opieki paliatywnej.  

Red. K.de Walden-Gałuszko. Warszawa PZWL 2005 

3. Hospicjum w służbie umierających.  

M. Górecki. Warszawa Wydawnictwo Akademickie Żak  2000 

 

16. Literatura towarzysząca: 

1. Opieka paliatywna. 

M.S. Watsan, C. F. Lucas, A. M. Hoy, I. N. Back  

Red. wydania polskiego A. Kubler. Wrocław 2007 

2. O bólu do bólu. Niedokończona rozmowa. 

M. Hilgier.  PZWL Warszawa 2008 

 


