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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Profilaktyka chorób społecznych 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: język polski 

4. Kierunek: Zdrowie Publiczne 

5. Specjalność: Organizacja pomocy społecznej 

6. Rok:  III    Semestr: V 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: dr n. med. Jan Żołna 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

30    15 

Forma 

zaliczenia 

Zaliczenie 

pisemne 
   

Ocenianie 

ciągłe 

 

10. Liczba punktów ECTS: 3 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):  

12. Wymagania wstępne: 

Znajomość współczesnego ujęcia zdrowia jednostki i populacji, mierników stanu zdrowia, 

obrazu klinicznego najczęstszych jednostek chorobowych 

 

13. Cele kształcenia: 

Poznanie kierunków polityki zdrowotnej w zakresie prewencji chorób cywilizacyjnych, 

nauka opracowywania i realizowania programów profilaktyki chorób, umiejętność edukacji w 

zakresie zdrowego stylu życia, kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec 

zdrowia własnego i innych. 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 
1.Patogeneza chorób społecznych 

2.Promocja zdrowia 

3.Edukacja zdrowotna – jako element profilaktyki 

4.Rola profilaktyki w promocji zdrowia 

5. Prewencja pierwotna, wtórna i trzeciorzędowa. Koszty prewencji. Metody zapobiegania. 

5.Profilaktyka a działalność lekarza rodzinnego. 

6. .Rola mediów w promowaniu postaw prozdrowotnych 

6. Prozdrowotne zalecenia żywieniowe 

7.Otyłość –profilaktyka 

8.Choroba wrzodowa- profilaktyka 

9.Cukrzyca – profilaktyka 
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10.Choroba niedokrwienna serca, zawał mięśnia sercowego – profilaktyka 

 

14.2.Seminarium: 

1. Patogeneza chorób społecznych 

2.  Promocja zdrowia 

3. Edukacja zdrowotna – jako element profilaktyki 

4.Prewencja pierwotna, wtórna i trzeciorzędowa. Koszty prewencji. Metody zapobiegania. 

5.Profilaktyka a działalność lekarza rodzinnego. 

6. .Rola mediów w promowaniu postaw prozdrowotnych 

6. Prozdrowotne zalecenia żywieniowe 

7.Otyłość –profilaktyka 

8.Choroba wrzodowa- profilaktyka 

9.Cukrzyca – profilaktyka 

10.Choroba niedokrwienna serca, zawał mięśnia sercowego – profilaktyka 

 

15. Literatura podstawowa: 

1.Lwow F., Milewicz A.,Promocja Zdrowia,  Urban 

2..Kokot F.; Choroby wewnętrzne, PZWL, Warszawa, 2004 

3.Szczeklik A.,Choroby wewnętrzne, Kraków,2005  

 

16. Literatura towarzysząca: 

1.Januszewicz W, Kokot F.,Interna, PZWL,Warszawa, 2002 

2. Interna Harrisona,Wyd.czternaste, Wyd. Czelej, 2000 

 


