Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w opiece spolecznej

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

4. Kierunek: Zdrowie publiczne

5. Specjalnos¢: Organizacja pomocy spotecznej

6. Rok: 1l

Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: Dr Alicja Rozyk - Myrta

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkow zespotu: lek. med.

Magdalena Pitot

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 45 30
semestrze
Forma Zaliczenie Ocenianie
zaliczenia pisemne ciagle

10.  Liczba punktow ECTS: 5

11.  Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12. Wymagania wstgpne:

Stuchacz posiada podstawowe wiadomosci z zakresu higieny osobistej, higieny otocznia,
anatomii 1 fizjologii ludzkiego ciala. Rozrdéznia pojgcia zdrowie 1 choroba, bierze aktywny
udziat w zajeciach. Uznaje zdrowie za warto$¢ priorytetowa i niezbedna w realizowaniu
potrzeb 1 celéw zyciowych. Student powinien cechowac si¢ umiejetnoscia logicznego
rozumowania, kojarzenia faktow i1 przyswajania przekazywanej wiedzy.

13. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie z podstawowymi pojgciami promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.
Znajomos$¢ czynnikoOw warunkujacych zdrowie jednostki 1 populacji.
Wskazanie miernikow stanu zdrowia ludnosci.
- Poszerzenie wiedzy z zakresu metod 1 ksztalcenia zachowan zdrowotnych.
Uswiadomienie znaczenia roli personelu medycznego w promocji zdrowia.
Zapoznanie studentow z zadaniami wynikajacymi z rozumienia promocji zdrowia i
programami na rzecz zdrowia realizowanymi w placowkach opieki zdrowotne;.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci rozpoznawania i
stanowiacych zagrozenia dla zdrowia.
- Uswiadomienie komplementarnos$ci dziatan promocyjnych 1 prewencyjnych wobec zdrowia.

dostrzegania czynnikow




- Formutowanie wnioskéw ze zgromadzonych danych, planowanie 1 realizacja programow
edukacyjnych po uprzednim doborze metod i srodkow niezbednych do ich realizacji.

- Prowadzenie aktywnej postawy wobec problemow zdrowotnych przez podejmowanie
dziatah na rzecz zdrowia i §rodowiska.

- Swiadomo$é  skutecznosci oddzialywan promocyjnych wobec zdrowia, jako
najskuteczniejszej 1 najbardziej ekonomicznej metody zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym.

14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1.Paradygmat zdrowia. Zachowania zdrowotne i1 czynniki ksztattujace stan zdrowia.

2. Pojecie oraz definicje zdrowia. Wspolczesne ujgcie zdrowia jednostki i populacji,
pojecie pierwszej 1 drugiej rewolucji zdrowotnej.

3. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — pojecia podstawowe, definicje.

4. Strategia ,,Zdrowie dla Wszystkich” oraz Narodowy Program Zdrowia( projekt do 2015 r.)

5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w Systemie Opieki Zdrowotnej

6. Ocena stanu zdrowia ludnosci 1 spoteczenstwa. Prozdrowotne style zycia.

7. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych.

8. Edukacja w zakresie higieny osobistej, organizacja systemu ustug medycznych
gwarantujacych wczesne rozpoznanie 1 profilaktyke chorob. Organizacja systemu
spotecznego gwarantujacego adekwatne dla utrzymania zdrowia warunki zycia.

9. Zapobieganie chorobom. Wydluzanie czasu trwania zycia ludzkiego. Poprawa stanu
zdrowia, poprawa stanu sanitarnego srodowiska, zwalczanie chorob infekcyjnych.

Rdéznice pomigdzy promocja zdrowia a prewencja chorob.
10. Promocja zdrowia psychicznego.
a) promocja zdrowia psychicznego w spolecznosci
b) programy psychoedukacyjne dla dzieci i mlodziezy
) promocja zdrowia psychicznego ludzi starych
11. Rodowdd 1 powstanie opieki spotecznej w Polsce.
a) potaczenia opieki spotecznej 1 gospodarczej Panstwa Polskiego.
utworzenie Instytutu Spraw Spotecznych jako placowki badawczej uzupetniajacej dziatalnosé
Ministerstwa Opieki Spotecznej
c) organizacja oraz cele i zasady dziatania opieki spotecznej w RP.
12. Cele i obszary dziatan promocji zdrowia w opiece spoteczne;j.
Vasady opracowywania , wdrazania i ewaluacji programow promocji zdrowia w opiece spotecznej.
14.Inicjatywy i dziatania promocji zdrowia w perspektywie migdzynarodowej
- Kanadyjski model promocji zdrowia
- Promocja zdrowia w Japonii
- Promocja zdrowia w Chinach
- Promocja zdrowia w Australii
- Dziatania promocyjne wobec zdrowia w regionie zachodniego Pacyfiku




14.2.Seminarium;

1.Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie Opieki Zdrowotnej:
a )Szpital Promujacy Zdrowie,
b)Promocja Zdrowia w POZ
ania w zakresie priorytetowych problemow zdrowotnych w aspekcie siedliskowym:
Zdrowe Miasto. Zdrowe Miejsce Pracy. Zdrowy Dom. Szkota Promujaca Zdrowie.
Samorzadowy O$rodek Ekologii i Zdrowia.
3. Narodowy Program Zdrowia - kolejne edycje. Cele strategiczne i operacyjne. NPZ 2007 — 2015
4. Promocja Zdrowia w srodowisku nauczania i wychowania:
rola i zadania Szkoty Promujacej Zdrowie
cele i zadania edukacji zdrowotnej
modele edukacji zdrowotnej
5. Tworzenie programow edukacyjnych na rzecz zdrowia:
rozpoznanie probleméw zdrowotnych
okreslenie celow
planowanie dziatan
okreslenie grup odbiorcow
dobor metod i1 srodkow realizacji
realizatorzy projektu
koszty
ewaluacja
przedstawienie programu edukacyjnego w wybranym $rodowisku
6.Mozliwosci praktycznego zastosowania modelu promocji zdrowia populacji
7. Wspotczesne kierunki rozwoju polityki spotecznej. Polityka spoteczna w UE.
wybrane zagadnienia mikro i makrostruktury spoteczne;j
b) pomoc spoteczna jako instytucja.
C) zasady finansowania pomocy spoleczne;j
Pomoc spoteczna wobec roznych kategorii podopiecznych. Projekty rozwiazywania problemow
spotecznych i lokalnych.
a) System opieki nad dzieckiem w Polsce
- organizacja sytemu opieki nad dzieckiem
resorty majace kompetencje w zakresie podejmowania i rozwigzywania zadan zwiazanych z
wychowaniem ii opieka nad dzie¢mi i mtodzieza.
- ustawy regulujace opieke nad dzieckiem w Polsce.
- zasady funkcjonowania systemu opieki nad dzieckiem w Polsce
- wsparcie dziecka i1 rodziny poprzez pomoc materialna i1 doradztwo.
- opieka zastgpcza i jej formy.
- instytucje opiekuncze.
b) Organizacja opieki nad osobami starszymi w Polsce i Europie.
- potrzeby zdrowotne 0sob starszych.
- organizacja opieki nad ludZzmi starszymi na poziomie POZ.
- zadania lekarza rodzinnego oraz pielegniarki rodzinnej wobec ludzi starszych.
- opieka dlugoterminowa oraz hospitalizacja domowa, instytucje realizujace opiekg.
zadania pomocy spotecznej (oddziaty dla przewlekle chorych, ZOL-e, ZPO, Hospicjum, DPS, DDPS,).
- system kompleksowej oceny geriatrycznej (KOG).
- ushugi opiekuncze.
- europejski system opieki zdrowotnej wobec ludzi starych.
-ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego Katz'a ( Skala ADL), test sprawno$ci umystowe;j
(test AMTS)
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