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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja osób niepełnosprawnych 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: język polski 

4. Kierunek: Zdrowie Publiczne 

5. Specjalność: Organizacja pomocy społecznej 

6. Rok:  III    Semestr: V 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: lek. med. Jan Wierzchowiec 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: mgr Wiesław Kuźma 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

30  30   

Forma 

zaliczenia 
Zaliczenie  

Ocenianie 

ciągłe 
  

 

10. Liczba punktów ECTS: 3 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):  

12. Wymagania wstępne: 

Wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii 

 

13. Cele kształcenia: 

Nauczanie działań mających na celu przywrócenie sprawności życiowej i zdolności 

wykonywania pracy po przebytym uszkodzeniu ciała lub chorobie. Dostosowanie powstałej z 

przed choroby zdolności do działania, do nowych wymogów życia. Ogólne zasady 

rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych. Cele i zadania rehabilitacji 

kompleksowej. Rola i zadania pielęgniarki w realizacji procesu rehabilitacji. Znajomość 

funkcjonowania i korzystania z systemów wsparcia dla osób niepełnosprawnych 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

1. Pojęcie niepełnosprawności 

2. Przyczyny i rodzaje niepełnosprawności 

3. Społeczne konsekwencje niepełnosprawności 

4. Organizacje osób niepełnosprawnych 

5. Zaopatrzenia ortopedyczne i sprzęt rehabilitacyjny 

6. Kształcenie niepełnosprawnych. Ośrodki lecznicze i uzdrowiska 

7. Ośrodki zatrudnienia i rehabilitacji 

8. Rodzaje rehabilitacji chorych osób niepełnosprawnych 
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9. Rehabilitacja lecznicza 

10. Rehabilitacja społeczna  

11. Rehabilitacja pedagogiczna 

12. Warsztaty terapii zajęciowej 

13. Turnusy rehabilitacyjne 

14. Poradnie psychologiczne i gabinety fizjoterapeutyczne 

15. Zaliczenie 

 

14.2.Laboratorium/ Ćwiczenia praktyczne: 

1. Definicja niepełnosprawności 

2. Podstawy fizjoterapii 

3. Podstawy usprawniania i rehabilitacji - kinezyterapia 

4. Podstawy usprawniania i rehabilitacji - fizykoterapia 

5. Podstawy fizjoterapii, usprawniania i rehabilitacji - masaż 

6. Etapy rehabilitacji: szpitalna 

7. Etapy rehabilitacji: ambulatoryjna 

8. Etapy rehabilitacji: uzdrowiskowa 

9. Techniki przenoszenia i asekuracji osób niepełnosprawnych 

10. Analiza chodu. Pionizacja i nauka chodu. Rodzaje chodu 

11. Trening adaptacyjny do życia 

12. Przygotowanie do podjęcia samodzielnego życia 

13. Opieka i " przewodnictwo" osobie z upośledzoną funkcją narządu wzroku 

14. Aktywność ruchowa w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji wybranych chorób 

15. Zaliczenie 

 

15. Literatura podstawowa: 

1. W. Dega, K. Malinowska - "Rehabilitacja medyczna" - Warszawa 1993 

2. S. Kowalik - "Psychospołeczne podstawy rehabilitacji osób niepełnosprawnych" - 

Warszawa 1996 

3. G. Straburzyński, A. Straburzyńska - Lupa - "Medycyna fizykalna" - Warszawa 2000 

4. E. Kostrzewa, E. Marek, J. Patkiewicz, M. Wójcik - "Vademecum 

niepełnosprawnych" - Wrocław 1993 

5. Rutkowska Elżbieta (red.), Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych, 

Czelej, Lublin 2002 

 

16. Literatura towarzysząca: 

1. Zabłocki F.  „Wstęp do rewalidacji” – wyd. Adam Marszałek, Toruń 1998 

2. Sowa J. „Pedagogika specjalna w zarysie” – wyd. Oświatowe FOSZE  

3. Rzeszów 1999 

4. Kinalski, R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. 

Bahrynowska-Fic, J. Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport 

inwalidzki 

 


