
Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Choroby społeczne i cywilizacyjne 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: język polski 

4. Kierunek:  Zdrowie publiczne 

5. Specjalność: Promocja zdrowia 

6. Rok:  III    Semestr: VI 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: dr hab. n. med. Teresa Kokot 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

45    30 

Forma 

zaliczenia 
Egzamin     

 

10. Liczba punktów ECTS: 5 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):  

12. Wymagania wstępne: 

Posiadanie podstawowej wiedzy na temat przyczyn i objawów najczęstszych chorób oraz 

patologii występujących w naszym społeczeństwie.  

 

13. Cele kształcenia: 

Uzupełnienie i pogłębienie wiedzy na temat patogenezy i objawów chorób cywilizacyjnych 

oraz społecznych stanowiących niejednokrotnie zagrożenie życia i zdrowia ludzi. Poznanie 

kierunków polityki zdrowotnej w zakresie prewencji chorób cywilizacyjnych 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

1.Choroby układu sercowo-naczyniowego (patogeneza i objawy). Stany zagrażające życiu.  

2.Wybrane schorzenia układu oddechowego (patogeneza, objawy). 

3.Choroba nowotworowa. Najczęstsze nowotwory u kobiet i mężczyzn. 

4.Uzależnienia i mechanizmy ich powstawania: 

a) Narkomania jako problem zdrowia publicznego 

b) Uzależnienie od nikotyny a zdrowie 

c) Uzależnienie od alkoholu 

d) Lekomania 

e) Doping 



5. Choroby wieku podeszłego 

6.AIDS 

7.Choroba Alzheimera i ostre zaburzenia psychiczne (nerwice, depresja, stres, manie) 

8.Otyłość, cukrzyca i inne choroby metaboliczne 

9.Choroba wrzodowa 

10.Alergie 

11.Choroba reumatyczna. 

12.Grużlica  

 

14.2.Seminarium: 

1.Patogeneza i objawy najczęstszych chorób układu sercowo-naczyniowego. 

2.Patogeneza i objawy najczęstszych schorzeń układu oddechowego. 

3.Czynniki rakotwórcze. Epidemiologia nowotworów. Najczęstsze nowotwory–obraz  

   kliniczny 

4.Uzależnienie i mechanizmy ich powstawania. 

5. Narkomania 

6. Nikotynizm 

7.Alkoholizm. 

8.Lekomania 

9. Otyłość, cukrzyca i inne choroby metaboliczne. 

10.AIDS 

11.Grużlica 

12.Choroba reumatyczna 

13.Alergie 

14. Choroba Alzheimera i ostre zaburzenia psychiczne (nerwice, depresja, stres, manie) 

 

15. Literatura podstawowa: 
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16. Literatura towarzysząca: 
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