
Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Profilaktyka uzależnień 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: język polski 

4. Kierunek: Zdrowie publiczne 

5. Specjalność: Promocja zdrowia 

6. Rok:  III    Semestr: VI 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: Prof. dr hab. n med. Barbara 

Zubelewicz-Szkodzińska 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

45    30 

Forma 

zaliczenia 
Egzamin     

 

10. Liczba punktów ECTS: 5 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):  

12. Wymagania wstępne: 

Student kierunku Zdrowie Publiczne posiadający podstawową wiedzę w zakresie promocji 

zdrowia i profilaktyki, programów realizowanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia, 

posiadający także podstawowe wiadomości z propedeutyki medycyny i farmakologii 

 

13. Cele kształcenia: 

Zapoznanie studenta zdrowia publicznego z problemem uzależnień, profilaktyki uzależnień. 

Student o zakończeniu zajęć z przedmiotu winien posiadać wiedzę z zakresu podstaw 

toksykologii, procesu uzależnienia od środków odurzających w tym ogólnie dostępnych 

leków i preparatów oraz uzależnienia od leków recepturowych i używek. Powinien również 

osiadać orientację w programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzależnień w tym 

od środków odurzających, leków i alkoholu 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

Definicja uzależnienia.Najpopularniejsze narkotyki - charakterystyka, konsekwencje. Leki 

nasenne, uspokajające, środki wziewne, pobudzające, alkohol. Sygnały ostrzegawcze i 

objawy uzależnienia. Programy profilaktyczno - edukacyjne wspomagające proces 

wychowawczy. Integralna profilaktyka uzależnień w szkole. Psychoprofilaktyka uzależnień 

oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych. Prawidłowa diagnoza przyczyn uzależnień 



Placówki i ośrodki dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Programy profilaktyczne 

dla dorosłych. Programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży. Programy profilaktyczne 

realizowane wobec dzieci w instytucjach wychowawczych. Program Wiatrak, Program Eden, 

Program Razem i inne 

 

14.2.Seminarium: 

Dyskusje otwarte ze studentami a także sprawdzenie wiadomości przekazywanych w trakcie 

wykładów, samodzielne opracowanie wybranych tematów 

 

15. Literatura podstawowa: 

1.Programy profilaktyki uzależnień. Lucyna Telka  Wyd.Śląsk, Katowice,2003 wyd.1 

2.Narkotyki –kompendium wiedzy o środkach uzależniających. Szukalski Bogdan. Instytut 

Psychiatrii i Neurologii Warszawa 2005, wyd.1  

3.Narkotyki. Philip Robson Medycyna Praktyczna Kraków 1997 

4. Metody analizy środków odurzających. Szukalski Bogdan. Instytut Neurologii i Psychiatrii 

Warszawa 1997, wyd.1 

 

16. Literatura towarzysząca: 

1.Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii –komentarz. Łucarz  Katarzyna Muszyńska Anna. 

Wolters Kluwer Kraków 2008, wyd.1 

2. Narkomania. Podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców. Juczyński Zygfryd 

PZWL Warszawa 2002, wyd.1 

3.Narkotyki i nastolatki- zagrożenia, zapobieganie i leczenie. Rogers Peter D., Goldstein Lea 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2004, wyd 1 

4.Leksykon terminów –alkohol i narkotyki. Światowa Organizacja Zdrowia Instytut 

Psychiatrii i Neurologii Warszawa 1997, wyd.1 

 

 

 


