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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: polski 

4. Kierunek: Ratownictwo Medyczne 

5. Specjalność:  

6. Rok:  I     Semestr: I 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: prof. dr hab. n. med. Krystyn Sosada 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: lek. med. Magdalena Piłot 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

15  15   

Forma 

zaliczenia 
egzamin  

Ocenianie 

ciągłe 
  

 

10. Liczba punktów ECTS: 2 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): 

12. Wymagania wstępne: 

brak 

 

13. Cele kształcenia: 

Nauka zasad postępowania ratunkowego w stanach zagrożenia życia u dzieci i dorosłych w warunkach 

przedszpitalnych i SOR 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

Rozpoznanie stanu zagrożenia życia. Uruchamianie „łańcucha przeżycia". Resuscytacja bezprzyrządowa 

dorosłych. Resuscytacja bezprzyrządowa dzieci. Resuscytacja poszkodowanych w urazach: urazy CUN – 

zasady postępowania, urazy układu kostno-stawowego – zasady postępowania, unieruchamianie kończyn po 

urazie, urazy klatki piersiowej – zasady postępowania, urazy jamy brzusznej – zasady postępowania. 

Tamowanie krwotoku zewnętrznego.   

 

14.2.Laboratorium/ Ćwiczenia praktyczne: 

Zasady badania pacjenta i wywiad urazowy. Rozpoznanie stanu zagrożenia życia. Resuscytacja bezprzyrządowa 

dorosłych. Resuscytacja bezprzyrządowa dzieci. Zasady postępowania w urazach. Tamowanie krwotoku 

zewnętrznego. Dostęp do naczyń obwodowych – zasady postępowania, obowiązujące procedury 

 

15. Literatura podstawowa: 
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1. Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC postępowania 

w urazach. Górnicki Wydaw. Medyczne, Wrocław 2003 

2. Michael C. Colquhoun, Anthony J. Handley, T.R. Evans; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko:  

ABC resuscytacji. Górnicki Wydaw. Medyczne, Wrocław 2006 

3. Scott H. Plantz, Jonathan N. Adler; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko; tł. z ang. Jarosław 

Bogdański: Medycyna ratunkowa. Urban & Partner, Wrocław 2002 

 

16. Literatura towarzysząca: 

1. Andrzej Zawadzki; Andrzej Basista, Krystyn Sosada, Wojciech Żurawiński: Medycyna 

ratunkowa i katastrof : podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Wydaw. Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2006  

2. Hanna Misiołek, Piotr Knapik, Jarosław Borkowski: Pierwsza pomoc medyczna z elementami 

postępowania specjalistycznego: dla studentów akademii medycznych. Śląska Akademia 

Medyczna, Katowice 2005 

3. Jonathan P. Wyatt: Podręcznik doraźnej pomocy medycznej. Wydaw. Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2001 

4. Michael Buchfelder, Albert Buchfelder; przedm. Klaus Peter:  Podręcznik pierwszej pomocy. 

Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999 

 

 


