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Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Zdrowie publiczne 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: polski 

4. Kierunek: Ratownictwo Medyczne 

5. Specjalność:  

6. Rok:  I     Semestr: I 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: prof. dr hab. Barbara Zubelewicz-

Szkodzińska 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: lek. med. Marek Lenart 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

30     

Forma 

zaliczenia 

Zaliczenie na 

ocenę 
    

 

10. Liczba punktów ECTS: 2 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): 

12. Wymagania wstępne: 

brak 

 

13. Cele kształcenia: 

Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z zakresem i przedmiotem Zdrowie Publiczne; a dotyczące 

podstawowych pojęć i definicji; zapoznanie z  założeniami polityki zdrowotnej, programami ochrony zdrowia 

w tym Narodowym Programem Ochrony Zdrowia; celami głównymi i celami operacyjnymi, ich interpretacja. 

Zapoznanie z chorobami cywilizacyjnymi w tym realizowanymi programami profilaktycznymi, zatruciem 

środowiska, bezrobociem, ubóstwem i patologiami społecznymi. Zapoznanie z systemami opieki zdrowotnej 

w Polsce i Europie,  zakresem kompetencji promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

Zakres zainteresowań medycyny społecznej i zdrowia publicznego. Geneza i historia medycyny społecznej i 

zdrowia publicznego. Definicje pojęć: ochrona zdrowia, opieka zdrowotna, kultura zdrowotna, opieka 

medyczna, medycyna zapobiegawcza, medycyna środowiskowa, medycyna społeczna oraz zdrowie publiczne. 

Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. Zdrowie jako dobro społeczne i dobro indywidualne. 

Mierniki zdrowia. Metody rozpoznawania potrzeb zdrowotnych. Sprawy zdrowia jednostek i zbiorowości. 

Miejsce i zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych. 

Informacja o zdrowiu publicznym. Edukacja i kształcenie kadr z zakresu zdrowia publicznego. Zdrowie 

człowieka w ujęciu holistycznym. Człowiek jako element środowiska życia na Ziemi. Środowisko naturalne 

człowieka. Ocena narażenia człowieka na czynniki szkodliwe. Skutki zdrowotne środowiskowych czynników 
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ryzyka -biologicznych, psychospołecznych, chemicznych i fizycznych. Patomechanizmy działania czynników 

ryzyka. Skażenie środowiska naturalnego człowieka - wpływ na zdrowie. 

 

14. Literatura podstawowa: 

1. Teresa Bernadetta Kulik, Maciej Latalski, Iwona Bojar: Zdrowie  publiczne : podręcznik dla 

studentów i absolwentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. 

Czelej,  Lublin 2002 

2. Janusz A. Indulski, Zbigniew Jethon, Lech T. Dawydzik; Andrzej Buczyński: Zdrowie publiczne 

: wybrane zagadnienia. Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera. - Łódź : 

Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera, Łódź  2000 

3. Antonii Czupryna, Stefan Poździoch, Andrzej Ryś, W. Cezary Włodarczyk; Barbara Bik: 

Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia. - Wyd. 2 popr. i poszerz Zdrowie publiczne : wybrane 

zagadnienia. T. 2. Uniwersyteckie Wydaw. Medyczne Vesalius, Kraków 2001 
 

15. Literatura towarzysząca: 

1. Mieczysław Uszyński: Propedeutyka medycyny klinicznej i zdrowia publicznego. Akademia 

Medyczna im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. - Bydgoszcz : Wydaw. Uczelniane Akademii 

Medycznej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,  Bydgoszcz 2001.  

2. Cezary Włodarczyk: Reformy zdrowotne: uniwersalny kłopot. Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 

Kraków 2003. 

      3.  Czasopisma 

          -Zdrowie Publiczne 

         -Medycyna Praktyczna 

         -Medycyna po Dyplomie, rozdziały dotyczące tematyki z zakresu zdrowia publicznego 

 

 


