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Opis modulu ksztalcenia

. . . .. . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu ZYWK _V
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Spos{’t.)
ustalania
. . . . . Zajgcia L oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 Kontaktowe 35 Zajecia praktyczne 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne Prac Zaiocia
Catkowita stud erilta K ontzjfktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 120 60 60 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 Zaliczenie pisemne na ocen¢ 50
Razem: 210 105 105 Razem 10%
Kategoria . . Sposoby weryfikacji - Formy
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu ksztalcenia Efekty kierunkowe 2ajeé
potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety K_W17
1. stosowane u ludzi chorych, zna diagnostyke odpowiedz ustna K_W18 wyklad
Wiedza laboratoryjna na poziomie podstawowym K_W20
2 potrafi wymieni¢ schor%ema, w ktorych maja odpowied? ustna K_W18 wyklad
zastosowanie poszczegolne diety
1 umie obhczag podstawowe parametry diet i je praca pisemna — K U1l wiczenia
opracowywaé studium przypadku -
umie dobiera¢ produkty zalecane w .
. . . R praca pisemna — K_U04 . .
2. poszczegolnych dietach i wskazaé produkty studium przyvpadku K Uil ¢wiczenia
przeciwwskazane przyp —
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do . K U04
3 roznych diet i wykorzystaé je w opracowaniu praca pisemna - - ¢wiczenia
' . . studium przypadku K_U11
jadtospiséw -
K_U04
- . potrafi dobra¢ odpowiednia diet¢ do schorzenia K_U05
Umiejetnosci . . L . . :
4 pacjenta i skorygowac ja zaleznie od stopnia praca pisemna — K_U06 éwiczenia
' zaawansowania choroby i wynikow badan studium przypadku K_Uo07
dodatkowych K_U15
K_U16
K_U04
K_U05
5 potrafi dobra¢ odpowiednia diete przy praca pisemna — K_U06 wiczenia
' wspoOtistnieniu kilku choréb u jednego pacjenta studium przypadku K_uo07
K_U15
K_U16
Kompetencje 1 ma $wiadomos¢, ze w1‘edza zywieniowa jest dyskusja, obserwacje K_KO1 éwiczenia
spoleczne elementem leczenia wielu choréb




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imig¢ i nazwisko)

Wyktad

dr hab. n. med. Elzbieta Poniewierka

Cwiczenia praktyczne | dr n. o zdr. Jagoda Rydelek

Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego. Zywienie w chorobach jamy ustnej.
Nietolerancja laktozy. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Zywienie w stanach po resekcji zotadka
oraz w zaburzeniach oprdzniania zotgdkowego

Zywienie w chorobach trzustki. Zywienie do i poza jelitowe w tych chorobach. Zywienie w ostrym i
przewlektym zapaleniu trzustki. Mukowiscydoza.

w

Zywienie w chorobach watroby. Sthuszczeniowe choroby watroby. Zywienie w niewydolnoéci watroby w
zaleznosci o stadiow choroby. Marsko$¢ watroby. Encefalopatia watrobowa. Cholestatyczne choroby
watroby.

Zywienie w kamicy zotciowej. Stan ostry i przewlekty.

Zywienie w chorobach zapalnych jelit. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Choroba Le$niowskiego
Crohna. Zespot krotkiego jelita. Zywienie do i pozajelitowe

Zywienie w warunkach domowych. Rys historyczny. Wskazania, przeciwwskazania. Powiktania

Zywienie wspomagajace odporno$¢. Immunomodulacja aminokwasami i kwasami tluszczowymi. Zywienie
w zespotlach ztego wchianiania

®| Njo| os

Zywienie w chorobach sercowo-naczyniowych. Dziafania profilaktyczne. Niewydolno$¢ krazenia. Zawat
migsnia sercowego. Zywienie u chorych poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym. Zywienie w
nadci$nieniu tetniczym. Zywienie w miazdzycy.

Zywienie w chorobach nerek. Zesp6t nerczycowy. Ostra i przewlekla niewydolnosé nerek. Zywienie
pacjentéw dializowanych.

10.

Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych.

11.

Diety niekonwencjonalne

12.

Fenyloketonuria, rozpoznawanie, leczenie Zzywieniowe

13.

Zaliczenie pisemne

W Wl w w

Razem liczba godzin:

60

Cwiczenia Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktyczne ukladanie diety dla pacjenta

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

ZYWIENIE W CHOROBACH JAMY USTNEJ I PRZELYKU-zastosowanie diet 0 zmienionej
konsystencji, planowanie diety

PLANOWANIE ZYWIENIA W NIEZYTACH ZOLADKA- plan zywieniowy w ostrym niezycie zotadka,
dobor produktow zalecanych i zabronionych dla stanéw przewlektych, dobor produktéw zalecanych i
zabronionych w refluksie zotgdkowo-przetykowym, dieta po resekcji zotadka

DIETY W CHOROBACH JELIT-okres$la¢ zasady zywienia ww/w stanach, roznicowac¢ diete w zaleznosci
od stanu wydolnosci, zaplanowa¢ jadtospis dla roznych okreséw leczenia, ocenia¢ jadtospis pod katem
produktow i potraw zabronionych i zalecanych, ocenia¢ warto§¢ odzywcza jadtospisu i porownac z
zalozeniami

DIETA WE WRZODZIEJACYM ZALALENIU JELITA GRUBEGO -dobiera¢ produkty w zaleznosci od
wywiadu, planowa¢ diete

ZYWIENIE W CHOROBACH MIAZSZU WATROBY W ZALEZNOSCI OD STANU WYDOLNOSCI
NARZADU -okresla¢ zasady zywienia ww/w stanach, roznicowac¢ diet¢ w zaleznosci od stanu wydolnosci,
zaplanowac jadlospis dla réznych okresow leczenia, oceniaé jadtospis pod katem produktow i potraw
zabronionych i zalecanych, ocenia¢ warto$¢ odzywcza jadlospisu i poréwnaé z zalozeniami

ZYWIENIE W ZAPALENIU PECHERZYKA ZOLCIOWEGO I DROG ZOLCIOWYCH ORAZ KAMICY
ZOLCIOWE] -okre$laé zasady zywienia ww/w stanach, roznicowa¢ diete w zaleznosci od stanu wydolnosci,

zaplanowac jadtospis dla roznych okresow leczenia, ocenia¢ jadtospis pod katem produktéw i potraw
zabronionych i zalecanych, ocenia¢ warto$¢ odzywczg jadtospisu i poréwnac z zalozeniami

ZYWIENIE W OSTRYM 1 PRZEWLEKEYM ZAPALENIU TRZUSTKI - okre$la¢ zasady zywienia w
chorobach trzustki, réznicowa¢ diet¢ w zaleznosci od stanu ostrego i przewlektego, wskaza¢ réznice w
stosunku do diety w chorobach watroby, zaplanowa¢ jadtospis do réznych okreséw leczenia, ocenia¢
jadtospis pod katem produktéw i potraw dozwolonych i zabronionych, ocenia¢ warto$¢ odzywcza jadtospisu




i poréwnaé z zatozeniami

DIETA W CHOROBACH UKEADU MOCZOWEGO —objawy, okresla¢ zasady zywienia w chorobach
uktadu moczowego, réznicowac dietg¢ w zaleznosci od stanu ostrego i przewlekltego (odmiedniczkowe,
klebuszkowe zapalenie nerek), planowac diet¢ dla pacjentéw w ostrej i przewleklej niewydolnosci nerek bez
leczenia dializg (dieta bezsodowa do 20g. biatka; dieta ubogo sodowa do 50g. biatka)

PLANOWANIE DIETY DLA PACJENTOW DIALIZOWANYCH -studium przypadku

10.

ZYWIENIE W KAMICACH NERKOWYCH -dobér produktéw w zaleznosci od postaci kamicy,
planowanie zywienia w zalezno$ci od postaci kamicy

11.

PLANOWANIE ZYWIENIA W DNIE MOCZANOWEJ -analiza produktéw i potraw zabronionych i
stosowanych, planowanie jadtospisow z wykorzystaniem wymiennikow, przygotowanie karty dietetycznej
dla pacjenta

12.

ZYWIENIE W OPARZENIACH - zaplanowa¢ podaz sktadnikéw odzywezych do przypadku, zaplanowaé
jadtospis, wskaza¢ mozliwo$ci wzbogacania diety, oceni¢ zawarto$¢ biatka i podaz ptynow

13.

PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH ORAZ POSTEPOWANIE ZYWIENIOWE W
CHOROBIE -charakteryzowa¢ zywienie w profilaktyce i chorobie w zalezno$ci rodzaju nowotwory i
sposobu leczenia, planowa¢é schemat zywienia

14.

DIETY NIEKONWENCJONALNE I ICH ZASTOSOWANIE

Razem liczba godzin:

45
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Dyrektor Instytutu




