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Opis modulu ksztalcenia
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Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy zywienia Kod podmiotu PODZ_III
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Spos{’t.)
ustalania
. . . . . Zajgcia L oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Kontaktowe 25 Zajecia praktyczne 3 przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zaiocia
Catkowita stud erilta K ontzjfktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin pisemny z materialu wyktadowego 60
) Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 90 45 45 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 40
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadniefn
Razem: 150 75 75 ‘ Razem 100 %
Kategoria . . Sposoby weryfikacji . Formy
efektéw Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu ksztalcenia Efekty kierunkowe 2ajeé
Posiada wiedze o btgdach zywieniowych Eqzamin pisemny na K_W13
1. mtodziezy i ich wptywie na rozwdj chorob gkoniec Fs)emestr)(J K_W15 wyktad
dietozaleznych K W21
Posiada wiedzg o racjonalnym zywieniu ludzi -
Wiedza 2. dorostych, dietach $rodziemnomorskiej i Eg;gmg; Elesr?]?s?%na E—wgg wyklad
alternatywnych -
3. | st staresseh  uprawiaicych r6rne dyscyplin Egzamin pisemny na K Wis wyklad
: Yeh 1 uprawiajacy yseypuny koniec semestru K_W25 Y
sportowe
Przygotowanie prezentacji K_UI1
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ prawidlowe zywienie Y9 fanie p ) K_U12, s .
1. L ‘. dotyczacej realizowanych ¢wiczenia
dla odpowiedniej grupy ludnosci acadnich K_U13
78 K_U15,
Potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w PrzedstaWIQme publlkﬁpp K_U01 . .
2. - . naukowej dotyczacej ¢wiczenia
zespole wielodyscyplinarnym . ! K_U02
.. L. realizowanych zagadnien
Umiejgtnosci - =
. S , Przygotowanie prezentacji K_U01
3 Potrafi wdrozy¢ edukacj¢ zywieniowa dla osob 4 . : h 02 . .
. zdrowych otyczacej real}zowanyc K_U ¢wiczenia
zagadnien K_U03
Dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku plci Przedstawienie publikacji &(—LLJJ :321
4. i aktywnosci, charakteryzuje procesy rozwoju naukowej dotyczacej K U 13’ ¢wiczenia
osobniczego dla okreslonej grupy realizowanych zagadnien K U15
Przygotowanie prezentacji
Kompetencje 1 Blerrze‘ 0‘(1p0w1ed_zw1_]nOSC za swoje dzialania i dotyczqce:] ryeallzowapych K_K06 éwiczenia
spoleczne wlasciwie organizuje prace wiasna zagadnien, dyskusja,
obserwacje




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad dr hab. inz. Joanna Wyka, prof. PWSZ w Nysie

Cwiczenia dr inz. Marzena Zototenka-Synowiec

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. BLEDY ZYWIENIOWE MEODZIEZY SZKOLNE] 5
2. PODSTAWY RACJONALNEGO ZYWIENIA LUDZI DOROSEYCH. DIETA SRODZIEMNOMORSKA 5
3. ALTERNATYWNE SPOSOBY ZYWIENIA NIEKTORYCH GRUP LUDNOSCI — NA PRZYKEADACH 5
4. ZASADY ZYWIENIA KOBIET W OKRESIE PROKREACYJINYM, CIAZY I KARMIACYCH 5
5. ZASADY ZYWIENIA LUDZI STARSZYCH 5
6. ZASADY ZYWIENIA ZGODNE Z DYSCYPLINA SPORTOWA 5
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA MEODZIEZY 13-15 LAT 6
2. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA MEODZIEZY 16-20 LAT
3. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA MEZCZYZN 21-64 LAT (PRACA LEKKA | UMIARKOWANIE 3
CIEZKA)
4. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA MEZCZYZN 21-64 LAT (PRACA CIEZKA I BARDZO 3
CIEZKA)
5. PLANOWANIE JADEOSPISOW DLA KOBIET 21-59 LAT (PRACA LEKKA, UMIARKOWANIE 3
CIEZKA 1 CIEZKA)
6. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA KOBIET CIEZARNYCH I KARMIACYCH 6
7. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA LUDZI W PODESZLYM WIEKU (MEZCZYZNI 65-75 LAT )
8. PLANOWANIE JADEOSPISOW DLA LUDZI W PODESZEYM WIEKU (MEZCZYZNI POWYZEJ 75 3
LAT)
0. PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA LUDZI W PODESZLYM WIEKU (KOBIETY 60-75 LAT)
10. | PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA LUDZI W PODESZEYM WIEKU (KOBIETY POWYZEJ 75 3
LAT)
11. | PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA SPORTOWCOW
12. Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Zywienie 0s6b w wieku starszym, M. Jarosz, PZWL 2008

Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykow. D. Szostak-Wegierek, A. Cichocka, PZWL 2006

Zdrowa dieta $rodziemnomorska. Szostak W.B, Cichocka A., Cybulska B, Agencja Wyd. Comes 2001

Dietetyczno-treningowe wspomaganie zdrowia i sprawnosci fizycznej. A. Zaja ¢, Z. Waskiewicz. AWF Katowice, 2001

a|lbhlwin

Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. A. Jaskolski AWF Wroctaw, 2002

Literatura uzupehiajaca:

1 Bromatologia zarys nauki o zywnosci i zywieniu. H. Gertig, J. Przystawski, PZWL 2006

2 Zywnoéé a zdrowie i prawo, H. Gertig, G. Duda, PZWL 2004

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczeé i podpis



