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Opis modulu ksztalcenia

i . s oni . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy zywienia Kod podmiotu PODZ_III
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Spos{’t.)
ustalania
. . . . . Zajgcia L oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 25 Zajecia praktyczne 2 przedmiotu
Formy zajec i inne Prac Zaiocia
Catkowita stud erilta K ontzjfktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Zaliczenie pisemne z materiatu wyktadowego 50
) Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 60 15 45 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadniefn
Razem: 120 45 75 Razem 100%
Kategoria . - Sposoby weryfikacji - Formy
efektéw Lp. | Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) efektu ksztalcenia Efekty kierunkowe 2ajeé
Posiada wiedzg o podziale norm zywienia dla
1 poszczegolnych grup Wlekowych i problemach Zallcze_nle pisemne na K_WO08 wyklad
zdrowotnych ludnosci. Zna zalecenia koniec semestru
zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
ML | (otumine  soerme) mayeh deiee iy | Z2lczete pisemne na K wos kad
| 13t koniec semestru K_W15 wy
3 Posiada wiedze o zywieniu dzieci w szkole Zaliczenie pisemne na K_W08 Kad
' podstawowej i mtodziezy koniec semestru K W15 Wy
K_U10
1 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe Zrzygotow_anlelp rezentac#ll E—BE . .
' zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci otyezqce) realizowanyc - cwiezema
y zagadnien K_U13
K_U15
Potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowac PrzedstaWIQme p“b"k?‘”' K_U01 . .
2. . . naukowej dotyczacej ¢wiczenia
w zespole wielodyscyplinarnym . ! K_U02
- - realizowanych zagadnien
Umiejetnosci —— —
. Lo , Przedstawienie publikacji K_U01
3 Potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla osob Kowe! . 02 s .
. zdrowych naukowej dotycza{cej_ K_U ¢wiczenia
realizowanych zagadnien K_U03
K_U10
Dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku Przedstawienie publikacji K_U11
4. plei i aktywnosci, charakteryzuje procesy naukowej dotyczacej K_U12 ¢wiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy realizowanych zagadnien K_U13
K_U15
Przygotowanie prezentacji
Kompetencje 1 Bler,ze.: OfipOWIEQZIajIHOSC za swoje dziatania i dotyczqce.J r,eahzowa'nych K K06 éwiczenia
spoteczne wlasciwie organizuje prace wlasna zagadnien, dyskusja, -
obserwacje




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad dr hab. inz. Joanna Wyka, prof. PWSZ w Nysie

Cwiczenia dr inz. Marzena Zototenka-Synowiec

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. WPLYW ZYWIENIA NA ZDROWIE W ROZNYCH ETAPACH ZYCIA CZLOWIEKA 6
2. ZASADY ZYWIENIA NIEMOWLAT 6
3. ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PONIEMOWLECYM 6
4. ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 6
5, ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM I MLODZIEZY 6
Razem liczba godzin: | 30

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

Liczba
Tematyka zajeé godzin

r
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ANALIZA NORM ZYWIENIA

ZASADY ZYWIENIA NIEMOWLAT

ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PONIEMOWLECYM

ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

PLANOWANIE ZESTAWOW DLA STOLOWKI PRZEDSZKOLNE]J

ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

PLANOWANIE ZESTAWOW DLA STOLOWKI SZKOLNEJ]
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Zaliczenie
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Razem liczba godzin:
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1 Gawecki J., red.: Zywienie cztowieka — tom 1. PWN 2010
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Mozrzymas R ,,Kuchnia w fenyloketonurii” Wyd. PSPDF, Wroctaw, 2006

Rujner J, Cichanska B: ,,Dieta bezglutenowa i bezmleczna dla dzieci i dorostych” PZWL, Warszawa, 2005

Krawczynski M: ,,Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie”, Wyd. Help-Med.”, Krakéw, 2008
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Wos H, Staszewska-Kwak A: ,,Zywienie dzieci”, PZWL, Warszawa, 2008

Literatura uzupehiajaca:

1 Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2003

2 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk.: Normy zywienia cztowieka. PZWL, 2008

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczec i podpis



