Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

. . . ST . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia Zzywienia 1 dletetykl podmiotu PZD Il
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarna
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Spos{’t.)
ustalania
; L . Zajeci Zajeci oceny z
oo Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita ‘ 5 ‘ konétlzjfk(t;(l)‘c\l/ve ‘ 2,5 ‘ pralijt)?/(cnzane 3 przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecha
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin w formie testu 50
o . Ocena biezaca ¢wiczen, 1 kolokwium, 2 prace projektowe (studium
2 4 > >
Cwiczenia praktyczne 90 5 5 przypadku) 50
Razem: 150 75 75 Razem 100
Kateggrla Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryfi ka.le efektu Efekty kierunkowe For.m,y
efektow ksztalcenia zajec
) ;na i w§raza W praktyc.e n}etodqloglq badan sposobu egzamin, ocena biezaca K_W10
Wiedza 1. zywienia, stanu odzywienia, pojedynczych osob M wyktad
: . T T éwiczen K_W21
i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia
1 prolgktgje kwestionariusze ankiet do badan praca projektowa (studium K U17 wiczenia
zywieniowych przypadku) -
dokonuje oceny stanu odzywienia; wykorzystuje
kwestionariusze do badan przesiewowych . K_U08 o .
2 i poglebionej oceny stanu odzywienia, potrafi €gzamin K_U05 cwiczema
rozpozna¢ rodzaj niedozywienia/otytosci
Umiejetnosci 3. Wy.kazg_] e.rolc? dietetyka w monitorowaniu egzamin K_U09 ¢wiczenia
odzywiania si¢ chorych w szpitalu -
potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych
4. i antropometrycznych w planowaniu zywienia kolokwium, egzamin K_U07 ¢wiczenia
i ocenie stanu odzywienia
planu'_]e 1r¥d)rfw1dual.me 41et§ z zastosowaniem praca projektowa (studium o .
5. wymiennikow, oblicza indywidualne rzypadku) K_U11 ¢wiczenia
zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze przyp
Kompetencije 1 blerzev OQDOWIGQZlalnosc za podjete dziatanie i Ocena bl_ezqca ¢wiczen, K KO6 éwiczenia
spoteczne organizuje swoja prace dyskusja, obserwacja -




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imig¢ i nazwisko)

Wyklad

dr n. med. Beata Catyniuk

Cwiczenia praktyczne | dr n. o zdr. Jagoda Rydelek

Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Stan odzywienia —definicja i stosowane metody
-definicja stanu odzywienia

-historia badan stanu odzywienia

-rodzaje badan

Wywiad i badania ogélnolekarskie
-przebieg wywiadu

-ocena historii zywienia pacjenta
-ocena sytuacji spotecznej
-historia wystgpowania chorob
-badanie ogdlnolekarskie

Badania antropometryczne - ocena podstawowych rozmiardéw ciata

-masa ciata

-wysokos$¢ ciata

-wskaznik WHR i interpretacja wynikow

-wskaznik BMI i interpretacja wynikow

-ocena spadku masy ciala: wzgledna masa ciata, spadek masy ciata, tempo zmian masy ciata
-grubo$¢ fatdu skornego i interpretacja wynikow

Badania antropometryczne — ocena sktadu ciata

-densytometria

-catkowita woda ustroju

-inne metody: -catkowite przewodnictwo elektryczne ciata, impedancja ciata
-ocena i znaczenie doktadnosci pomiarow

Badania biochemiczne stosowane w ocenie stanu odzywienia —wskazniki laboratoryjne
-testy stosowane w ocenie stanu odzywienia biatkowego

-testy stosowane w ocenie stanu odzywienia witaminowego

-testy stosowane w ocenie stanu odzywienia sktadnikami mineralnymi

Epidemiologia zaburzen odzywiania

-stan odzywienia ludnosci Polski

-niedozywienie —definicja i czg¢sto$é wystgpowania
-otyto$¢ —definicja i czestos¢ wystepowania

Ocena stanu odzywienia dorostych
-badania przesiewowe - zastosowanie, zakres i kwestionariusz NRS 2002
-poglebiona ocena stanu odzywienia — zastosowanie, zakres i Subiektywna Ocena Globalna SGA

Ocena stanu odzywienia dzieci

-metody stosowane u dzieci do 3 —go roku Zycia: masa urodzeniowa, ocena tempa przyrostu masy ciala i
wzrastania (siatki centylowe)

-metody stosowane u dzieci starszych: ocena tempa przyrostu masy ciala i wzrastania (siatki centylowe),
wspotezynnik masy ciata WMC na siatce centylowej

Przekarmianie i jego konsekwencje

10.

Niedozywienie i jego konsekwencje

11.

Wykrywanie niedozywienia u os6b w wieku podesztym
-zmiany zachodzace w organizmie

-zmiany w sktadzie organizmu

-wytyczne ESPEN do przesiewowej oceny stanu odzywienia
-minimalna cena stanu odzywienia

12.

Leczenie zywieniowe
-definicja

-kwalifikacje do leczenia
-odzywianie dojelitowe
-odzywianie pozajelitowe

Razem liczba godzin:

30

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Cwiczenia, studium przypadku

L.p.

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

1.

Badania antropometryczne, ocena sktadu ciata i analiza wynikow
-dokonuje pomiaru: masy i wysokosci ciata, obwodow ciata
-oblicza wspolczynniki: BMI, talia/biodra

-ocena skladu ciata

-interpretuje wyniki

3




2. Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem testow przesiewowych 3
-przeprowadza badanie testem przesiewowym
-interpretuje wyniki
-wycigga wniosKi
3. Przygotowanie kwestionariusza ankiety do badan zywieniowych 3
-zna¢ zasady konstruowania kwestionariusza ankiety
-rozroznia¢ kwestionariusz ankiety a kwestionariusz wywiadu
-projektowac¢ kwestionariusz ankiety do badania czgstotliwo$ci spozycia zywnosci
-projektowaé kwestionariusz ankiety do badania preferencji pokarmowych
-projektowac¢ kwestionariusz ankiety do badania nawykéw zywieniowych
456. Tworzenie racji pokarmowych do zatozen diety 9
-zna¢ produkty bazowe w grupach i ich warto$¢ energetyczng i odzywcza
-zna¢ zasady diety ubogoenergetycznej
-planowac racje pokarmowa dostosowana do zalecen diety 1000 kcal
-rozktada¢ racje na positki
-zaplanowac¢ jadtospis z gramazem do wyliczonych zalozen
-zaplanowanie jadtospisu 3-dniowego z wykorzystaniem tabeli zamiany produktéw
7,8. Planowanie i ocena zestawow dla diety tatwo strawnej 6
- zna¢ zasady diety tatwo strawnej, zalozenia dla diety
-analizowa¢ produkty i potraw zalecane, zabronione
-wymienia¢ réznice w stosunku do diety podstawowe;j
-zaplanowac zestawy: §niadania, obiady, kolacje, positki dodatkowe
-korzystac z Dietetycznej ksiqzki kucharskiej
-ocenia¢ zestawy pod katem produktdéw zalecanych i zabronionych
9,10,11. | Wykorzystanie wymiennikow dietetycznych wg. Tatonia do planowania Zywienia 9
- postugiwac si¢ tabelami wymiennikow dietetycznych
-zna¢ zatozenia diety dla chorych na cukrzyce
-zna¢ metodyke planowania diety
- planowa¢ do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium przypadku): ustalenie
zatozen, ustalenie liczby wymiennikow, rozktad wymiennikow na positki, 3-dniowy jadlospis z
gramowka
12,13,14. | Wykorzystanie WW, WB, WT do planowania Zywienia 9
-postugiwac si¢ tabelami wymiennikoéw WW, WB, WT
-zna¢ metodyke planowania diety
- planowa¢ do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium przypadku): ustalenie
zatozen, ustalenie liczby wymiennikow, rozktad wymiennikow na positki, 3-dniowy jadlospis z
gramowka
15. Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 45
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