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Profil ksztalcenia praktyczny
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Cwiczenia praktyczne 75 30 45 Zaliczenie pisemne na ocen¢ 50
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umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do . .
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3. roznych diet i wykorzysta¢ je w opracowaniu dk K U11 ¢wiczenia
jadlospisow przypadku -
Kompetencje ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest . . K_KO01 wyktad,
spoteczne L elementem leczenia wielu chordb dyskusja, obserwacje K _K02 ¢wiczenia




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imig¢ i nazwisko)

Wyklad

dr hab. n. med. Elzbieta Poniewierka

Cwiczenia praktyczne | dr n. med. Beata Catyniuk

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Dieta niskosodowa Wskazania. Niebezpieczenstwa przyktady 4
2. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych Zasady komponowania diety o kontrolowanej 6
zawartos$ci kwasow ttuszczowych. Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych
w opracowaniu jadlospiséw. Zastosowanie w chorobach.
3. Dieta w osteoporozie. Dla kogo. Zasady komponowania diety w osteoporozie. Dobor produktow (zalecane, 6
przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Zastosowanie w chorobach.
4. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego cz. 1 6
5. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego cz 2. 6
6. Dieta w celiaki 5
7. Zywienie dietetyczne w alergiach pokarmowych. Zasady komponowania diety z ograniczeniem alergenow 6
pochodzenia zywieniowego. Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w
opracowaniu jadtospisdw. Zastosowanie w chorobach.
8. Dieta w chorobach nowotworowych. Zasady komponowania diety w chorobach nowotworowych. Dobor 6
produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow.
Zastosowanie w chorobach.
Razem liczba godzin: 45

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktyczne ukladanie diety dla pacjenta

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Planowanie i ocena diet 0 zmienionej konsystencji

-klasyfikacja diet (diety fizjologiczne i niefizjologiczne)

-rozroznia¢ diety o zmienionej konsystencji

-planowa¢ catodzienne wyzywienie dla diety papkowatej, ptynnej glodowkowej, kleikowej
-planowac zestawy positkéw dla diety ptynnej wzmocnionej i ptynnej do zywienia przez sonde
-oceni¢ warto$¢ odzywcza zaplanowanych diet

3

Planowanie i ocena diet specjalnych i diagnostycznych

-charakterystyka diet specjalnych i ich zastosowanie w zywieniu szpitalnym

-planowanie diet specjalnych

-diety diagnostyczne stosowane w zywieniu szpitalnym i ich charakterystyka, przyktady zestawow

3,4.

Planowanie i ocena diety bogatobiatkowej

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane

-wykaza¢ sposoby wzbogacania diety (suplementy diety)

-zaplanowac¢ jadlospis

-oceni¢ warto$§¢ odzywcza jadtospisu i porownacé z zatozeniami, sformutowaé wnioski i podja¢ dziatania
naprawcze

5,6

Planowanie i ocena diety niskobiatkowej i niskosodowe;j

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-klasyfikowa¢ diety niskosodowe

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskazaé roznice w stosunku do diety normobiatkowej

-zaplanowa¢ diety specjalne

-zaplanowac¢ jadtospis dla 20g i 50g biatka oraz ograniczenia sodu

-oceni¢ warto$¢ odzywcza jadlospisu i porownaé z zatozeniami, sformutowaé wnioski i podja¢ dziatania
naprawcze

Zastosowanie diety z ograniczeniem cukréw prostych w zywieniu zbiorowym (bez indywidualizacji)
-wymienia¢, charakteryzowac, analizowac¢ zatozenia diety, czyli podaz kcal, B, T, W

-rozktada energi¢ i W na positki

-okresla¢ uwagi technologiczne

-wymieniac i charakteryzowa¢ produkty i potrawy zalecane, ograniczone i przeciwwskazane
-uzasadnia¢ konieczno$¢ indywidualizacji diety




Planowanie diety metoda wymiennikow dietetycznych (m. Tatonia) 3
-wymieniac i charakteryzowa¢ wymienniki dietetyczne

-okreslac i charakteryzowac etapy planowania diety metoda Tatonia
Wykorzystanie wymiennikéw dietetycznych w planowaniu diety
-dobiera¢ zalozenia diety do indywidualnego przypadku

-planowa¢ diete do indywidualnego przypadku

Planowanie diety metoda wymiennikow weglowodanowych - zastosowanie wymiennikoéw 3
weglowodanowych, tluszczowych, biatkowych

-wymienia¢, charakteryzowac i klasyfikowa¢ WW, WT, WBz
-oblicza¢ podaz tych wymiennikow dla indywidualnego przypadku
-uzasadnia¢ konieczno$¢ stosowania tych wymiennikéw

10,11.

Planowanie diety ubogoenergetycznej 6
-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu
-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i ograniczane

-poréwnac warto$¢ energetyczng produktow i potraw

-zaplanowac¢ zestawy positkéw dla diety 1000 kcal, 1200kcal, 1500kcal

12.

Zastosowanie diety ubogoenergetycznej w leczeniu otytosci 3
-przyczyny otytosci, etiologia

-sposoby leczenia otytosci

-produkty i preparaty wspomagajace

-analiza rynkowych produktéw o obnizonej kalorycznosci, stodziki, preparaty wspomagajace odchudzanie
-tworzenie planéw zywieniowych (studium przypadku)

13,14.

Planowanie i ocena diety z kontrolowang zawartoscig kwasow thuszczowych 6
-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowac produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskazaé roznice w stosunku do diety fatwo strawnej

-zaplanowac¢ jadlospis

-oceni¢ jadlospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionych

-oceni¢ warto$¢ odzywcza jadlospisu i porownaé z zalozeniami, ocena profilu kwasow thuszczowych,
sformutowac wnioski i podja¢ dziatania naprawcze

15.

Modyfikacje zywieniowe w nadci$nieniu tgtniczym 3
-klasyfikowac¢ diety niskosodowe

-okresla zrodta sodu i sposoby ograniczania podazy

-okresla¢ zasady zywienia

-zaproponowaé sposoby ograniczenia spozycia sodu
Zywienie po zawale migénia sercowego

-charakteryzowac diete w poszczegolnych okresach po zawale
-zaplanowa¢ schemat zywienia po zawale

Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:
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Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2014

Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN 2000

Kompendium wiedzy o zywno$ci, zywieniu i zdrowiu, J.Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004
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Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011
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Podstawy zywienia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007
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Wroctaw, 2000

Zywno$¢, zywienie a zdrowie. J. Biernat, Wyd. Astrum, Wroctaw, 2001

Podstawy dietetyki. J. Bujko, Wyd. SGGW Warszawa 2004
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Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostyka i terapia. Richter W.O, Wyd. MedPharm Polaska, Wroctaw 2004
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