
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Żywienie kliniczne Kod podmiotu 
S-DIET-I-P-DK-

ZYWK _IV 

Kierunek studiów Dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Specjalność dietetyka kliniczna  

Forma studiów stacjonarne 

Semestr studiów IV 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 

Sposób 

ustalania oceny 

z przedmiotu 

Formy zajęć i inne 
Liczba godzin zajęć w semestrze 

Całkowi

ta 
5 Zajęcia kontaktowe 3 

Zajęcia 

praktyczne 
2,5  

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 75 30 45 Zaliczenie pisemne na ocenę 50 

Ćwiczenia praktyczne 75 30 45 Zaliczenie pisemne na ocenę 50 

Razem: 150 90 90  Razem 100 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 
Sposoby weryfikacji 

efektu kształcenia 
Efekty kierunkowe Formy zajęć 

Wiedza 

1. 

potrafi klasyfikować i scharakteryzować diety 

stosowane u ludzi chorych i zasady racjonalnego 

żywienia, zna diagnostykę laboratoryjną na 
poziomie podstawowym 

test 
K_W17 
K_W18 

K_W20 

wykład 

2. 
potrafi scharakteryzować i zdefiniować diety 

lecznicze  
test, zaliczenie K_W18 

wykład, 

ćwiczenia 

Umiejętności 

1. 
umie obliczać podstawowe parametry diet i je 

opracowywać 

praca pisemna – studium 

przypadku 
K_U11 ćwiczenia 

2. 

umie dobierać produkty zalecane w 

poszczególnych dietach i wskazać produkty 

przeciwwskazane 

praca pisemna – studium 
przypadku 

K_U04 
K_U11 

ćwiczenia 

3. 

umie dobrać odpowiednie techniki kulinarne do 

różnych diet i wykorzystać je w opracowaniu 
jadłospisów 

praca pisemna – studium 

przypadku 

K_U04 

K_U11 
ćwiczenia 

Kompetencje 
społeczne 

1. 
ma świadomość, że wiedza żywieniowa jest 
elementem leczenia wielu chorób 

dyskusja, obserwacje 
K_K01 
K_K02 

wykład, 
ćwiczenia 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład dr hab. n. med. Elżbieta Poniewierka 

Ćwiczenia praktyczne dr n. med. Beata Całyniuk 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Dieta niskosodowa Wskazania. Niebezpieczeństwa przykłady   4 

2. Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych Zasady komponowania diety o kontrolowanej 
zawartości kwasów tłuszczowych. Dobór produktów (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych 

w opracowaniu jadłospisów. Zastosowanie w chorobach. 

6 

3. Dieta w osteoporozie. Dla kogo. Zasady komponowania diety w osteoporozie. Dobór produktów (zalecane, 

przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadłospisów. Zastosowanie w chorobach. 

6 

4. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego cz. 1  6 

5. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego cz 2.  6 

6. Dieta w celiaki 5 

7. Żywienie dietetyczne w alergiach pokarmowych. Zasady komponowania diety z ograniczeniem alergenów 

pochodzenia żywieniowego. Dobór produktów (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w 

opracowaniu jadłospisów. Zastosowanie w chorobach. 

6 

8. Dieta w chorobach nowotworowych. Zasady komponowania diety w chorobach nowotworowych. Dobór 

produktów (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadłospisów. 

Zastosowanie w chorobach.   

6 

Razem liczba godzin: 45 

 

 

Ćwiczenia praktyczne 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Studium przypadku, prezentacja multimedialna, 

praktyczne układanie diety dla pacjenta 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Planowanie i ocena diet o zmienionej konsystencji 

-klasyfikacja diet (diety fizjologiczne i niefizjologiczne) 
-rozróżniać diety o zmienionej konsystencji 

-planować całodzienne wyżywienie dla diety papkowatej, płynnej głodówkowej, kleikowej 

-planować zestawy posiłków dla diety płynnej wzmocnionej i płynnej do żywienia przez sondę 
-ocenić wartość odżywczą zaplanowanych diet 

3 

2. Planowanie i ocena diet specjalnych i diagnostycznych 

-charakterystyka diet specjalnych i ich zastosowanie w żywieniu szpitalnym 

-planowanie diet specjalnych 

-diety diagnostyczne stosowane w żywieniu szpitalnym i ich charakterystyka, przykłady zestawów 

3 

3,4. Planowanie i ocena diety bogatobiałkowej 

-określać zasady diety i wykorzystać w praktycznym planowaniu 
-analizować produkty i potrawy zalecane  

-wykazać sposoby wzbogacania diety (suplementy diety) 

-zaplanować jadłospis 
-ocenić wartość odżywczą jadłospisu i porównać z założeniami, sformułować wnioski i podjąć działania 

naprawcze 

6 

5,6 Planowanie i ocena diety niskobiałkowej i niskosodowej 
-określać zasady diety i wykorzystać w praktycznym planowaniu 

-klasyfikować diety niskosodowe 

-analizować produkty i potrawy zalecane i zabronione 
-wskazać różnice w stosunku do diety normobiałkowej 

-zaplanować diety specjalne 

-zaplanować jadłospis dla 20g i 50g białka oraz ograniczenia sodu 
-ocenić wartość odżywczą jadłospisu i porównać z założeniami, sformułować wnioski i podjąć działania 

naprawcze 

6 

7. Zastosowanie diety z ograniczeniem cukrów prostych w żywieniu zbiorowym (bez indywidualizacji) 

-wymieniać, charakteryzować, analizować założenia diety, czyli podaż kcal, B, T, W 
-rozkłada energię i W na posiłki  

-określać uwagi technologiczne 

-wymieniać i charakteryzować produkty i potrawy zalecane, ograniczone i przeciwwskazane 
-uzasadniać konieczność indywidualizacji diety 

3 



8. Planowanie diety metodą wymienników dietetycznych (m. Tatonia) 

-wymieniać i charakteryzować wymienniki dietetyczne 

-określać i charakteryzować etapy planowania diety metodą Tatonia 
Wykorzystanie wymienników dietetycznych w planowaniu diety 

-dobierać założenia diety do indywidualnego przypadku 

-planować dietę do indywidualnego przypadku 

3 

9. Planowanie diety metodą wymienników węglowodanowych - zastosowanie wymienników 
węglowodanowych, tłuszczowych, białkowych 

-wymieniać, charakteryzować i klasyfikować WW, WT, WBz  

-obliczać podaż tych wymienników dla indywidualnego przypadku 
-uzasadniać konieczność stosowania tych wymienników 

3 

10,11. Planowanie diety ubogoenergetycznej 

-określać zasady diety i wykorzystać w praktycznym planowaniu 
-analizować produkty i potrawy zalecane i ograniczane 

-porównać wartość energetyczną produktów i potraw 

-zaplanować zestawy posiłków dla diety 1000 kcal, 1200kcal, 1500kcal 

6 

12. Zastosowanie diety ubogoenergetycznej w leczeniu otyłości 

-przyczyny otyłości, etiologia 

-sposoby leczenia otyłości 

-produkty i preparaty wspomagające 

-analiza rynkowych produktów o obniżonej kaloryczności, słodziki, preparaty wspomagające odchudzanie 

-tworzenie planów żywieniowych (studium przypadku) 

3 

13,14. Planowanie i ocena diety z kontrolowaną zawartością kwasów tłuszczowych 
-określać zasady diety i wykorzystać w praktycznym planowaniu 

-analizować produkty i potrawy zalecane i zabronione 

-wskazać różnice w stosunku do diety łatwo strawnej 
-zaplanować jadłospis 

-ocenić jadłospis pod kątem produktów i potraw dozwolonych i zabronionych 

-ocenić wartość odżywczą jadłospisu i porównać z założeniami, ocena profilu kwasów tłuszczowych, 

sformułować wnioski i podjąć działania naprawcze 

6 

15. Modyfikacje żywieniowe w nadciśnieniu tętniczym 

-klasyfikować diety niskosodowe  
-określa źródła sodu i sposoby ograniczania podaży 

-określać zasady żywienia 

-zaproponować sposoby ograniczenia spożycia sodu 
Żywienie po zawale mięśnia sercowego 

-charakteryzować dietę w poszczególnych okresach po zawale 

-zaplanować schemat żywienia po zawale 

3 

Razem liczba godzin: 45 

 

Literatura podstawowa: 

1. Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2014 

2. Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu, pod red. J. Gawęckiego PWN 2000 

3. Kompendium wiedzy o żywności, żywieniu i zdrowiu, J.Gawęcki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004 

4. Praktyczny podręcznik dietetyki red. M. Jarosz IŻŻ 2011 

 
 

Literatura uzupełniająca: 

1. Podstawy żywienia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007 

2. Diety zalecane w profilaktyce i leczeniu otyłości, miażdżycy oraz nadciśnieniu tętniczym. J. Biernat, Wyd. Wydz. Zdrowia UM 

Wrocław, 2000 

3. Żywność, żywienie a zdrowie.  J. Biernat, Wyd. Astrum, Wrocław, 2001 

4. Podstawy dietetyki. J. Bujko, Wyd. SGGW Warszawa 2004 

5. Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostyka i terapia. Richter W.O, Wyd. MedPharm Polaska, Wrocław 2004 
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