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Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu S-DIET-I-P-DK-
ZYWK _III
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Spos{’t.)
ustalania
foci oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita ‘ 5 ‘ koiétlzjfk(t;:)‘c\l/ve ‘ 3 ‘ Zajgcia praktyczne | 2,5 przedn¥iotu
Formy zaje¢ i inne . Pracy Zajgcia .e . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 75 30 45 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 75 30 45 'Zal_lczen.le pisemne na oceng, studium przypadku, ocena biezaca na 50
¢wiczeniach
Razem: 150 60 90 Razem 100
Kategoria . . Sposoby weryfikacji . Formy
efektéw Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) efektu ksztalcenia Efekty kierunkowe zajoé
potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety K W17
1 §tosqque u Iud;l chorych i zasady ragonalnegp ' test K W18 wyklad
Wiedza zywienia, zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie K W20
podstawowym _
2 i)otra]_‘l scharakteryzowac i zdefiniowa¢ diety test, zaliczenie K_W18 rwykiad?
ecznicze ¢wiczenia
1 umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je praca pisemna — K U1l wiczenia
) opracowywaé studium przypadku -
5 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegdlnych praca pisemna — K_U04 éwiczenia
Umiejetnosci ) dietach i wskaza¢ produkty przeciwwskazane studium przypadku K_U11
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do . 0
3 roznych diet i wykorzysta¢ je w opracowaniu praca pisemna - K_uUo4 ¢wiczenia
' jadlospisow studium przypadku K_U11
Kompetencje ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest . . K_KO01 wyklad,
spoteczne L elementem leczenia wielu chordb dyskusja, obserwacje K _K02 ¢wiczenia




Prowadzacy

Forma zajeé Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imig¢ i nazwisko)

Wyklad

dr hab. n. med. Elzbieta Poniewierka

Cwiczenia praktyczne | dr n. med. Beata Calyniuk

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ odzin
Y )¢

1. Dieta — definicja, podstawy, rys historyczny. Zasadno$¢, ryzyko komponowania diety. 5

2. Zywienie podstawowe - jak skomponowa¢ diete podstawa, aby spetniata warunki zywienia racjonalnego. 5
Dieta podstawowa u chorych w szpitalu.

3. Dieta tatwo strawna Zasady komponowania diety tatwo strawnej. Dobor produktow (zalecane, 5
przeciwwskazane) Dla kogo Czy sa przeciwskazania?

4. Dieta bogatobiatkowa. Dla kogo? Zasady komponowania diety bogatobiatkowej Zastosowanie. 5

5. Dieta niskobiatkowa. Przypomnienie z biochemii — biatka. 5
Zasady komponowania diety niskobiatkowej. Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik
kulinarnych w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanie w chorobach.

6. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow. Biochemia — weglowodany krotkie 5
repetytorium. Dlaczego szkodliwe? Zasady komponowania diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow Doboér produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu
jadlospisow. Zastosowanie w chorobach.

7. Dieta ubogoenergetyczna Zasady komponowania diety ubogoenergetycznej. Dobor produktdéw (zalecane, 5
przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisoéw. Zastosowanie w chorobach.

8. Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Dobor diety do stanu 5
pacjenta.

9. Dieta z ograniczeniem tluszczu —cel, zastosowanie, modyfikacje w schorzeniach. 5

Razem liczba godzin: 45

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

przypadku)

praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Klasyfikacja i charakterystyka diet stosowanych w zywieniu ludzi chorych
-wskaza¢ wlasciwe nazewnictwo diet

-wskaza¢ jednostki chorobowe, w ktorych maja zastosowanie poszczegodlne diety
-uzasadni¢ nazewnictwo diet

Dieta podstawowa w warunkach szpitalnych

-wskazaé zastosowanie, normy

-analizowa¢ produkty zalecane

-zaplanowa¢ zestaw positkéw dla diety podstawowej do warunkow szpitalnych 2000 kcal

3,4

Zastosowanie diety bogatoresztkowej w leczeniu zapar¢

-wskaza¢ zrodta blonnika w diecie, normy spozycia, zrédta i normy spozycia ptynow
-charakteryzowac¢ zasady diety

-rozréznia¢ mechaniczne i termiczne sposoby pobudzania perystaltyki jelit

-wskaza¢ i uzasadnia¢ mozliwosci, koniecznos¢ indywidualizacji

-charakteryzowac¢ diet¢ w zaparciach nawykowych i spastycznych

-zaplanowac¢ jadlospis stosowany w zaparciach nawykowych i spastycznych

-oceni¢ jadtospis pod katem produktow zalecanych i zabronionych, sformutowac wnioski

5,6,7.

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej jako podstawowej diety leczniczej

-okres$la¢ zasady diety fatwo strawnej i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu
-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskaza¢ roznice w stosunku do diety podstawowej

-zaplanowac¢ jadlospis tygodniowy trzy posifki (studium przypadku)

-korzystac z Dietetycznej ksigzki kucharskiej

-oceni¢ zestawy pod katem produktdéw zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

8,9.

Planowanie i ocena diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskazaé roznice w stosunku do diety fatwo strawnej




-zaplanowac jadtospis
-oceni¢ jadlospis pod katem produktéw i potraw dozwolonych i zabronionych
10,11. | Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem thiszczu 6
-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu
-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione
-wskaza¢ roznice w stosunku do diety fatwo strawnej
-zaplanowac¢ jadlospis
-oceni¢ jadtospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionych
-oceni¢ warto$¢ odzywcza jadlospisu i poréwnaé z zatozeniami, sformutowa¢ wnioski i podja¢ dziatania
naprawcze
12,13. | Dieta w poszczegolnych okresach choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz powiktaniach 6
-charakteryzowa¢ diet¢ w poszczegolnych okresach choroby
-okresla¢ schemat rozszerzania diety w poszczegdlnych okresach
- zroznicowac dietg w przebiegu przewleklego niezytu zotadka przebiegajacego z nadkwasnos$cia lub
niedokwasno$cia
-planowa¢ zywienie dla poszczegdlnych okresow leczenia choroby wrzodowej
14,15. | Planowanie i modyfikacja diety tatwo strawnej w stanach biegunkowych 6
-okre$la¢ zasady diety w leczeniu biegunek- bez wskazania przyczyny, w biegunce fermentacyjnej, w
biegunce gnilnej
-poréwnacé postepowanie dietetyczne
-analizowac racje pokarmowa dla obydwu przypadkow w zalezno$ci od nasilenia objawow
-zaplanowac jadlospis dla poszczegdlnych okreséw biegunki gnilnej i fermentacyjnej (studium przypadku)
-ocenia¢ jadlospis pod katem produktéw zalecanych i zabronionych oraz sposobu rozszerzania diety
Razem liczba godzin: 45
Literatura podstawowa:
1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2014
2 Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN 2000
3 Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J.Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004
4 Praktyczny podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011
Literatura uzupelniajaca:
1 Co warto wiedzie¢ o diecie tatwo strawnej? J. Mikotajczak, J. Wyka, J.Biernat. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2007
2 Co warto wiedzie¢ o diecie w cukrzycy? J. Wyka, J. Mikotajczak, J. Biernat Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008
3 Otyto$¢ zespot metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007
4 Podstawy zywienia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007
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