
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Kliniczny zarys chorób 
Kod 

podmiotu 

S-DIET-I-P-DIET-
KZC _IV 

Kierunek studiów Dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Specjalność przedmiot wspólny dla wszystkich specjalności 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr studiów IV  

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 3 
Zajęcia 

kontaktowe 
1,5 Zajęcia praktyczne 2 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 30 15 15 Zaliczenie na ocenę 50 

Ćwiczenia 60 30 30 Sprawdziany cząstkowe, prezentacja zespołowa 50 

Razem: 90 45 45  Razem 100 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 
Sposoby weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

Wiedza 

1. 
zna podstawowe objawy i wpływ na stan odżywienia 
chorób układu pokarmowego, krążenia, oddychania, 

układu moczowego i niedokrwistości  

sprawdziany cząstkowe, 

prezentacje zespołowe, dyskusja 
K_W17 

wykład, 

ćwiczenia 

2. 

zna metodologię postępowania dietetycznego w tych 

chorobach w zależnościom stopnia zaawansowania 
choroby, zna diagnostykę laboratoryjną na poziomie 

podstawowym 

sprawdziany cząstkowe, 
prezentacje zespołowe, dyskusja 

K_W18 
K_W20 

wykład, 
ćwiczenia 

3. 

zna podstawowe pojęcia z zakresu chorób układu 

pokarmowego, krążenia, oddychania, układu 

moczowego i niedokrwistości 

sprawdziany cząstkowe, 

prezentacje zespołowe, dyskusja 
K_W19 

wykład, 

ćwiczenia 

Umiejętności 

1. 
potrafi pracować w zespole wielodyscyplinarnym 
w celu zapewnienia ciągłości opieki nad chorym 

dyskusja, prezentacje 
multimedialne 

K_U02 
wykład, 

ćwiczenia 

2. 

rozumie wzajemne relacje pomiędzy przewlekłymi 

chorobami a stanem odżywienia i potrafi zaplanować 
i wdrożyć żywienie dostosowane do zaburzeń 

metabolicznych wywołanych urazem lub chorobą 

dyskusja, prezentacje 
multimedialne 

K_U04 
wykład, 

ćwiczenia 

3. 
potrafi rozpoznać rodzaj niedożywienia i zaplanować 

odpowiednie postępowanie żywieniowe 

dyskusja, prezentacje 

multimedialne 
K_U05 

wykład, 

ćwiczenia 

4. 

potrafi przewidzieć skutki wstrzymania podaży 

pożywienia w przebiegu choroby i zaplanować 

odpowiednie postępowanie żywieniowe w celu 
zapobiegania następstwom głodzenia 

dyskusja, prezentacje 

multimedialne 
K_U06 

wykład, 

ćwiczenia 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy 

zwrócić się do innych specjalistów 
dyskusja K_K01 

wykład, 

ćwiczenia 

2. posiada umiejętność stałego dokształcania się dyskusja K_K01 
wykład, 

ćwiczenia 
 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Wykład dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski 

Ćwiczenia dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski 

 
Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Medycyna kliniczna działy, zaburzenia somatyczne i psychiczne    2 

2. Nauka o chorobach wewnętrznych działy  2 

3. Kardiologia – objawy chorób serca, niewydolność krążenia zawał mięśnia sercowego     2 

4. Nadciśnienie tętnicze, choroby naczyń     2 

5. Choroby płuc, oskrzeli    2 

6. Hematologia, czyli nauka o chorobach krwi  2 

7. Choroby nerek – zapalenia, kamica, niewydolność nerek i dializoterapia   2 

8. Choroby przewodu pokarmowego    1 

Razem liczba godzin: 15 

 
 

Ćwiczenia 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Prezentacje zespołowe multimedialne, dyskusja 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Objawy chorób somatycznych i psychicznych sposoby rozpoznawania  2 

2. Otyłość, nadwaga i niedożywienie sposoby rozpoznawania  2 

3. Kardiologia – objawy chorób serca, niewydolność krążenia zawał mięśnia sercowego    4 

4. Nadciśnienie tętnicze, choroby naczyń tętniczych, żylaki -   praktyczne mierzenie ciśnienia   2 

5. Choroby płuc, oskrzeli    4 

6. Ostre i przewlekłe choroby zakaźne, epidemie  4 

7. Hematologia, czyli nauka o chorobach krwi, niedokrwistości, nowotwory układu krwiotwórczego  4 

8. Choroby nerek – zapalenia, kamica, niewydolność nerek i dializoterapia   2 

9. Choroby przewodu pokarmowego - wpływ zaburzeń odżywienia na rozwój chorób, zaburzenia łaknienia w 
chorobach somatycznych i innych niż choroby przewodu pokarmowego  

2 

10. Zaburzenia układu wydzielania wewnętrznego i schorzenia metaboliczne ze szczególnym uwzględnieniem 

cukrzycy i chorób tarczycy  

2 

11. Schorzenia układu nerwowego udary mózgu z uwzględnieniem rehabilitacji po udarze   2 

Razem liczba godzin: 30 

 
Literatura podstawowa: 

1 CHOROBY WEWNĘTRZNE: podręcznik dla szkół medycznych / red. Wojciech Pędzich; Iwona Jakubowska-Kuźmiuk [et al.]. 

- Wyd. 5 zm. i uzup. – Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

 

Literatura uzupełniająca: 

1 CHOROBY WEWNĘTRZNE: podręcznik akademicki. red. Franciszek Kokot; Hanna Chwalińska-Sadowska [et al.]. - 
Warszawa: Wydawnictwo. Lekarskie PZWL 
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    

                             podpis                                                                                                                 pieczęć i podpis 


