
 1 

Opis przedmiotu 

 

 

1. Nazwa przedmiotu: Metodyka nauczania pierwszej pomocy  

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: polski 

4. Kierunek: Ratownictwo Medyczne 

5. Specjalność:  

6. Rok: III      Semestr: VI 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: dr n. med. Dariusz Waniczek  

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: mgr Ireneusz Barziej 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 

Ćwiczenia/ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Laboratorium/ 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Seminarium Samokształcenie 

Liczba 

godzin w 

semestrze 

30 - 15 - - 

Forma 

zaliczenia 
Zaliczenie 

ustne 
- 

Zaliczenie 

praktyczne 
- - 

 

10. Liczba punktów ECTS: 2 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): 

12. Wymagania wstępne: 

 

 

13. Cele kształcenia: 

Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z podstawami metodyki nauczania pierwszej pomocy. 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 

14.1. Wykład: 

Pierwsza pomoc - zakres czynności: rozpoznanie zagrożenia, wstępne zabezpieczenie poszkodowanego i 

miejsca zdarzenia, nadanie sygnału „Na ratunek", podstawowe czynności resuscytacyjne dorosłych i dzieci, 

podstawowe czynności ratunkowe w różnych rodzajach zagrożeń, powtarzanie oceny i zabezpieczenia 

poszkodowanego. Opracowanie programu kursu, podział materiału kursu. Opracowanie celów realizacji 

tematów kursu w zakresie wiedzy, umiejętności i motywacji. Metodyka prowadzenia zajęć. Techniczne środki 

kształcenia. Ocena skuteczności nauczania. Metodyka egzaminu. Baza dydaktyczna i wymagania sprzętowe 

 

14.2.Laboratorium/ Ćwiczenia praktyczne: 

Organizacja zajęć podczas kursu pierwszej pomocy. Metody nauczania i doskonalenia czynności 

resuscytacyjnych u dorosłych i dzieci. Metody nauczania i doskonalenia czynności  z zakresu pierwszej 

pomocy. Organizacja egzaminu teoretycznego i praktycznego z pierwszej pomocy. Prowadzenie dokumentacji 

kursu pierwszej pomocy 
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15. Literatura podstawowa: 

1. Juliusz Jakubaszko, Andrzej Boznański: Ratownik medyczny : podręcznik. Górnicki 

Wydaw. Medyczne, Wrocław 2003 

2. Janusz Andres; tł. Edyta Drab: Wytyczne 2005 resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 

Europejska Rada Resuscytacji; Polska Rada Resuscytacji. - Kraków : Polska Rada 

Resuscytacji, Kraków 2005 

 

 

16. Literatura towarzysząca: 

1. Wincenty Okoń: Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej.  ŻAK Wydawnictwo 

Akademickie, 1998 

2. Cz. Kupisiewicz: Dydaktyka ogólna. Graf Punkt Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2000 
 

 

 


