SEMESTR I

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: ANATOMIA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I Semestr: I
7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot: dr W. Romanowski
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu: mgr E. Szura
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10. Liczba punktow ECTS: 2

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z biologii 1 anatomii na poziomie liceum ogélnoksztatcacego

13. Cele ksztalcenia:

Nauczenie poje¢¢: narzad, tkanka, budowy narzadéw, nauczenie uktadéw funkcjonalnych w

organizmie czlowieka tak, aby po zakonczeniu zaje¢ student znat ich funkcje, podstawy

budowy poszczegdlnych narzadéw ich umiejscowienie z podstawowymi wiadomo$ciami z

anatomii topograficzne;.

14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Anatomia jako nauka. Rys historyczny. Roéznice anatomia, histologia, fizjologia.

Podstawowe zasady opisu budowy cztowieka ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

plaszczyzny opisu.




2. Uktad kostno-szkieletowy cztowieka

a) budowa 1 funkcja kos$ci 1 stawow

b) budowa i funkcja kregostupa

¢) obojczyk, topatka, konczyna gorna

d) kosci miednicy i konczyny dolnej budowa i funkcja

f) czaszka

3. Uktad miesniowy z uwzglednieniem jego funkcji jako narzadu ruchu oraz ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy migéni twarzy z rozwazeniem ich roli w kosmetologii
4. Uktad nerwowy

a) budowa moézgu i rdzenia przedluzonego

b) nerwy obwodowe

¢) uktad nerwowy autonomiczny

5. Uktad oddechowy

14.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Plaszczyzny, w ktorych opisywane jest ciato ludzkie, podziat okolic ciala
Uktad ruchu:

Budowa kosci, rodzaje kosci.

Szkielet konczyny gornej, dolnej, tutow, czaszka.

Potaczenia kosci $ciste, potsciste i ruchome (stawy).

Budowa mig$nia, rodzaje migs$ni.

Uktad mi¢sniowy konczyny gornej, dolnej, tutowia i glowy.

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:




15. Literatura podstawowa:

"Atlas anatomii cztowieka. Sobotta" tom I-II R. Pubst, wyd. III polskie, Elsevier
Urban & Partner Wroctaw 2007,

"Atlas anatomii cztowieka Nettera" , F.H. Netter, wyd. I polskie, Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2008,

"Fotograficzny atlas anatomii cztowieka McMinn", Mc Minn, wyd. II polskie,
Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2006

Anatomia narzagdow wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka", Z. Ignasiak,
wyd. I, Elsevier Urban & Partner wroctaw 2008,

"Anatomia uktadu ruchu" Z. Ignasiak, wyd. I, Elsevier Urban & Partner Wroctaw
2000,

"Schematy anatomiczne. T¢tnice, zyty, drogi chtonne 1 nerwy", H. Lippert, wyd. I
polskie, Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2005,

"Anatomia czynno$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego" Bogustaw K. Gotab,
Warszawa 1990

"Anatomia" tom I-II H. Lippert, wyd. I polskie, Urban & Partner Wroctaw 1998
"Mata encyklopedia medycyny" tom I-III, red. nacz. T. Rozniatowski, wyd. VII, PWN
Warszawa 1990,

"Atlas anatomii" Peter Abrahams wyd. Bertelsmann Media Sp. z 0.0. Warszawa 2004
"Anatomia cztowieka" tom [-V A. Bochenek, M. Reicher, wyd. VII/IX, PZWL
Warszawa 1998/1999

16.

Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: BIOLOGIA I GENETYKA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA




6. Rok: I  Semestr: I
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Marcin Btaszczyk
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

15. Liczba punktow ECTS: 5
16. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

17. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ chemii i biologii na poziomie licealnym.

18. Cele ksztalcenia:

Rozumienie funkcjonowania zywych organizméw na poszczegdlnych poziomach organizacji,
zaleznosci miedzy organizmami a S$rodowiskiem, rozumienie genetycznego podtoza

réznicowania organizméw oraz mechanizmow dziedziczenia.

19. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Sktad chemiczny zywych organizméw. Zwiazki chemiczne budujace zywe organizmy.
Woda, zwiazki organiczne: biatka, cukry, thuszcze, kwasy nukleinowe - budowa chemiczna i
funkcje w organizmie (z uwzglednieniem budowy blon plazmatycznych).

Receptory na poziomie komorki i na poziomie organizmu; teoria receptoréw, narzady
zmysltow.

Funkcjonowanie uktadu nerwowego na réznych poziomach (potencjat spoczynkowy,
czynno$ciowy, tuk odruchowy, odruchy — odruchowa regulacja czynnosci fizjologicznych,
wyzsze funkcje osrodkowego uktadu nerwowego).

Regulacje hormonalne i neurohormonalne: wydzielanie wewngtrzne, sprzezenia zwrotne.
Budowa jadra komérkowego, RNA, DNA, chromosoméw.

Zasada dominacji, zasada czysto$ci gamet, niezaleznej segregacji genow.

DNA jako no$nik informacji genetycznej. Kod genetyczny. Replikacja, transkrypcja, translacjd




Pojecia: alleli, loci, dominacji, fenotypu, genotypu, operony, regulatory, regulony, regulacja
potranskrypcyjna, potranslacyjna. Mutacje genowe, chromosomowe.

Prawidlowy genotyp cztowieka, zmienno$¢ genetyczna, przyktady dziedziczenia cech,
choroby genetyczne.

Rownowaga Hardye'go - Weinberga, pula genetyczna populacji, dryf genetyczny, selekcja.
Historia i mozliwos$ci modyfikacji genetycznych.

Metabolizm jako przeptyw energii. ATP. Katabolizm i anabolizm, synteza zwigzkow
organicznych, fotosynteza i oddychanie komoérkowe - zarys 1 znaczenie mechanizmow.
Ekologia, biogeografia, biocenoza, ekosystem, nisze, sukcesja, prawo minimum, piramida
troficzna. Czynniki $srodowiska; przeptyw materii.

Symbioza, mutualizm, komensalizm, pasozytnictwo. Charakterystyka pasozytnictwa.

16.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Cykle komoérkowe, mitoza, mejoza, $mier¢ komorki.

Metody diagnostyczne.

Zarys budowy i funkcji uktadéw: migsniowego, krwiono$nego, oddechowego, trawiennego,
rozrodczego, wydalniczego, nerwowego.

Zasada dominacji, zasada czysto$ci gamet, niezaleznej segregacji genow. Krzyzoéwki
genetyczne.

Kod genetyczny. Replikacja, transkrypcja, translacja. Mutacje genowe, chromosomowe.
Prawidlowy genotyp cztowieka, zmienno$¢ genetyczna, przyktady dziedziczenia cech,
choroby genetyczne.

Podstawowe pojecia ewolucjonizmu. Genetyka populacji a ewolucjonizm.

Podstawowe pojecia ekologii: piramidy troficzne. Czynniki §rodowiska; przeptyw materii.
Wplyw cztowieka na srodowisko. Sozologia.

Choroby wywotywane przez pasozyty. Cykle rozrodcze: pchly, swierzbowca, wszy, komara.

16.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

16.4. Projekt:




16.5. Seminarium:

17. Literatura podstawowa:

Winter P.C. 1 wsp.: Genetyka — krotkie wykiady, PWN, Warszawa 2004.
Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2009.

18. Literatura towarzyszaca:

Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L.: Biochemia, Wydawnictwa Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

Biologia, pod red. E. P. Solomon, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2005.

Fizjologia czltowieka. Podrecznik dla studentow medycyny, pod red. S. Konturka,
Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2007.

Passarge E.: Genetyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.
Genetyka molekularna, pod red. P. Weglenskiego, PWN, Warszawa 2008.
Sawicki W.: Histologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Traczyk W., Trzebski A. 1 wsp.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej
i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

Zabel M.: Histologia — Podrecznik dla studentow medycyny i stomatologii,
Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2006

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: CHEMIA KOSMETYCZNA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: I Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr hab. n. farm. Marian Sosada

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:
dr n. farm. Beata Pasker

dr inz. Przemystaw Malinowski



mgr farm. Lilianna Malcher

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 45
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

20. Liczba punktow ECTS: 6
21. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

22. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu chemii ogo6lnej, nieorganicznej i organicznej

23. Cele ksztalcenia:

Opanowanie wiedzy dotyczacej wilasciwosci 1 reaktywnosci substancji chemicznych
stosowanych w wyrobach kosmetycznych oraz bezpieczenstwa ich stosowania, umiejegtnosci
wykonywania podstawowych obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce oraz
podstawowych czynnosci laboratoryjnych zwigzanych z badaniem zwigzkéw chemicznych

znajdujacych zastosowanie w kosmetykach.

24. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:
14.1. Wyklad:

Wyroby kosmetyczne i kosmeceutyki. Substancje chemiczne jako sktadniki preparatow
kosmetycznych oraz ich rola. Rodzaje substancji chemicznych niedozwolonych do
stosowania w kosmetykach. Uktad okresowy pierwiastkow i stany skupienia materii.
Roztwory 1 uktady dyspersyjne. Wilasciwosci fizykochemiczne i reaktywno$¢ chemiczna
podstawowych pierwiastkow chemicznych znajdujacych zastosowanie w kosmetyce oraz w
produkcji substancji stanowigcych skladniki kosmetykow. Zwigzki chemiczne oraz
wystepujace w nich rodzaje wigzan. Budowa, wiasciwosci 1 zastosowanie wybranych
tlenkéw, wodorotlenkéw, kwasow 1 soli nieorganicznych majacych zastosowanie w
wyrobach kosmetycznych. Roztwory wodne wodorotlenkow, kwaséw i soli, zjawisko
dysocjacji i hydrolizy zwigzkéw nieorganicznych, skala pH. Budowa, wiasciwosci

zastosowanie wybranych weglowodorow, alkoholi, fenoli, ketonow, aldehydow, kwaséw




karboksylowych i ich pochodnych, estrow, amin, we¢glowodandw 1 glikozydow,
aminokwasow 1 peptydow. Polimery naturalne i1 syntetyczne. Thluszcze proste i ztozone
pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego. Zwiazki powierzchniowo czynne. Zwiazki optycznie
czynne i ich reaktywno$¢ biologiczna. Woda, jej czysto$¢ chemiczna i biologiczna oraz
metody jej uzdatniania. Podstawy analizy zwigzkow nieorganicznych z uwzglgdnieniem

metod spektralnych i chromatograficznych.

18.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

18.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Organizacja pracy i bhp w laboratorium chemii kosmetycznej. Podstawy obliczen
chemicznych stosowanych w chemii kosmetycznej. Bezpieczenstwo pracy z surowcami
kosmetycznymi oraz zapoznanie si¢ z kartami charakterystyki substancji chemicznych.
Metody i techniki pracy laboratoryjnej. Sporzadzanie roztworéw wybranych substancji o
okreslonym st¢zeniu i badanie ich wiasciwosci. Okreslanie odczynu pH roztwordw i
preparatow kosmetycznych. Badanie jakosci wody do celow kosmetycznych. Badanie
zgodnosci z normg gliceryny kosmetycznej. Badanie wlasciwosci olejow roslinnych. Badanie
wlasciwosci olejkow eterycznych. Badanie podstawowych wtasciwosci podtozy do kremow.
Otrzymywanie kremu emulsyjnego i badanie jego wlasciwosci. Badanie napiecia

powierzchniowego roztworow $rodkow powierzchniowo czynnych.

18.4. Projekt:

18.5. Seminarium:

19. Literatura podstawowa:

A. Marzec, Chemia kosmetykow. TNOIiK 2005
B. E. Fink, Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych.

MedPharm, 2007

20. Literatura towarzyszaca:



Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: ESTETYKA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I  Semestr: I
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Ewa Smolka-Drewniak
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma egzamin zaliczenie
zaliczenia pisemny pisemne

25. Liczba punktéw ECTS: 3
26. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

27. Wymagania wstepne:

Ogo6lna wiedza humanistyczna, podstawowe wiadomosci dotyczace zjawisk kulturowych i

spotecznych, umiejetnos¢ obserwacji, autorefleksja

28. Cele ksztalcenia:

Poszerzenie wiadomosci z zakresu historii sztuki 1 estetyki, rozwini¢cie umiej¢tnosci
operowania kategoriami estetycznymi, poglebienie wrazliwo$ci na pigkno oraz zdolnosci do

jego kreowania

29. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:



1. Z zagadnien metaestetyki: podstawowe pojecia, dziaty oraz klasyfikacje estetyki.
Pigkno jako warto$¢ estetyczna.

Zarys estetyki starozytnej. Potoczne poglady estetyczne Grekow okresu klasycznego.
Zagadnienie pigkna i dzieta sztuki w estetyce wiekdw Srednich. Style i kanony.
Estetyka nowozytnej Europy. Humanizm, klasycyzm, manieryzm, barok.

Sztuka — dzieje pojecia 1 klasyfikacje. Spory o pojecie sztuki.

Piekno wielorakie — ewolucja pojecia i dzieje kategorii.

Przezycia i doznania estetyczne. O warunkach recepcji dziet sztuki.

e e B

Sztuka i antysztuka. Procesy sterowania estetyczng §wiadomoscia spoteczng.

20.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

1. Tragedia grecka. Estetyczny wymiar przezycia religijnego.

2. Swiadomosé pickna w kulturze antycznej Grecji: mody i stroje, style i kanony.

3. Estetyka Imperium Rzymskiego: architektura, malarstwo, rzezba. Ideaty estetyczne
realizowane w zyciu codziennym.

4. Funkcja estetyki w kontaktach interpersonalnych. Kontekst spoteczny i indywidualny
atrakcyjnosci.

5. Autoprezentacja jako kreowanie wizerunku estetycznego: maska czy autentyczno$¢?

6. Widz jako krytyk. Migdzy fascynacja a §$wiadomym rozumieniem pi¢kna.

7. Semantyczne i symboliczne pierwiastki sztuki.

20.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

20.4. Projekt:

20.5. Seminarium:

21. Literatura podstawowa:
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1. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki t. 1-3, Warszawa 1988-1991
. A. B. Stepien, Propedeutyka estetyki, Lublin 1986
. W. Tatarkiewicz, O filozofii i sztuce, Warszawa 1986

. M. Gotaszewska, Zarys estetyki, Warszawa 1986

2

3

4

5. S. Ossowski, Wybor pism estetycznych, Krakow 2004

6. L. Blaustein, Wybor pism estetycznych, Krakéw 2005

7. M. Gotaszewska, Odbiorca sztuki jako krytyk, Krakow 1967

8. M. Wallis, Wybor pism estetycznych, Krakéw 2004

9. L. Chwistek, Wybor pism estetycznych, Krakoéw 2004

10. A. Szmajke, Autoprezentacja. Maski pozy, miny, Olsztyn 1999

11. M. Gotaszewska, Estetyka i antyestetyka, Warszawa 1984

22. Literatura towarzyszaca:

[

K. Michatowski, Jak Grecy tworzyli sztuke, Warszawa 1970

2. H. Wolfflin, Podstawowe pojecia historii sztuki, Wroctaw 1962

3. P. Meyer, Historia sztuki europejskiej t. 1-2, Warszawa 1973

4. M. Gotaszewska, Swiadomo$¢ pickna, Warszawa 1970

5. W. Strozewski, Z zagadnien pickna i dzieta sztuki, w Historia filozofii
sredniowiecznej, red. J. Legowicz, Warszawa 1070

6. J. Carcopino, Zycie codzienne w Rzymie, Warszawa 1979

7. R.Flaceliere, Zycie codzienne w Grecji za czaséw Peryklesa, Warszawa 1985

8. U. Eco, Sztuka i pigkno w $redniowieczu, Warszawa 1994

9. W. Tatarkiewicz, Wybor pism estetycznych, Krakéw 2004

10. M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, Gdansk 1999

11.J. Dawydow, Sztuka jako zjawisko socjologiczne, Warszawa 1971

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: ETYKA ZAWODOWA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

11




4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: 1

Semestr: |

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Tomasz Drewniak

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15
semestrze
Forma zaliczenie
zaliczenia pisemne

30. Liczba punktow ECTS: 1
31. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

32. Wymagania wstepne:

Ogolne wyksztatlcenie humanistyczne, podstawowe wiadomosci dotyczace zjawisk

spotecznych, umiejetnos¢ obserwacji, autorefleksja.

33. Cele ksztalcenia:

Znajomos$¢ podstawowych stanowisk filozoficznych i1 etycznych. Poglebienie myslenia

abstrakcyjnego 1 umiejetnosci szczegdétowego charakteryzowania i interpretowania dziatania

moralnego, zwlaszcza w odniesieniu do etyki zawodowe;.

34. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:
14.1. Wyktad:

Filozofia i etyka. Podstawowa terminologia etyczna. Utylitaryzm. Konsekwencjonalizm.
Moralnos¢ a intelektualizm etyczny Sokratesa.

Etyka w systemie Platona (eudajmonizm agatyczny) i Arystotelesa (eudajmonizm
perfekcjonistyczny).

Sprawiedliwos¢ jako zasada spoteczenstwa nowozytnego. Pluralizm spoteczny, etyczny i
kulturowy a fundamentalne wartosci spoteczenstwa liberalno-demokratycznego. Rawlsa i
Nozicka koncepcji sprawiedliwosci.

Ekofilozofia i bioetyka. Pryncypializm w bioetyce. Zasada szacunku wobec zycia.

Deontologia lekarska. Zasadnicze cechy etyki hipokratejskiej. Bfad 1 wina w praktyce

12




medyczne;.
Etyka edukacji zdrowotnej i polityki zdrowotnej. Tajemnica zawodowa-poszanowanie prawa

do prywatnosci. Problematyka ciata, zdrowia oraz mtodosci w cywilizacji wspolczesne;j.

Granice walki z cierpieniem a $§mier¢ cztowieka.

22.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

22.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

22.4. Projekt:

22.5. Seminarium:

23. Literatura podstawowa:

W.Tatarkiewicz, Historia filozofii, t.1-3.

Przewodnik po etyce, red. P. Singer, Warszawa 1998 (2000), cz. II: rozdz.5,7,8; cz. I11:
calos¢, cz. IV: rozdz.14, 15; cz. V: rozdz.24, 25, 26.

A. Maclntyre, Krotka historia etyki, przet. A. Chmielewski, Warszawa 1995.

T. Slipko, Etos chrzescijariski. Zarys etyki ogélnej, Krakow 1974.

J. Galarowicz, Na sciezkach prawdy, Krakéw 1992.

T. Styczen, Wprowadzenie do etyki, Lublin 1995.

S. Soldenhoff, Wprowadzenie do etyki, Warszawa 1972.

Problemy etyki. Wybor tekstow, red. S. Sarnowski 1 E. Fryckowski, Bydgoszcz 1993.
Etyka. Swiat wartosci moralnych, red. J. Jarco, Z. Kalita, M. Semp, Warszawa-Wroctaw
1993.

A. Anzenbacher, Wprowadzenie do filozofii, przet. J. Zychowicz, Krakow 1992.

J. M. Bochenski, Wspotczesne metody myslenia, przet. St. Judycki, Poznan 1992.

St. Olejnik, Etyka lekarska, Katowice 1995.

B. Hiring, W stuzbie czlowieka, przet. M. Ozigblowski, Warszawa 1995.
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T. Slipko, Granice zycia, Krakow 1994.

W kregu zycia i Smierci. Moralne problemy medycyny wspotczesnej, red. Z. Szawarski,
Warszawa 187.

R. Fenigsen, Eutanazja. Smier¢ z wyboru, Poznaf 1994.

J. Bernard, Od biologii do etyki, przet. J. A. Zelechowska, Warszawa 1994,

H. Skolimowski, Medytacje, Wroctaw 1991.

24. Literatura towarzyszaca:

A Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, Warszawa 1971.

A. Kasia, Sw. Augustyn, Warszawa 1960.

S. Swiezawski, Swiety Tomasz na nowo odczytany, Krakow 1983.

I. Lazari-Pawlowska, Schweitzer, Warszawa 1976.

R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku.

O. Hofte, Immanuel Kant, przet. A. M. Kaniowski, Warszawa 1994.

Filozofia wspotczesna, red. Z. Kuderowicz, Warszawa 1990, t. 1 i t.2.

V. J. Bourke, Historia etyki, przet. A. Biatek, Torun 1994.

S. Soldenhoff, Rozwdj etyki normatywnej, w: Etyka, red. H. Jankowski, Warszawa 1973.

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: HISTOLOGIA

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: T Semestr: I

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Marcin Blaszczyk

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

O 0 3 N N kA W N =

. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/

Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
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tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

35. Liczba punktéw ECTS: 3
36. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

37. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ budowy 1 podstawowych funkcji organelli komorkowych. Klasyfikacja i ogdlna

charakterystyka tkanek zwierzgcych.

38. Cele ksztalcenia:

Postugiwanie si¢ wiedza z zakresu podstawowej budowy histologicznej tkanek i narzadow

oraz budowy i funkcji skory i jej przydatkow, rozpoznawanie tkanek i narzadéow w

preparatach mikroskopowych.

39. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:
14.1. Wyktad:

Budowa i wtasnosci fizykochemiczne bton plazmatycznych. Kanaty blonowe. Transport
substancji przez btony plazmatyczne. Cytoplazma. Szkielet komoérkowy. Rybosomy.
Organelle komoérkowe — budowa i funkcje (jadro komérkowe, jaderko, siateczka
srodplazmatyczna szorstkia 1 gtadka, aparat Golgiego, lizosomy, peroksysomy,
mitochondria).

Klasyfikacja i zarys budowy tkanek: nerwowej i glejowej, migsniowych, tacznych,
nablonkowych.

Budowa i funkcje naskorka, skory wtasciwej, tkanki podskornej. Barwnik skory. Uktad
naczyniowy i unerwienie skory.

Budowa i funkcje wlosa. Rodzaje wlosow. Siwienie.

Budowa paznokcia.

Rodzaje wydzielania. Budowa i funkcje gruczotdéw tojowych i potowych.

Funkcje skory — ochrona mechaniczna, chemiczna, biologiczna, termoregulacja, wydzielanie,
funkcja receptorowa.

Zarys dermatologii — wykwity, choroby bakteryjne, wirusowe, grzybice, pasozytnicze,

alergiczne, tuszczyca, kolagenozy, znamiona, zaburzenia barwnikowe, uszkodzenia skory -

15



termiczne, fotodermatozy. Procesy regeneracji skory. Blizny. Mechanizmy starzenia si¢

skory.

24.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

24.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Budowa i wlasnosci fizykochemiczne bton plazmatycznych. Kanaty btonowe. Transport
substancji przez btony plazmatyczne. Organelle komorkowe — budowa i1 funkcje. (Ta czg$¢
realizowana jako ¢wiczenia tablicowe).

Tkanki ludzkie — obserwacja i opis preparatow mikroskopowych.

Budowa i funkcje naskorka, skory wtasciwej i tkanki podskornej. Obserwacja i opis
preparatdw naskorka i skory wlasciwej, tkanki podskorne;.

Budowa paznokcia. Choroby wlosow 1 paznokci. Budowa i funkcje wtosa. Obserwacja i opis

preparatow cebulki wlosa, réznych rodzajow wiosow.

Rodzaje wydzielania. Budowa i funkcje gruczotdéw tojowych i potowych.

24 4. Projekt:

24.5. Seminarium:

25. Literatura podstawowa:

,Histologia - podrecznik dla studentdow medycyny i stomatologii” - red. M. Zabel, Urban &
Partner, 2000.

26. Literatura towarzyszaca:

»Histologia” W. Sawicki, PZWL 2008.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: HISTORIA KOSMETOLOGII
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2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I  Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr n. farm. Magdalena Rogo6z

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

40. Liczba punktéw ECTS: 1
41. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

42. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z historii na poziomie szkoty $rednie;.

43. Cele ksztalcenia:

1. Zapoznanie stuchaczek z materiatem teoretycznym z zakresu historii kosmetologii, w
tym dziatéw dotyczacych pierwszych sladow kosmetyki omdwienie wptywu, ktore
wywierata kosmetyka na zycie ludzi w starozytnym Egipcie, Rzymie, Grecji, Indiach,
Chinach, Japonii oraz w starozytnej Persji. Omowienie rozkwitu kosmetologii w
czasach odrodzenia oraz przedstawienie zmian, ktore miaty miejsce w pdzniejszych
epokach. Przedstawienie kanondéw pickna obowigzujacych w XIX i XX wieku.

2. Wdrazanie do prawidlowego gospodarowania swoja wiedzg z zakresu historii
kosmetologii dotyczacej pierwszych sladéw kosmetyki oraz wptywu, ktory wywarta
na zycie ludzi w starozytnym Egipcie, Rzymie, Grecji, Indiach, Chinach, Japonii, w
starozytnej Persji, w czasach odrodzenia oraz w XIX 1 XX wieku.

3. Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do wykonywanego zawodu oraz

odpowiedzialnosci za wlasng prace i wiedze teoretyczna.

17



4. Mobilizowanie do poszerzania wiedzy we wlasnym zakresie z historii kosmetologii.

5. Wpajanie zasad postgpowania zgodnie z etyka zawodow3.

44. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Charakterystyka przedmiotu. Przedstawienie programu nauczania. Podanie skali i
kryteriow ocen, literatury, jak rowniez regulaminu i przepisow BHP. Pierwsze $lady
kosmetyki- epoka Lodowcowa, epoka Sumeryjska.

2. Kosmetyka w zyciu starozytnego Egiptu:

- ideaty pigkna Nefertiti, Kleopatra,

- nekrokosmetyka.

3. Kosmetyka w tradycji dalekowschodniej Indii, Chin 1 Japonii:

- kolebka chirurgii plastyczne;,

- Wedy,

- Najstarsza ksigga medyczna Chin — Shennong Ben Cao Jing.

4. Kosmetyka w starozytnej Persji. Stary testament a Kosmetyka.

5. Starozytne przekazy na temat kosmetyki-dzieta Marcjalisa, Galena. Starozytna Grecja
1 starozytny Rzym:

- okreslenie ,,Kosmetyka upickszajaca”,

- Wezet Aspazji.

6. Kosmetyka w krajach arabskich:

- Hammam,

- Kanon- ksigga spisana przez Awicenng.

7. Kosmetyka w czasach §redniowiecznych:

- cialo ,,szkaradne odzienie duszy”,

- rola symboliki,

- rozwoj alchemii (poszukiwania kamienia filozoficznego).

8. Rozkwit kosmetologii w czasach odrodzenia:

- zaklady mydlarskie,

- ideat kobiety Renesanu wg Giovanniego Boccaccio,

- Nostradamus.

9. Higiena i kosmetyka w Baroku:
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- przepisy przeciw modzie,

- plasterki pigknosci.

10. Obyczajowos¢ 1 kosmetyka w Rokoko.

- Madame de Pompadour i Madame Tallien.
11. Kanony pigkna obowigzujace w XIX wieku.

12. Kosmetologia w XX wieku. Rozwoj kosmetologii w Polsce.

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

26.2. Projekt:

26.3. Seminarium:

27. Literatura podstawowa:

1. Arct, J., Chatizow, J., Florynska, M., Prystupa, K., Przybyszewska-Kujawa, B. (1997)
Encyklopedia kosmetyki. Oficyna wydawnicza SPAR. Warszawa;

Begoun, P. (1995) Biblia urody. Mada. Warszawa;

Dylewska-Grzelakowska J. ( 1999) Kosmetyka stosowana. WSiP. Warszawa;
Jackson C.( 1994) Sztuka makijazu. Twoj Styl Warszawa;

KozZminska-Kubarska, A. (1991) Zarys kosmetyki lekarskiej. PZWL. Warszawa;
Lidell L., Thomas S. (2007) Masaz — Techniki wschodu i zachodu. Delta. Warszawa;

A o

Mulvey K., Richards M. (1998) Kanony pigkna- zmieniajgcy sie wizerunek kobiety w
latach 1890-1990. ARKADY. Warszawa;

8. Oweczarczyk van Oyen. (1994) Mlodos¢ 1 uroda na dlugie lata. Oficyna wydawnicza
SPAR. Warszawa;

9. Peters [.B.(2002) Kosmetyka. Wydawnictwo Rea. Warszawa,

10. Petsitis X., Kipper K. (2007) Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. MedPharm
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Polska. Wroclaw;
11. Rudiger M. ( 1993) Doskonaty makijaz. WDW. Warszawa;
12. Rudowska I. ( 1989) Kosmetyka wczoraj 1 dzi§. Wydawnictwo Spoldzielcze. Warszawa;

28. Literatura towarzyszaca:

1. Berdecka A., Turnau I, (1969) Zycie codzienne w Warszawie w okresie O$wiecenia.
PIW. Warszawa;

2. Bielicki M.( 1973) Zapomniany Swiat Sumeréw. Warszawa;

3. Bieniarzowna J.( 1967) Z dawnego Krakowa, Szkice 1 obrazki z XVII
wieku, Krakow

4. Byrne M.St. C.( 1971) Zycie codzienne w Anglii elzbietanskiej. Warszawa;

5. Chtedowski K. (1959) Rokoko we Wtoszech. PIW. Warszawa,

6. Czaplinski W., Dtugosz J. (1982) Zycie codzienne magnaterii polskiej w VII w.
Warszawa;

7. Dubreton J. M. (1961) Zycie codzienne we Florencji. Warszawa;

8. Etcoff Nancy (2002) Przetrwaja najpickniejsi. Wszystko, co nauka mowi o
ludzkim pigknie. Warszawa,;

9. Kowalski J. W. (1985) Wczesne chrzescijanstwo [-X wiek. Warszawa;

10. Krzeminska A. (2004) Mitos¢ w w starozytnym Egipcie. Warszawa

11. Mireaux E. Zycie codzienne w Grecji, PIW. Warszawa;

12. Putek J. (1985) Mroki §redniowiecza. Warszawa;

13. Saggs H-W.F. (1973) Wielkos$¢ i upadek Babiloni. Warszawa;

14. Szyszko-Bohusz A. (1990) Hinduizm, buddyzm, islam. Wroctaw—Warszawa—Krakow

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: OCHRONA WELASNOSCI INTELEKTUALNEJ
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: 1  Semestr: I

AN »n B~ W=
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7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr A. Deren

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgcé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15
semestrze
Forma . .
. : zaliczenie
zaliczenia

45. Liczba punktow ECTS: 1
46. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

47. Wymagania wstepne:

Brak

48. Cele ksztalcenia:

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdow z problematyka prawnej ochrony wlasnosci
intelektualnej w obrocie gospodarczym. Szczegdlna uwage zwraca si¢ na zagadnienia
odnoszace si¢ do prawnej ochrony utwordéw oraz oznaczen, ktére naleza do wiasnosci

przemystowej. Znajomos$¢ tych zagadnien ma istotne znaczenie praktyczne, zwlaszcza w

przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

49. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:

14.1. Wyklad:

1. Wlasnos$¢ intelektualna — charakterystyka podstawowych poj¢¢é. Geneza wprowadzenia
ochrony. Pojecie i charakter dobr niematerialnych. Przedmioty wlasnosci intelektualne;j

2. Migdzynarodowe, regionalne i krajowe systemy ochrony wtasnosci intelektualnej —
struktura, funkcje, zasady i procedury.

3. Prawa autorskie i prawa pokrewne — zasady prawnej ochrony. Ochrona baz danych.
Podmiotowy i przedmiotowy zakres prawnej ochrony. Dozwolony uzytek prywatny i
publiczny. Prawna ochrona oprogramowania

4. Wynalazki, wzory uzytkowe, topografie ukladow scalonych. Podstawowe definicje.
Rodzaje praw wylacznych. Procedury uzyskania prawnej ochrony. Znaczenie praktyczne
zastrzezen patentowych i praw ochronnych.

5. Wzory przemystowe i ich prawna ochrona. Warunki i zasady dotyczace uzyskania i1
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zakresu ochrony. Dokumentacja zgloszeniowa — tryb uzyskiwania prawa z rejestracji.
Ochrona wzoréw przemystowych w UE.

6.0chrona oznaczen indywidualizujacych. Pojgcie znakow towarowych i ich znaczenie
rynkowe. Tryb i warunki uzyskania prawnej ochrony znakéw towarowych. Ochrona firmy-
nazwy przedsigbiorstwa. Tryb i zrédla ochrony. Ochrona domen internetowych. Oznaczenia
geograficzne, jako szczegdlny rodzaj oznaczen i ich prawna ochrona.

7. Obrot prawami wyltacznymi — systematyka umow. Tre$¢, forma umoéw. Znaczenie umow
licencyjnych w obrocie gospodarczym.

8. Zarzadzanie wilasnos$cig intelektualng — aspekty praktyczne. Problematyka nieuczciwej
konkurencji, rynek konkurencyjny, innowacje, zasoby technologiczne, warunki uruchomienia
nowego wyrobu — analiza patentowa. Organizacja spraw z zakresu ochrony dobr

niematerialnych w przedsigbiorstwie.

28.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

28.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

28.4. Projekt:

28.5. Seminarium:

29. Literatura podstawowa:

1. AM. Deren, Wlasno$¢ intelektualna 1 przemystowa. Kompendium wiedzy, Oficyna
Wydawnicza PWSZ Nysa 2007.
2. R. Golat, Prawo autorskie w praktyce, Warszawa 2002.

3. R. Skubisz, Prawna ochrona znakéw towarowych, Lublin 2002.

30. Literatura towarzyszaca:
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1. R. Golat, Prawo autorskie. Poradnik dla twércow, Dom wydawniczy ABC Warszawa
2004.

2. M. Kondrat, Znaki towarowe w Internecie, Dom Wydawniczy ABC Warszawa 2001.

3. AM. Deren, L. Gajek, J. Zygadlo, Wtasno$¢ intelektualna i przemyslowa w prawie

miedzynarodowym, europejskim i krajowym, BeTR Wroctaw 1998.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6.Rok: I  Semestr: |

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr n. hum. Alicja Rozyk-Myrta

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

50. Liczba punktow ECTS: 2
51. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

52. Wymagania wstegpne:

Stuchacz posiada podstawowe wiadomosci z zakresu higieny osobistej, higieny otocznia,

anatomii 1 fizjologii ludzkiego ciata. Rozroznia pojecia zdrowie 1 choroba, bierze aktywny
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udzial w zaje¢ciach. Student powinien cechowac si¢ umiejetnoscia logicznego rozumowania,

kojarzenia faktow i przyswajania przekazywanej wiedzy.

53. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Wskazanie
miernikdw stanu zdrowia ludnos$ci. Poszerzenie wiedzy z zakresu metod i ksztalcenia
zachowan zdrowotnych. Uswiadomienie znaczenia roli personelu medycznego w promocji
zdrowia. Zapoznanie studentow z zadaniami wynikajagcymi z rozumienia promocji zdrowia i
programami na rzecz zdrowia realizowanymi w placowkach opieki zdrowotnej i gabinetach
kosmetycznych. Nabycie przez studentow umiejgtnosci rozpoznawania 1 dostrzegania
czynnikow stanowigcych zagrozenia dla zdrowia. Formulowanie wnioskow ze
zgromadzonych danych, planowanie i realizacja programoéw edukacyjnych po uprzednim
doborze metod i srodkéw niezbednych do ich realizacji. Wypracowanie aktywnej postawy

wobec problemow zdrowotnych przez podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia i1 srodowiska.

54. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegodlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1.Paradygmat zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia.
Cel: Poglebienie wiedzy dotyczqcej czynnikow ksztattujgcych stan zdrowia
Jjednostki i spoleczenstwa.
2. Pojecie oraz definicje zdrowia. Wspotczesne ujecie zdrowia jednostki i populacji,
pojecie pierwszej i1 drugiej rewolucji zdrowotne;j.
Cel: Poszerzenie wiedzy z zakresu zdrowia w oparciu o pojecia historyczne i w
ujeciu wspotczesnym
3. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — pojecia podstawowe, definicje.
Cel: Omowienie podstawowych poje¢ z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.
4. Strategia ,,zdrowie dla wszystkich” oraz Narodowy Program Zdrowia
( projekt do 2015 r.)
Cel: Zapoznanie z celami strategicznymi Narodowego Programu Zdrowia i
projektami: zdrowy dom, zdrowe miasto, zdrowe miejsce pracy.

5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki zdrowotne;.

Cel: Zapoznanie z celami i zadaniami edukacji zdrowotnej w placowkach stuzby
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zdrowia.
6. Ocena stanu zdrowia ludnosci i spoteczenstwa. Prozdrowotne style zycia
Cel: Zapoznanie z metodami oceny stanu zdrowia i prozdrowotnym stylem zZycia
Jjednostki, rodziny i spoleczenstwa.
7. Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych. Rola kosmetologa w promoc;ji
zdrowia.
Cel: Poszerzenie wiedzy w zakresie metod ksztattowania zachowan zdrowotnych.
Omowienie roli kosmetologa w promocji zdrowia
8. Edukacja w zakresie higieny osobistej, organizacja systemu ustug medycznych
gwarantujacych wezesne rozpoznanie i profilaktyke chorob. Organizacja
systemu spotecznego gwarantujacego adekwatne dla utrzymania zdrowia warunki
zycia.
Cel: Zapoznanie z rolg edukacji w systemie organizacji ustug medycznych oraz
organizacji systemu bedgcego gwarantem zdrowia.
9. Zapobieganie chorobom. Wydtuzanie czasu trwania zycia ludzkiego. Poprawa

stanu

zdrowia, poprawa stanu sanitarnego srodowiska, zwalczanie choréb infekcyjnych.

Réznice pomigdzy promocja zdrowia a prewencja choréb

Cel: Poznanie roli edukacji zdrowotnej w profilaktyce chorob i jej wplywu na
poprawe stanu sanitarnego srodowiska w jakim zyje cztowiek. Rozroznianie pojec
promocja i prewencja oraz obszary wzajemnego przenikania sie.

10. Promocja zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia w miejscu pracy.

Cel: Zapoznanie z psychicznymi czynnikami ryzyka, sposobami niwelowania
napiecia psychicznego (walka ze stresem). Wskazanie roli promocji zdrowia w
utrzymaniu zdrowia w miejscu pracy.

11.Inicjatywy i dziatania promocji zdrowia w perspektywie migdzynarodowej
Cel:

Kanadyjski model promocji zdrowia
- Promocja zdrowia w Japonii

- Promocja zdrowia w Chinach

- Promocja zdrowia w Australii

- Dzialania promocyjne wobec zdrowia w regionie zachodniego Pacyfiku

14.2.
Cwiczeni
a/Cwicze

nia

tablicowe

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:
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30.2. Projekt:

30.3. Seminarium:

31. Literatura podstawowa:

1. Kraski J. B.: Promocja Zdrowia. IGNIS, Warszawa 1999
2. A. Czupryna S. Pozdzioch A. Rys W.C. Wiodarczyk: Zdrowie Publiczne Vesalius Krakow 2001 (1,2t.

3. Z. Jethon A.Grzybowski : Medycyna Zapobiegawcza i sSrodowiskowa. PZWL Warszawa 2000
Karski J. B..: Postepy promocji zdrowia. Przeglgd miedzynarodowy. CEDEWU Warszawa 2006
Woynarowska B.: Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000

Zatonski W. : Europejski kodeks walki z rakiem. (wersja trzecia) Warszawa 2007

Zatgcznik do Uchwaty Nr. 90/2007 Rada Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. Narodowy
Program Zdrowi a na lata 2007-2015

NS A

32. Literatura towarzyszaca:

1. Charzynska-Gula M.: Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego w Szkole
Podstawowej i Ponadpodstawowej. AM, Lublin 1999

2. Gumutka W., Rewerski S.: Encyklopedia Zdrowia t. I, 11

3. Karski J. B.: Teoria i praktyka wzmacniania dziatan w Promocji Zdrowia. PZWL,
Warszawa 1997

4. Lapecka-Klusek C. Turowski K.: Promocja zdrowia psychicznego. Lublin 1999

5. Mikiel-Kostyra K.: Promocja karmienia piersiq. Instytut Matki i Dziecka, 1993

6. Promocja Zdrowia w POZ — Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia —
Biuletyn Informacyjny nr 17, Warszawa 1996

7. Woynarowska B., Sokotowska M.: Sciezka edukacyjna — edukacja prozdrowotna i

promocja
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zdrowia w szkole. Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, Warszawa 2000
8. Woynarowska B., Kulmatycki L., Sokotowska M.: Szkota promujgca zdrowie w
spotecznosci lokalnej. CEM, Warszawa 1999
9. Karski J.B.: Praktyka I Teoria Promocji Zdrowia. CeDeWu. Warszawa 2003 r.
10.0Oblacinska A. Ostrega W. : Standardy I Metodyka Pracy Pielegniarki i Higienistki
Szkolnej. Instytut Matki I Dziecka Zaktad Medycyny Szkolnej. Warszawa 2003

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: PSYCHOLOGIA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: 1  Semestr: I
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr E. Drewniak
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

55. Liczba punktow ECTS: 1

56. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

57. Wymagania wstgpne:

Brak

58. Cele ksztalcenia:

Celem wyktadow jest zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z psychologii

ogolne;.
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59. Opis tresci ksztatlcenia w ramach poszczegolnych form zajeé:
14.1. Wyktad:

Omoéwienie podstawowych poje¢ w psychologii. Przedstawienie gléwnych koncepcji
cztowieka (podejscie biologiczne, behawioralne, poznawcze, psychodynamiczne, spoteczno-
kulturowe).

Zapoznanie ze specyficznymi metodami badan: diagnoza i prognoza zaburzen versus
zdrowia psychicznego. Wieloznaczno$¢ pojecia normy; nienormalno$¢, wskazniki
optymalnego zycia (psychologiczne determinanty zdrowia i choroby). Oméwienie zagadnien
dotyczacych psychologii proceséw psychicznych: czynnosciowych i poznawczych; pojecie
inteligencji, procesOw uczenia si¢.

Choroba w zyciu czlowieka; reakcja jednostki na chorobe. Stres psychologiczny, style i
strategie radzenia sobie ze stresem. Komunikacja z pacjentem. Jak pomagac?- pomoc

psychologiczna, terapia.

32.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

32.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

32.4. Projekt:

32.5. Seminarium:

33. Literatura podstawowa:

Ch.L. Sheridan, S.A. Radmacher, (1998); Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla
biomedycznego modelu zdrowia. Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, (1997); Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i
S-ka Wydawnictwo.

J. Strelau, (2000); Psychologia. Podrgcznik akademicki. Podstawy psychologii. Gdansk
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GWP.

34. Literatura towarzyszaca:

G.D. Bishop; (2000); Psychologia zdrowia. Wroctaw wyd: Astrum.
C.Tarvia, C.Wade (1999); psychologia. Podej$cia oraz koncepcje. Poznan: Zysk i S-ka
Wydawnictwo.

P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, (1998); Psychologia i zycie, W-wa PWN.

Opis przedmiotu

—_

. Nazwa przedmiotu: TECHNIKI RELAKSACYJNE

2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I  Semestr: I
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Matgorzata Dalewska
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkdow zespotu: mgr Ewa Szura
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
(';wiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 30
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

60. Liczba punktow ECTS: 2

61. Poziom podstawowy

62. Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ zastosowania odpowiedniej techniki relaksacyjnej w zaleznosci od rodzaju oraz

poziomu zmeczenia lub stresu.

63. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie z przyczynami powstawania stresu i jego skutkami. Przedstawienie technik
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redukcji stresu oraz metod relaksacyjnych stosowanych w osrodkach SPA i Wellness.

64. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Przyczyny i mechanizmy powstawania stresu. Techniki redukcji stresu. Redukcja wagi
wydarzen stresogennych i niepewnosci. Techniki medytacji. Czynnosci elektryczne

moézgu, fale moézgowe. Biofeedback. Inne nowoczesne metody relaksacyjne stosowane w

osrodkach odnowy biologicznej i wellness.

34.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

34.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Muzykoterapia. Relaksacja mig$niowa. Kontrolowanie oddechu. Techniki medytacji.
Ogodlnorenegeracyjne 1 ogblnousprawniajace ¢wiczenia relaksowo-koncentrujace
wzorowane na jodze i zen. Technika relaksacji wedtug Jacobsona. Trening autogenny
Schulza. Ruchowe ¢wiczenia relaksacyjne z przyborami i bez. Zastosowanie wybranych

technik relaksacyjnych.

34.4. Projekt:

34.5. Seminarium:

35. Literatura podstawowa:

E. Ksigzek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkow
stresu, Wyd. Astrum,Wroctaw 2001r.
S. Grochmal (redakcja), Cwiczenia relaksowo - koncentrujace, PZWL,

L. Kulmatycki, Stres i joga, Ksigzka i wiedza, W-wa, 1999.

36. Literatura towarzyszaca:

Everly S.Jr. George, Rozenfeld Robert, Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia,
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Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1992 r.
S. Siek, Relaks 1 autosugestia, KAW, W-wa, 1986.

S. Siek, Twoja odpowiedz na stres, Wydawnictwo Wroctawskie, 1998.

SEMESTR 11
Opis przedmiotu
1. Nazwa przedmiotu: ANATOMIA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I Semestr: 11
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr W. Romanowski
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkdéw zespotu: mgr E. Szura
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

65. Liczba punktow ECTS: 2
66. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

67. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z biologii 1 anatomii na poziomie liceum ogélnoksztatcacego

68. Cele ksztalcenia:

Nauczenie poje¢: narzad, tkanka, budowy narzadow, nauczenie uktadow funkcjonalnych w
organizmie czlowieka tak, aby po zakonczeniu zaje¢ student znat ich funkcjg, podstawy
budowy poszczegdlnych narzadéw ich umiejscowienie z podstawowymi wiadomo$ciami z

anatomii topograficzne;j
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69. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:
14.1. Wyktad:

Uktad krazenia

a budowa i funkcja serca

b naczynia obwodowe — tetnicze, zylne i chtonne
Uktad pokarmowy

a przelyk, zotadek jelita — droga pokarmu

b watroba i trzustka

Uktad moczowo plciowy

Uktad wydzielania wewn.

Podstawy anatomii topograficzne;j

36.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

36.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Uktad krazenia — rysowanie duzego i matego obiegu krwi, budowa serca
Ukltad oddechowy. Prawidtowy oddech, granice ptuc, budowa ptuc
Skora jako narzad.

Uktad trawienia — budowa jamy Watroba, trzustka drogi zétciowe —Rzut watroby na $ciany
jamy brzuszne;j

Otrzewna pojecie narzadow wewnatrz i zewnatrzotrzewnowych
Uktad moczowy budowa funkcja, réznice w budowie u kobiet i m¢zczyzn
Narzady plciowe zenskie, cigza- umiejscowienie ptodu

Narzady piciowe meskie
Budowa moézgu przekroje

Nerwy obwodowe z uwzglednieniem unerwienia najwazniejszych narzadoéw. Najwazniejsze

gruczoly wydzielania wewnetrznego

Podstawy anatomii topograficzne;.

36.4. Projekt:
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36.5. Seminarium:

37. Literatura podstawowa:

"Atlas anatomii cztowieka. Sobotta" tom I-II R. Pubst, wyd. III polskie, Elsevier
Urban & Partner Wroctaw 2007,

"Atlas anatomii cztowieka Nettera" , F.H. Netter, wyd. I polskie, Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2008,

"Fotograficzny atlas anatomii cztowieka McMinn", Mc Minn, wyd. II polskie,
Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2006

Anatomia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka", Z. Ignasiak,
wyd. I, Elsevier Urban & Partner wroctaw 2008,

"Anatomia uktadu ruchu" Z. Ignasiak, wyd. I, Elsevier Urban & Partner Wroclaw
2006,

"Schematy anatomiczne. T¢tnice, zyty, drogi chtonne 1 nerwy", H. Lippert, wyd. I
polskie, Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2005,

"Anatomia czynno$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego" Bogustaw K. Gotab,
Warszawa 1990

"Anatomia" tom I-II H. Lippert, wyd. I polskie, Urban & Partner Wroctaw 1998
"Mata encyklopedia medycyny" tom I-III, red. nacz. T. Rozniatowski, wyd. VII, PWN
Warszawa 1990,

"Atlas anatomii" Peter Abrahams wyd. Bertelsmann Media Sp. z 0.0. Warszawa 2004
"Anatomia cztowieka" tom [-V A. Bochenek, M. Reicher, wyd. VII/IX, PZWL
Warszawa 1998/1999

38. Literatura towarzyszaca:
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Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: JEZYK ANGIELSKI

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: Jezyk angielski, pomocniczo jezyk polski
. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
.Rok: T  Semestr: 11

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

0 N N »n kA~ WD =

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Katarzyna Drabczyk

mgr Matgorzata Switata

mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska

mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/

Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt | Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba godzin 30
W semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

70. Liczba punktow ECTS: 1
71. Poziom (podstawowy/zaawansowany): Al - beginner, A2 - elementary, B1 - pre-intermediate,
B2 - intermediate

12. Wymagania wstgpne:

Al —brak

A2 - znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym w zakresie leksyki,
gramatyki 1 struktur komunikacyjnych

B1 - znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki,
gramatyki i struktur komunikacyjnych

B2 - znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio - zaawansowanym niskim w
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zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

13.Cele ksztalcenia:

Al - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym
podstawowa komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentéw z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych.
Ponadto studenci szkolg umiej¢tnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie poczatkujagcym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

A2 - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym
podstawowa komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéow anglojezycznych.
Ponadto studenci szkolg umiej¢tnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

Bl - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z
elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto studenci
szkola umiejetnosci stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych
aspektow jezyka na poziomie $rednio-zaawansowanym niskim. Wprowadzenie stownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

B2 - opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym
komunikacje¢ w roznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z
elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto studenci
szkolg umiejetnosci stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych
aspektow jezyka na poziomie Srednio-zaawansowanym. Wprowadzenie stownictwa

specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

14.0pis tresci ksztalcenia w ramach poszczeg6lnych form zajec:

14.1. Wyktad:

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:
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14.3 Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Al - nazwy panstw i narodowosci, zawody, przedstawianie si¢, opisywanie wygladu, dom,
umeblowanie; czasownik ‘to be’, ’to have got’, modalny - ‘can’, przyimki miejsca,
konstrukcja - ‘there is’, ‘there are’, zaimki wskazujace, liczba mnoga rzeczownikow,
przedimki - ‘a’, ’an’

A2 - opis miejsc, opisy ludzi - charakter 1 wyglad, czynnos$ci dnia, sklepy i zakupy,
opisywanie przedmiotow, odczucia i reakcje; czasy - Present Simple, Present Continuous,
Past Simple, Past Continuous, pordwnania, zwrot -‘used to’, przymiotniki, przystowki

B1 - opisy ludzi - wyglad i charakter, ubiory, zainteresowania, hobby, miejsce zamieszkania,
opis pogody, przymiotniki opisujagce miejsca, miejsca wakacyjne, udzielanie kierunkow,
rekomendacja, ksigzki, zmysty, opisy zwierzat, ich miejsca zamieszkania i1 reguty panujace w
ich $wiecie; czasy - Present Simple, Present Continuous, Present Perfect, Present Perfect
Continuous, Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, Past Perfect Continuous, przyimki
miejsca, przedimek okreslony, przyczynowe zdania, czasowniki modalne, poréwnania

B2 - zawody, opisywanie ludzi - wyglad, charakter, pogoda, miejsca do zwiedzania,
zakwaterowanie, rodzaje ksigzek, zmysty, odczucia, reakcje; Present Simple, Present
Continous, ’too’ ’enough’, zaimki relatywne, czasy przeszte, Present Perfect, Present Perfect

Continuous, mowa zalezna

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium :

15.Literatura podstawowa:

Al, A2, Bl - Evans V., Dooley J..Enterprise 1.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing,
1998.

Evans V., Dooley J..Enterprise 1.workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.
B2 - Evans V., Dooley J..Enterprise 4.-podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 4. workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate.-podrecznik. Newbury: Express Publishing,2002.
Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate workbook-¢wiczenia. Newbury: Express

Publishing, 2002.
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16.Literatura towarzyszaca:

Al - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk Angielski dla
Kosmetyczek I Kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.
Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

A2 - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk Angielski dla
Kosmetyczek I Kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.
Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

B1 - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk Angielski dla
Kosmetyczek I Kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006
Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

B2 - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk Angielski dla
Kosmetyczek I Kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.
Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
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University Press, 1997.

Opis przedmiotu
1. Nazwa przedmiotu: BIOCHEMIA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6.Rok: I Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr hab. n. farm Andrzej Jankowski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:
dr Ewa Malczyk

dr Przemystaw Malinowski

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 15
semestrze
Forma . . .
. . egzamin Zaliczenie
zaliczenia

10. Liczba punktow ECTS: 4
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z chemii ogdlnej

13. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z podstawami struktury aminokwasow, bialek, amin biogennych,

enzymow, lipidow.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:
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Biochemia — chemia zycia (2 godz.)

Wiasciwosci wody wplywajace na organizm (2 godz.)
Komorka — podstawowa jednostka zycia (2 godz.)

Izotonia, izohydria, buforowanie ptynéw ustrojowych (2 godz.)
Aminokwasy biogenne — podziat i znaczenie (2 godz.)
Biopolimery (2 godz.)

Biatka — struktura 1 wiasciwosci (2 godz.)

Funkcje fizjologiczne biatek (2 godz.)

Biochemia tkanek (2 godz.)

Blona komoérkowa — struktura, mechanizmy transportu (2 godz.)
Enzymy — wiadomosci ogolne (2 godz.)

Enzymy — kinetyka i mechanizm dziatania (2 godz.)

Aminy biogenne (2 godz.)

Budowa DNA i RNA (2 godz.)

Bioenergetyka 1 metabolizm weglowodanow 1 lipidow (2 godz.)

38.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Wprowadzenie, przeliczenia stezen, pH

Wiasciwosci i struktura I, II, I1I, IV — rzedowa biatek

Biochemia tkanek (skora, elementy morfotyczne krwi, mig$nie szkieletowe)
Kolagen, elastyna, glikoproteiny

Btona komorkowa — struktura, mechanizmy transportu

Aminy biogenne

DNA, RNA

38.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

38.4. Projekt:

38.5. Seminarium:
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39. Literatura podstawowa:

Biochemia Harpera — R.K.Murray, D.K.Granner, P.A.Mayes, V.W.Rodwell

40. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: BIOFIZYKA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: I Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr hab. n. med. Barbara Harazin

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . ) .
) ) egzamin Zaliczenie
zaliczenia

15. Liczba punktow ECTS: 3
16. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

17. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z biologii i fizyki w zakresie programu szkoty $rednie;j

18. Cele ksztalcenia:

Poznanie roli gléwnych czynnikéw fizycznych $rodowiskowych i1 zawodowych

W

oddziatywaniu na organizm cztowieka. Uzyskanie praktycznych umiej¢tno$ci w pomiarze i

w ocenie wybranych wielkosci fizycznych oraz psychofizycznych metod wyznaczania

progowych warto$ci odbioru wielkos$ci fizycznych przez narzady zmystow cztowieka.
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19. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Przystosowanie narzadoéw, uktadow i proceséOw fizjologicznych czlowieka w procesie
przemian ewolucyjnych pod wplywem fizycznych czynnikoéw Srodowiskowych: ciazenia
powszechnego, ci$nienia atmosferycznego, $rodowiska termicznego. Fizyczne podstawy
procesOw fizjologicznych obejmujace uktad krazenia, oddechowy, ruchu, termoregulaciji,
narzagdu wzroku 1 sluchu. Znaczenie S$rodowiska akustycznego oraz promieniowania
elektromagnetycznego dla organizmu czlowieka w odbiorze informacji z otoczenia.
Promieniowanie stoneczne i jego wplyw na organizm czlowieka w zakresie nadfioletu,

widzialnym i podczerwieni

40.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Mechanizm odbioru dzwigkéw przez narzad stuchu. Odbior bodzcow swietlnych przez
narzad wzroku. Wyznaczanie ostro§ci wzroku za pomocg minimum rozdzielenia
indywidualnych elementéw o powtarzanym wzorcu oraz minimum rozpoznania ksztattu
optotypow. Odbiér barw za pomocg tablic Ishihary. Pomiar dzwigkéw tla, poziomu mowy
oraz hatasu $rodowiskowego. Progi stuchu wyznaczane audiometrycznie. Przygotowanie
raportu z ¢wiczen zawierajacego: opis metody pomiarowej, graficzne 1 tabelaryczne

opracowanie wynikow oraz wnioski.

40.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

40.4. Projekt:

40.5. Seminarium:

41. Literatura podstawowa:

1. Jaroszyk F. Biofizyka. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa, 2002.
2. Jozwiak Z., Bartosz G.: Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. PWN,

Warszawa, 2005.
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3. Terlecki J.: Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. .Podrecznik dla studentow.
PZWL, Warszawa, 1999.

42. Literatura towarzyszaca:

Chroéscicki W.: Wizualne podstawy nauki o §wietle 1 barwie. ASP, Warszawa, 1976.
2. Wyburn G.M., Pickford R.-W.: Zmysty 1 odbior wrazen przez cztowieka. PWN, Warszawa
1970.

3. Grzesik J.: Bodzce akustyczne. PZWL, Warszawa, 1977.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I ~ Semestr: II
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Matgorzata Dalewska
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: mgr Ewa Szura
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

72. Liczba punktéw ECTS: 4
73. Poziom podstawowy.

74. Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ rozumienia i opisu mechanizmow funkcjonowania organizmu ludzkiego;
rozumienia poszczegolnych funkcji organizmu ludzkiego jako powigzanych elementow

zintegrowanej catosci,
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75. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie z podstawowymi mechanizmami fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie.

Umiejetno$¢ oceny stanu czynno$ciowego w wybranych uktadach czynno$ciowych

76. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej. Elementy cytofizjologii. Mechanizm regulacji
nerwowej 1 hormonalnej. Fizjologia uktadu ruchu.
Krazenie. Funkcje fizjologiczne krwi. Mechanizmy oddychania. Trawienie i

wchtanianie. Wydzielanie 1 termoregulacja. Fizjologia rozrodu.

42 .2 .Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

42.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Homeostaza. Podstawowe czynnosci fizjologiczne komorki. Czynno$ci fizjologiczne
neuronu. Odruchy. Kontrola i regulacja ruchu i postawy ciata. Autonomiczny uktad
nerwowy. Fizjologia percepcji .Podstawy fizjologii widzenia, smaku, wechu. Czynno$¢
elektryczna komorek. Regulacja czynnos$ci oddechowej. Fizjologia wysitku fizycznego.
Rownowaga kwasowo — zasadowa, oraz wodno — elektrolitowa. Wybrane zagadnienia z
pracy uktadu wydzielniczego. Metabolizm bialek, weglowodandw i lipidow. Rola i czynno$ci
uktadu pokarmowego. Hormonalna i humoralna regulacja metabolizmu. Termoregulacja.

Hipo 1 hipertermia, ich wptyw na czynno$¢ organizmu. Mechanizmy adaptacyjne ustroju.

42 .4.Projekt:

42.5. Seminarium;

43. Literatura podstawowa:

¢ FIZJOLOGIA czlowieka : podrecznik dla studentow wydziatéw kosmetologii /

Marcin Zawadzki, Rafal Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciatowicz. - Wroclaw :
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Gornicki Wydaw. Medyczne, 2006.

¢ FIZJOLOGIA cztowieka w zarysie / Wiadystaw Zygmunt Traczyk. - Wyd. 7 dodr. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002.

44. Literatura towarzyszaca:

¢ FIZJOLOGIA czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej / red.
Wiadystaw Zygmunt Traczyk, Andrzej Trzebski; Andrzej Godlewski [et al.]. - Wyd.
3 zm. i uzup., dodr. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: HIGIENA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I Semestr: 11
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr hab. n. farm. M. Sosada
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: dr Marcin Btaszczyk
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

77. Liczba punktow ECTS: 3
78. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

79. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z biologii na poziomie szkoty $redniej.

&0. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie si¢ z patogennymi czynnikami $rodowiska oraz sposobami minimalizacji ich
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wplywu na zdrowie cztowieka.

81. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegolnych form zajeé:
14.1. Wyktad:

Srodowisko naturalne czlowieka. Czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
zanieczyszczajace srodowisko cztowieka.

Higiena $rodowiskowa atmosfery. Zanieczyszczenia powietrza i ich podzial ze wzgledu na
pochodzenie (naturalne i antropogeniczne) oraz strukture i wilasciwosci zanieczyszczen
(pytowe, gazowe). Skutki globalne 1 zdrowotne zanieczyszczenia powietrza.

Higiena $srodowiskowa hydrosfery. Charakterystyka wod wystepujacych w przyrodzie i ich
klasyfikacja pod wzgledem czystosci. Jakos¢ wody oraz fizyczne, chemiczne i biologiczne
wlasciwosci jakosci wody. Zrédla i rodzaje zanieczyszczen wod. Zanieczyszczenia wtorne.
Metody oczyszczania wody.

Higiena $rodowiskowa litosfery. Wiasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne gleby.
Samooczyszczanie gleby. Ksenobiotyki i ich wptyw na organizm czlowieka. Metabolizm
ksenobiotykéw (absorpcja, dystrybucja, biotransformacja, eliminacja).

Czynniki chemiczne wplywajace na srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym (zwigzki
nieorganiczne 1 organiczne). Substancje toksyczne, draznigce i uczulajace w Srodowisku
pracy. Pojecia NDS, NDSCh i NDSP.

Czynniki fizyczne wplywajace na S$rodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym
(promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujace i1 jonizujagce w tym ultrafioletowe 1
laserowe, halas styszalny).

Dezynfekcja 1 sterylizacja. Fizyczne i chemiczne metody dezynfekcji. Pojecia aseptyki i
antyseptyki. Zasady i metody wyjatawiania przedmiotéw i materialow.

Higiena pomieszczen i1 zasady sanitarne w gabinecie kosmetycznym.

44.2 .Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Pojecie zdrowia fizycznego i1 psychicznego. Czynniki wplywajace na styl zycia aktywno$é
fizyczna, sposéb odzywiania, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie substancji

psychoaktywnych oraz srodowisko zycia pracy i nauki. Profilaktyka uzaleznien. Promocja
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zdrowia i jej poziomy (Srodowiskowy, spoteczny, instytucjonalny i indywidualny).

Czynniki biologiczne wplywajace na srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym oraz ich
charakterystyka. Podzial systematyczny czynnikow biologicznych (priony, wirusy, bakterie,
grzyby, pasozyty, zwierzgta, rosliny, substancje i struktury wytwarzane przez organizmy).
Podziat czynnikdéw biologicznych ze wzgledu na stopien zagrozenia dla pracownika (klasy
czynnikow 1-4) oraz ze wzgledu na droge przenoszenia (droga oddechows, poprzez krew,
droga pokarmowa, poprzez skorg i blony §luzowe).

Skora jako naturalna bariera chronigca przed mikroorganizmami (warstwa rogowa,
powierzchniowe wysychanie skory, odczyn pH skory, kwasy tluszczowe). Podstawowe
choroby zakazne skory. Zakazenia gronkowcowe skory (zapalenie mieszka wlosowego,
figowka, czyrak). Zakazenia paciorkowcowe skory (r6za). Czynniki wywolujace schorzenia,
objawy 1 profilaktyka.

Grzybice stop i1 paznokci. Choroby wirusowe (opryszczka, poétpasiec). Choroby pasozytnicze
skéry (wszawica glowy, wszawica tonowa, $wierzb). Czynniki wywotujace schorzenia,
objawy 1 profilaktyka.

Czynniki wywotujace, objawy 1 profilaktyka chordb przenoszonych droga plciowa (kita,
rzezaczka, zakazenie wirusem CMV, wirusami z grupy HPV, wirusem HIV, wirusami
zapalenia watroby).

Epidemiologia zakazen HIV oraz AIDS (mechanizm zakazenia i drogi zakazenia). Przebieg
zakazenia wirusem HIV (profile i kategorie zakazenia, objawy). Zespot AIDS.

Body piercing (przekluwanie ciata). Zasady przekluwania ciata. Przeciwwskazania i

powiktania body piercingu. Higiena zakolczykowanego miejsca.

44.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

44 4. Projekt:

44.5. Seminarium:

45. Literatura podstawowa:
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Higiena profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych - Jerzy T.
Marcinkowski (PZWL, 2003)

Higiena. Podrgcznik dla studentow wydzialéw kosmetologii i kosmetyki
Eugenia Murawska-Cialowicz, Marcin Zawadzki (Wyd. Med. 2005)

46. Literatura towarzyszaca:

Higiena - Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa - Karczewski Jan Kazimierz

(wyd. Czelej 2002)

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: JEZYK NIEMIECKI

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki, pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: I Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Mirostaw Grudzier/ mgr Agnieszka Mikosz-Wista

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/

Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba godzin 30
W semestrze
Forma . .
. : zaliczenie
zaliczenia

82. Liczba punktow ECTS: 1
83. Poziom (podstawowy): Al
84. Wymagania wstepne:

brak

&5. Cele ksztalcenia:

Zaznajomienie studentow ze specjalistycznym stownictwem zwigzanym ze studiowanym
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kierunkiem. Opanowanie przez studentdw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajagcym
komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru jezykowego. Celem zaje¢ jest ponadto
szkolenie umiej¢tnosci w zakresie stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz rozwoj

kompetencji gramatycznej na poziomie poczatkujacym Al.

86. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegodlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

46.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

46.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Mowienie: przedstawienie siebie, rodziny i innej osoby, podawanie zawodu i miejsca
pochodzenia, nazywanie przedmiotéw, opisywanie nawykéw zywieniowych, zamawianie w
restauracji, robienie zakupéw. Rozumienie ze sluchu: gldéwnym celem nauczania na tym
poziomie jest rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu na poziomie poczatkujagcym przy
zastosowaniu kaset 1 ptyt CD towarzyszacych podrgcznikowi. Czytanie: Rozumienie krétkich
prostych tekstow, pojedynczych stéw, i wyrazen, formularzy dot. danych osobowych, broszur
i ankiet informacyjnych. Rozumienie napisoOw i informacji, np. na dworcu lub na lotnisku.
Pisanie: wypetnianie formularzy meldunkowych. Umiejetnos¢ napisania krétkiej wiadomosci
np. SMS, e-mail. Materiat gramatyczny: 1. czasownik: czas terazniejszy "Prdsens" "haben",
"sein", czasowniki regularne i nieregularne. Tryb rozkazujacy formy grzecznos$ciowe;.
Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokre§lony, brak rodzajnika. Liczba pojedyncza i mnoga
rzeczownika. Przeczenie nicht, kein. Zaimek: osobowy, dzierzawczy, pytajace. Przymiotnik
w formie nieodmiennej. Liczebniki gtéwne. Zdania: oznajmujace proste, pytajace, przeczace.
Stownictwo: program obejmuje przyswojenie stownictwa podstawowego z zakresu zycia

codziennego.

46.4. Projekt:

46.5. Seminarium:
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47. Literatura podstawowa:

Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 1, Kursbuch , Max Hueber Verlag

Themen neu 1, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

48. Literatura towarzyszaca:

Langenscheidts Taschenwdrterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Karin Hall, Barbara Scheiner, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber

Verlag

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: RECEPTURA KOSMETYKOW
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I  Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr hab. n. farm. Andrzej Jankowski

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: mgr Liliana Malcher

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . .
. : egzamin zaliczenie
zaliczenia

87. Liczba punktéw ECTS: 4

88. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

89. Wymagania wstepne:
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Znajomo$¢ chemii kosmetycznej.

90. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studentdw z zasadami wytwarzania kosmetykow w warunkach recepturowych.

91. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Budowa skory ze szczegdlnym uwzglednieniem substancji endogennych skory, majacych
wplyw na penetracje skory przez zwigzki czynne kosmetyku. Substancje czynne i
pomocnicze stosowane w recepturze kosmetycznej. Substancje biologicznie czynne
pochodzenia roslinnego stosowane w kosmetykach 1 kosmeceutykach. Wytwarzanie stalych
postaci kosmetykow. Wytwarzanie pltynnych postaci kosmetykow (toniki, szampony,
mleczka) w warunkach recepturowych. Wytwarzanie kremoéw i1 masci w warunkach

recepturowych. Niezgodno$ci w kosmetykach. Ocena jakoS$ci preparatdéw kosmetycznych.

Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

48.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

e Recepta na wykonanie kosmetyku — sposoby zapisu, terminologia, skroty stosowane
w recepcie — 4 godz.

¢ (Opanowanie technik przygotowania kosmetyku na podstawie recepty, przeliczanie
jednostek — 4 godz.

e Sporzadzanie pudréw kosmetycznych — 4 godz.

¢ Sporzadzanie tonikow i szampondéw — 4 godz.

e Sporzadzanie preparatow emulsyjnych i zawiesinowych — 4 godz.

¢ Sporzadzanie masci i kremow kosmetycznych — 4 godz.

e Niezgodnosci recepturowe w kosmetykach ptynnych oraz kremach — 2 godz.

e (Ocena jakos$ci preparatéw kosmetycznych - 4 godz.

48.3. Projekt:
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48.4. Seminarium:

49. Literatura podstawowa:

1. Glinka Ryszard: Receptura kosmetyczna 2003, MA Oficyna Wydawnicza, £.6dz
2. Malinka Wiestaw: Zarys chemii kosmetycznej 1999, Polska, Wroctw

50. Literatura towarzyszaca:

Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skory 2007, PZWL, Warszawa

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: TECHNOLOGIA INFORMACYJNE
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: 1  Semestr: 11
7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot: dr inz. Z. Nowak
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu: mgr inz. T. Trawka
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

92. Liczba punktow ECTS: 2

93. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

94. Wymagania wstgpne:

Brak

95. Cele ksztalcenia:
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Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie technologii informacyjnych. Wyréwnanie poziomu

umiejetnosci uzytkowania komputerow osobistych. Studenci konczacy przedmiot powinni

by¢ przygotowani do zdania egzaminéw umozliwiajagcych uzyskanie FEuropejskiego

Certyfikatu Umiejetno$ci Komputerowych, ECDL (European Computer Driving Licence).

96. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegolnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Podstawowe pojecia informatyczne, typy komputerow, podstawowe elementy PC,

urzadzenia wejs$cia/wyjscia, pamieci masowe, wydajno$¢ komputera.

Typy oprogramowania, systemy operacyjne, interfejs graficzny, budowa i rozwdgj
systemOw informatycznych, oprogramowanie uzytkowe, przetwarzanie tekstu,
korespondencja seryjna, arkusz kalkulacyjny, grafika menedzerska i prezentacyjna,

kompresja danych.
Podstawy baz danych, tabela, rekord, pole, klucz, indeks, relacje migdzy tabelami.

Sieci komputerowe, sieci lokalne, sieci rozlegte, sieci telefoniczne i komputery, model
klient-serwer, WWW, internet, intranet, extranet, ustugi w sieciach komputerowych,

e-mail, e-commerce, sieci peer-to-peer.

Bezpieczenstwo danych, archiwizacja danych, wirusy komputerowe, bezpieczenstwo

w sieci, prawa autorskie, licencja, shareware, freeware, ochrona danych osobowych.

Zastosowania komputeréw w réznych dziedzinach zycia: biznes, administracja, stuzba

zdrowia, edukacja, telepraca itp.

Ergonomia, ochrona zdrowia, $rodki ostroznos$ci, ochrona §rodowiska naturalnego w

aspekcie uzytkowania komputerow.

50.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

50.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Uzytkowanie komputera PC: srodowisko pracy, pulpit, zarzadzanie plikami, wirusy,

drukowanie.

Przetwarzanie tekstow: podstawowe operacje, formatowanie tekstu, obiekty,
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korespondencja seryjna, drukowanie dokumentu.

Arkusze kalkulacyjne: wlasnos$ci komorek, formuty i funkcje, wykresy i diagramy,

formatowanie arkusza.
Bazy danych: tabele, formularze, wybieranie informacji z bazy, raporty, drukowanie.

Grafika menedzerska i prezentacyjna: tworzenie prezentacji, teksty i ilustracje,

wykresy/diagramy, autoksztalty, animacje, przygotowanie pokazu slajdow.

Ustugi w sieciach informatycznych: nawigacja migdzy stronami WWW,
wyszukiwanie informacji, redagowanie listow elektronicznych, zarzadzanie skrzynka

pocztowa.

50.4.Projekt:

50.5. Seminarium:

51. Literatura podstawowa:

TECHNOLOGIA informacyjna w dydaktyce przedmiotow humanistycznych/
Bolestaw Ochodek; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Staszica w
Pile. - Pita : Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Staszica w Pile,
2006,

WYKLADY z podstaw informatyki / Witold Sikorski. - Wyd. 2 rozsz. - Warszawa :
Mikom, 2005.

PODSTAWY budowy i dzialania komputeréw / Andrzej Skorupski. - Wyd. 3. -
Warszawa : Wydawnictwa Komunikacji i £.acznosci, 2000.

52. Literatura towarzyszaca:

ABC komputera / Piotr Wroblewski. - Wyd. 2. - Gliwice : Helion, 2000.

ABC systemu Windows XP PL / Marcin Szeliga, Marcin Swiatelski. - Gliwice :
Helion, 2002.

POZNAJ Microsoft Office 2000 PL / Ed Bott; tt. z ang. Marek Korbecki, Stawomir
Dzieniszewski. - Warszawa : Mikom, 1999.

ABC Accessa 2002 / Tomasz Nabiatek. - Krakow : Edition 2000, 2002.
ABC Internetu / Krzysztof Pikon. - Wyd. 3. - Gliwice : Helion, cop. 2000.

BEZPIECZENSTWO danych w systemach informatycznych / Janusz Stoklosa,
Tomasz Bilski, Tadeusz Pankowski. - Warszawa ; Poznan : Wydaw. Naukowe PWN,
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2001.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: T Semestr: II

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Magdalena Rogéz

o 9 AN N K~ W

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: mgr Jarostawa
Jarosz, mgr Mirostawa Wyrwich, mgr Anna Chudy—Olejniczak, mgr Agnieszka Pulik,
mgr Monika Podborgczyfska, mgr Agnieszka Stasiefiko, mgr Joanna Majkut-Zarnowiecka,

mgr Elzbieta Kedzierska

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 60
semestrze
Forma . . . .
. ) zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10. Liczba punktéw ECTS: 5
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12. Wymagania wstepne:

Ogolne wiadomosci z zakresu histologii, fizjologii i anatomii cztowieka.

13. Cele ksztalcenia:

Opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do wykonania masazu
klasycznego twarzy, szyi i dekoltu. Opanowanie umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem

manicure zwykltego oraz z doborem pielggnacji konczyny gornej. Opanowanie umiejetnosci
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wykonywana zabiegdéw z zakresu pielggnacji okolicy oka — wykonywanie henny brwi i rzes.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

13. Charakterystyka przedmiotu oraz osoby pracujacej w zawodzie kosmetolog.
Przedstawienie programu nauczania w semestrze 1. Podanie skali i kryteriéw ocen,
literatury, jak rdwniez regulaminu i przepisow BHP. Znaczenie higieny,
przestrzeganie przepisow BHP i estetyki w gabinecie kosmetycznym. Zasady
dezynfekcji i sterylizacji stosowanej w gabinecie kosmetycznym.

14. Pielegnacja konczyn goérnych:

- defekty i zmiany chorobowe w obregbie konczyny gornej;

- pielegnacja ramion, tokci, dioni;

- budowa paznokcia;

- defekty i choroby plytki paznokciowe;.

3. Pielggnacja konczyn gornych c.d.:

- manicure;

- metody przedtuzania naturalnych paznokci,

- metody reparacji paznokci,

- sposoby zdobienia paznokci.

4. Budowa galki ocznej. Pielggnacja oka w domu 1 w gabinecie kosmetycznym. Sposoby
farbowania brwi i rzes. Zabieg farbowania brwi i rzgs za pomoca henny naturalnej
i syntetycznej. Regulacja brwi w zaleznosci od ksztaltu twarzy.

5. Pielggnacja konczyn dolnych:

- wady i znieksztalcenia kostne stop;

- wady i choroby skory stop;

- defekty i choroby plytki paznokciowe;.

- pedicure pielegnacyjny i leczniczy;

- pielegnacja stop w domu i w gabinecie kosmetycznym;

- $rodki kosmetyczne do pielegnacji stop.

6. Budowa i histologia skory — przydatki skory. Fizjologia i funkcje skory.

7. Zmiany, ktére obserwujemy na naszych cerach (tj. rozszerzone pory, prosaki, krosty,
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plamy, kaszaki, teleangicktazje).

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Przypomnienie wiadomosci z zakresu rodzajow dezynfekcji i sterylizacji stosowanych w
obrebie gabinetu kosmetycznego.

Masaz klasyczny.

Powtdrzenie wiadomosci teoretycznych z zakresu masazu klasycznego

Prezentacja poszczeg6lnych ruchéw masazu klasycznego:

- ruchy glaskania

— ruchy rozcierania

- ruchy ugniatania (punktowe, nozycowe, posuwiste)

- ruchy oklepywania (miotetkowe, szczypczykowe, fortepianowe)

- ruchy wibracji

1 ¢wiczenia studentow.

Manicure zwykty i biologiczny

Powtorka wiadomosci teoretycznych z zakresu pielegnacji konczyny gornej. Prezentacja

manicure zwyklego i biologicznego — ¢wiczenia studentow.

14.2. Projekt:

14.3. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:
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1. Dylewska-Grzelakowska Joanna, ,,Kosmetyka stosowana”.
2. Barbara Jaroszewska ,,Kosmetologia”.

3. Peters Imke Barbara, ,,Kosmetyka”.

16. Literatura towarzyszaca:

1. Marie-Claude Martini ,,Kosmetologia i farmakologia skory”
2. Danuta Nowicka ,,Dermatologia”, podr¢cznik dla studentow kosmetologii
3. Rassner ,,Dermatologia”, podrecznik i atlas
4. Maria Juszkiewicz — Borowiec ,,Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej”
5. Annette Callan ,,Zdrowa skora”
SEMESTR III

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: JEZYK ANGIELSKI

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wykladowy: angielski; pomocniczo jezyk polski

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
.Rok: I  Semestr: III

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

00 N N B W

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Katarzyna Drabczyk

mgr Matgorzata Switata

mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska

mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
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Forma Cwiczenia/ Laboratorium/
. Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
za)ece tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . )
. . zaliczenie
zaliczenia

97. Liczba punktow ECTS: 1

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): Al - beginner, A2 - elementar, B1 - pre-intermediate,
B2 - intermediate

12. Wymagania wstgpne:

Al - opanowanie struktur leksykalno-gramatycznych w stopniu umozliwiajagcym kontynuacje
kursu

A2 - znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym w zakresie leksyki,
gramatyki i struktur komunikacyjnych

B1- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki, gramatyki
1 struktur komunikacyjnych

B2 - znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio - zaawansowanym niskim w

zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

13. Cele ksztalcenia:

Al - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym
podstawowa komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajow anglojezycznych.
Ponadto studenci szkolg umiej¢tnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie poczatkujacym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

A2 - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym
podstawowa komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentéw z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych.
Ponadto studenci szkolg umiej¢tnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

B1 - opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym

komunikacj¢ w rdéznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow
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z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajow anglojezycznych. Ponadto
studenci szkolg umiejetnosci stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie $rednio-zaawansowanym  niskim.
Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

B2 - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacje w roznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow
z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkolg umiej¢tnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie S$rednio-zaawansowanym. Wprowadzenie

stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:
14.1. Wyktad:

52.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

52.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:
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Al - relacje w rodzinie, czynnosci wolnego czasu, codzienne zajecia, godziny, opisywanie
zwierzat, opisywanie pogody i klimatu, ubioréw; zaimki osobowe, dzierzawcze, czas
terazniejszy prosty - Present Simple, dopelniacz saxonski, przystoéwki czestotliwosci 1 czasu,
nieregularna liczba mnoga rzeczownikow, czas terazniejszy ciagly - Present Continuous,
poréwnanie Present Simple i Present Continouous

A2 - zawody, plany na przysztos¢, wakacje, jedzenie, picie, restauracja, zdrowie, choroby,
wypadki, doswiadczenia zyciowe, odczucia, udzielanie porad, prosby, propozycije,
akceptacja, odmowa, prosba o udzielenie porad, zwrot — ,,to be going to”, czas — Future
Simple, czas Present Continuous dla przysztosci, 1 tryb warunkowy, wyrazenia dotyczace
rzeczownikdw policzalnych i niepoliczalnych, czasy — Present Perfect i Present Perfect
Continuous

B1 - udzielanie porad, rekomendacja, sktadanie propozycji, ofert, zapraszanie, aspekty
kulturowe-Vikingowie, Celtowie, zycie w przysztosci, wyrazanie opinii, wyrazanie krytyki,
starozytne budynki; czasy przeszie, Future Simple, ’to be going to’,1 tryb warunkowy, mowa
zalezna, czasy Future Continuous 1 Future Perfect, strona bierna

B2 - nieszczegscia, wypadki, relacje w gazetach, przyczyny wypadkow i ich zapobieganie,
festiwale, uroczysto$ci, wrazenia z nimi zwigzane, przesady, rodzaje jedzenia, opakowania,
czasowniki zwigzane z gotowaniem, sprzet kuchenny, zamawianie w restauracji; tryby
warunkowe - 1, 2, 3, mieszane, ’wishes’, strona bierna, causative - ‘have sth.done’,
przedimki, wyrazanie preferencji, niepoliczalne 1 policzalne rzeczowniki i zwroty

korespondujace z nimi, ’Question tags’

52.4. Projekt:

52.5. Seminarium:

53. Literatura podstawowa:

Al, A2, Bl - Evans V., Dooley J..Enterprise 1.-podrecznik. Newbury: Express Publishing,
1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 1.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.
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B2 - Evans V., Dooley J..Enterprise 4.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 4.workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate.-podrecznik. Newbury: Express Publishing,
2002.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate workbook-éwiczenia. Newbury: Express

Publishing, 2002.

54. Literatura towarzyszaca:

Al, A2, Bl - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk
Angielski dla Kosmetyczek I Kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2006.

Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

B2 - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk Angielski dla
Kosmetyczek I Kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.
Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnos¢: Kosmetologia specjalistyczna
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6. Rok: II  Semestr: 111

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr n. med. Wiestawa Hunka-
Zurawinska

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:

dr hab.n.med. Teresa Kokot

lek. med. Lilianna Smaczny-Bak

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 30
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

98. Liczba punktéow ECTS: 3
99. Poziom: zaawansowany

100. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomos$ci z zakresu anatomii, histologii, fizjologii, patofizjologii,

mikrobiologii i immunologii.

101. Cele ksztalcenia:

- poznanie objawow i patogenezy podstawowych chorob dermatologicznych

- poznanie objawoéw chordb przenoszonych droga ptciowa oraz im zapobieganie

- poznanie podstaw lecznictwa dermatologicznego

102.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:
TEMAT LICZBA
GODZIN
Budowa i czynnosci skory 1
Podstawowe wykwity chorobowe 1
Ropne choroby skory 1
Inne choroby bakteryjne skory 1
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Tuberkulidy, choroby pasozytnicze skory

Grzybice skory wlasciwe

Zakazenia drozdzakowe

Choroby wirusowe skory

Rumieniowe dermatozy

Pokrzywki

Pozostale alergiczne choroby skory

Fotodermatozy

Uszkodzenia skéry czynnikami fizykalnymi

Luszczyca

el el = L S Y e e e e

54.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Brak

54.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

I. Budowa i czynno$ci skory: 2 godziny
-Budowa skory i naskorka

-Skora jako organ immunologiczny
-Strefa btony podstawne;j

-Skora wlasciwa

-Uktad naczyniowy skory

-Gruczoly potowe

-Gruczoty tojowe

-Wtosy

-Paznokcie

I1. Symptomatologia ogodlna: 2 godziny
-Podstawowe wykwity chorobowe

I11. Zakazenia bakteryjne skory: 2 godziny
-Zakazenie gronkowcowe

-Zakazenie paciorkowcowe

-Mieszane zakazenia paciorkowcowo-gronkowcowe
IV. Zakazenia bakteryjne skéry: 2 godziny

-Inne schorzenia bakteryjne

-Boreliozy

V.Tuberkulidy: 2 godziny
VI. Grzybice wlasciwe: 2 godziny

-Grzybice skory owlosionej
-Grzybice skory gtadkiej
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-Grzybice paznokci

VII. Zakazenia drozdzakowe skory i blon §luzowych. Leczenie grzybic: 2 godziny
VIII. Choroby pasozytnicze skory: 2 godziny

IX. Choroby wirusowe skory: 2 godziny

-Grupa opryszczek

-Choroby z kregu wirusa ospy

-Grupa brodawek

X. Choroby rumieniowe, rumieniowo - ztuszczajace, dermatozy grudkowe: 2 godzin

54.4. XI. Pokrzywka: 2 godziny

XII. Choroby alergiczne skory: 2 godziny
-Wyprysk kontaktowy

-Wyprysk zawodowy

-Atopowe zapalenie skory

-Osutki polekowe

XIII. Fotodermatozy: 2 godziny
XIV. Uszkodzenie skéry czynnikami fizykalnymi: 2 godziny

XV .Luszczyca i dermatozy luszczycopodobne. Zaliczenie: 2 godziny

54.5. Projekt:

Brak

54.6. Seminarium:

Nie dotyczy

55. Literatura podstawowa:

1.Jablonska Stefania, Majewski Stawomir: Choroby skory i choroby przenoszone droga
ptciowa, PZWL

2. Stefania Jabtonska : Choroby skory PZWL

3. Jozef Towpik : Choroby zakazne przenoszone droga ptciowa , PZWL

4. Stefania Jablonska, Tadeusz Chorzelski : Choroby skory dla studentow medycyny i
lekarzy, PZWL
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56. Literatura towarzyszaca:

1.Braun-Falco O. i wsp.: Dermatologia, wydawnictwo CZELEJ

2.Eugeniusz Baran : Dermatologia przypadki z komentarzami , Medical Tribune Polska

3. Edward Rudzki : Dermatozy zawodowe, PZWL

4. Zuzanna Kowszyk-Gindifer, Wojciech Sobiczewski: Grzybice i sposoby ich zwalczania,

PZWL

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: DORAZNA POMOC PRZEDMEDYCZNA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: I Semestr: III

. Tytul/stopief oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Wojciech Zurawinski

0 N N W kA~ WD =

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Wiktoria Ortowska

mgr Ireneusz Szafraniec

mgr [reneusz Barziej

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
) . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

103. Liczba punktow ECTS: 2

104. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

105. Wymagania wstgpne:

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka.
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106. Cele ksztalcenia:

a. Zapoznanie studentéw z organizacja i funkcjonowaniem poszczegdlnych ogniw ,tancucha
przezycia”

b. Nabycie umiejetnosci rozpoznania standw zagrozenia zycia o réznej etiologii

c. Zapoznanie studentdéw z podstawami bezprzyrzadowej  resuscytacji krazeniowo
oddechowej w zagrozeniach zycia pochodzenia wewn¢trznego i zewnetrznego u dorostych

d. Zapoznanie studentéw =z podstawami bezprzyrzadowej  resuscytacji krazeniowo

oddechowej w zagrozeniach zycia pochodzenia wewngtrznego i zewnetrznego u dzieci

107.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

1. Ogniwa ,tancucha przezycia”. Zasady wzywania pomocy specjalistyczne;.

2. Epidemiologia zagrozen zycia o roznej etiologii. Rozpoznanie stanu bezposredniego
zagrozenia zycia.

3. Bezprzyrzadowa resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorostych w stanie zagrozenia
zycia pochodzenia wewngtrznego.

4. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostych w stanie zagrozenia
zycia pochodzenia urazowego.

5. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka.

6. Pierwsza pomoc w urazach konczyn.

~

Pierwsza pomoc w urazach klatki piersiowej i brzucha.

Podstawy defibrylacji AED.

56.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

56.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

1. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostego-¢wiczenia
fantomowe.

2. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa noworodka-¢wiczenia
fantomowe.

3. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa niemowlaka-¢wiczenia
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fantomowe.
4. Bezprzyrzadowa resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka-¢wiczenia fantomowe
5. Defibrylacja AED.

6. Unieruchamianie koficzyn po urazie. Opatrywanie ran.

56.4. Projekt:

56.5.Seminarium:

57. Literatura podstawowa:

1. Jakubaszko J.: ABC resuscytacji. Gornicki, Wroctaw 2006.

2. Zawadzki A.: Medycyna ratunkowa i katastrof: podrgcznik dla studentow uczelni
medycznych. PZWL, Warszawa 2006.

3. Jakubaszko J.: Ratownik Medyczny. Gornicki, Wroctaw 2003.

4. Jakubaszka J.: Medycyna ratunkowa. Urban & Partner, Wroctaw 2005.

58. Literatura towarzyszaca:

1. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podrg¢cznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa
2005.

2. Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa: podrecznik dla
studentow. Krakéw 2006.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: IT  Semestr: 111

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
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dr hab. n. farm. Andrzej Jankowski
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu: mgr L.Malcher

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ La!aoratorium/
Forma zajgcé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

108. Liczba punktow ECTS: 3
109. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

110. Wymagania wstepne:

Brak

111. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z ogdlnymi pojeciami oraz prawami zwigzanymi z dzialaniem lekéw

oraz czynnikami endogennymi i sSrodowiskowymi wptywajacymi na efekt dziatania lekow.

112.  Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Wprowadzenie do farmakologii, Dyscypliny farmakologii- pojecia Farmakodynamika,
Farmakokinetyka, Toksykologia

Interakcje lekéw w fazie farmaceutycznej, farmakokinetycznej, farmakodynamiczne;j
Wspdtezynnik terapeutyczny i dziatania niepozadane, uzaleznienie od leku
Chronofarmakologia

Losy leku w ustroju- uwalnianie, wchtanianie, dystrybucja, metabolizm, wydalanie. System
LADME

Molekularne i komérkowe mechanizmy dziatania lekow

Farmakodynamika autonomicznego uktadu nerwowego

Farmakodynamika lekéw osrodkowego uktadu nerwowego

Farmakodynamika lekéw stosowanych w regulacji zaburzen gospodarki wodno-

elektrolitowej

58.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:
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Wprowadzenie do farmakologii. Podstawowe pojecia. Omowienie : postaci lekow,
mechanizmow dziatania 1 dawkowania lekow. Absorpcja przez skorna. Mechanizm absorpcji
przez skornej. Metody oceny szybkosci przenikania przez skore.

Dziatania niepozadane lekow ( omowienie : reakcji ubocznych, reakcji toksycznych,
idiosynkrazji, dzialania- rakotworczego, embriotoksycznego, teratogennego, nadwrazliwosci
na $wiatlo). Reakcje alergiczne i anafilaktyczne.

Chemioterapeutyki, ogélne zasady chemioterapii. Mechanizmy dziatania
chemioterapeutykow.

Chemioterapeutyki stosowane w zakazeniach bakteryjnych. Prezentacja : antybiotykow [3-
laktamowych, amino glikozydowych, tetracyklin, makrolidowych, linkosamin, antybiotykow
peptydowych, sulfonamidéw, pochodnych nitrofuranu.

Chemioterapeutyki stosowane w zakazeniach grzybiczych i wirusowych.

Farmakodynamika wybranych lekow hormonalnych (szczegdlnie tych stosowanych w
dermatologii ). Mineralokortykosterydy, glikokortkosterydy.

Farmakodynamika lekéw dziatajacych na zakonczenia czuciowe, prezentacja wybranych
preparatéw stosowanych do znieczulenia miejscowego.

58.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

58.4. Projekt:

58.5. Seminarium:

59. Literatura podstawowa:

Kompendium Farmakologii pod redakcja Waldemara Janca, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Warszawa

60. Literatura towarzyszaca:

Farmakologia — Andrzej Danysz

Farmakologia — Wojciech Kostowski

Farmakologia i Toksykologia — Ernst Mutschler

Dr hab. n.farm. Andrzej Jankowski
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: Il Semestr: 111
7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Matgorzata Dalewska
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

113.  Liczba punktow ECTS: 2
114. Poziom podstawowy.

115. Wymagania wstepne:

Umiejetnosci rozumienia i opisu mechanizméw rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz

oceny wptywu czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy organizmu

116. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie z podstawowymi mechanizmami patofizjologicznymi  zachodzacymi

w wybranych uktadach czynno$ciowych oraz czynnikami patologicznymi wywotujacymi te

stany.

117.  Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Zdrowie i choroba. Homeostaza i adaptacja. Czynniki chorobotworcze. Fizjopatologiczne
mechanizmy bélu. Zaburzenia regulacji hormonalnej 1 czynnosci gruczotow wewnetrznego
wydzielania. Charakterystyka najwazniejszych stanow patologicznych osrodkowego uktadu

nerwowego. Wybrane zagadnienia z patofizjologii przewodu pokarmowego. Zaburzenia
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termoregulacji: hipertermia, hipotermia. Fizjologiczne skutki przewleklego stresu. Wptyw

stresu na wybrane uktady czynnosciowe. Teorie starzenia si¢ organizmu.

60.2. Cwiczenia tablicowe:

Mechanizmy odczynu zapalnego. Mechanizmy odpornosci. Zaburzenia gospodarki
wodno elektrolitowej i kwasowo — zasadowej. Niewydolno$¢ krazenia, patofizjologia
krazenia wienhcowego, zaburzenia regulacji ci$nienia tetniczego. Hipo i hiperwentylacja,
niewydolno$¢ oddechowa, hiperoksja 1 hipoksja. Zaburzenia odzywiania. Otylos¢,
awitaminoza, zaburzenia przemiany materii. Patofizjologia uktadu ruchu.

Chorobotworcze dzialanie czynnikow srodowiskowych.

61.

Literatura podstawowa:

Jan. W. Guzek: Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL
Piotr Thor: Podstawy patofizjologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytet Jagiellonski.

62. Literatura towarzyszaca:

L

S. Maslinski, J. Ryzewski ,,Patofizjologia dla studentéw medycyny”, Wydawnictwo
ekarskie PZWL, Warszawa.

B. Zahorska-Markiewicz, E. Matecka- Tendera; ,,Patofizjologia kliniczna dla studentow

medycyny” Wydawnictwo Volumed, Wroctaw.

0 N N W kA~ WD ==

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: FIZJOTERAPIA 1 MASAZ

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: I Semestr: 111

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Katarzyna Bogacz

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr H. Racheniuk

mgr W. Kuzma
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9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 60
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia
118.  Liczba punktow ECTS: 5
119. Poziom (podstawowy/zaawansowany):
120. Wymagania wstepne:
Znajomo$¢ podstaw anatomii.
121.  Cele ksztalcenia:
Wyksztatcenie umiejgtnosci  wykonywania masazu klasycznego ciata, stosowania

podstawowych technik masazu klasycznego, izometrycznego, limfatycznego, segmentalnego,
refleksoterapii. Poznanie teoretycznych podstawy kinezyterapii, systematyki kinezyterapii,
techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych indywidualnych i prowadzenia ¢wiczen
zespotowych.  Zaznajomienie studentéw z  zagadnieniami podstaw  fizycznych,
fizjologicznych, stosowanej aparatury i1 urzadzen oraz ich obstugi. Zapoznanie z metodyka
wykonywania zabiegéw oraz wskazan i1 przeciwwskazan do laseroterapii niskoenergetycznej,

magnetoterapii, elektrolecznictwa, ultradzwigkow.

122.  Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Podstawy masazu, wplyw masazu na poszczegélne uktady: krazenia, oddechowy,
mig$niowy, skore, narzad ruchu, uktad nerwowy

2. Masaz klasyczny, masaz segmentarny, masaz relaksacyjny

3. Masaz chinski, drenaz limfatyczny, refleksoterapia

4. Sonoterapia. Omowienie skutkow oddziatywania ultradzwigkéw na organizm
cztowieka. Cele 1 sposoby stosowania ultradzwigkéw w fizjoterapii

5. Elektroterapia. Omowienie skutkow oddziatywania pradu statego na organizm
cztowieka. Cele i sposoby stosowania pradu stalego w fizjoterapii (galwanizacje,
jonoforeza, kapiele elektryczno-wodne)

6. Elektrodiagnostyka. Omowienie celow oraz zasad wykonywania elektrodiagnostyki
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zmian odruchowych w skorze i tkance podskoérnej z wykorzystaniem pradu statego
(galwanopalpacja).

7. Elektrostymulacja ukladu nerwowo-mig$niowego. Omodwienie celow oraz zasad
wykonywana elektrostymulacji mig$ni porazonych wiotko w wyniku uszkodzenia
nerwoéw obwodowych oraz zasad wykonywana elektrostymulacji migsni prawidtowo
unerwionych, ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci.

8. Elektrostymulacja - moéwienie biologicznych podstaw przeciwbolowego 1
przeciwzapalnego oddzialywania pradow zmiennych na organizm cztowieka. Zasady
wykonywania elektrostymulacji przeciwbolowej i1 przeciwzapalnej prady malej i
sredniej czestotliwosci

9. Laczone dziatanie pradéow zmiennych 1 ultradzwigkdéw (,terapia skojarzona™).
Omowienie biologicznych podstaw taczonego dziatania pradéw zmiennych 1
ultradzwiekdéw w terapii przeciwbolowej 1 przeciwzapalne;.

10. Elektrostymulacja ubytkéw tkanek migkkich. Omowienie biologicznych skutkow
stosowania elektrostymulacji we wspomaganiu gojenia si¢ ran i innych ubytkéw
tkanek miekkich. Metodyka wykonywania zabiegow elektrostymulacji we
wspomaganiu gojenia si¢ ran i innych ubytkéw tkanek migkkich.

11. Pola elektromagnetyczne. Omowienie biologicznych skutkéw oddziatywania pol
elektromagnetycznych na organizm cztowieka. Cele oraz zasady stosowania pol
elektromagnetycznych w fizjoterapii.

12. Laseroterapia. Metodyka wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem promieniowania
laserowego

13. Teoretyczne podstawy kinezyterapii. Podstawy metodyczne kinezyterapii - ogniwa,
cele 1 zadania, podstawowe zasady, formy i $rodki kinezyterapii, pojecie metody.
Ocena stanu pacjenta - wywiady, podstawowe pomiary 1 sposoby oceny
funkcjonalne;.

14. Systematyka  kinezyterapii. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych
indywidualnych i prowadzenia ¢wiczen zespotowych.

15. Wybrane zagadnienia reedukacji nerwowo-mig¢$niowej. Podstawy stosowania metod

kinezyterapii.

Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:
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62.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

1.

10.

Masaz klasyczny: zasady wykonywania masazu, Srodki poslizgowe, S$rodki
wspierajace zabieg, metodyka wykonania zabiegu

Masaz relaksacyjny: zasady wykonywania masazu, S$rodki poslizgowe, $rodki
wspierajace zabieg, metodyka wykonania zabiegu

Drenaz limfatyczny: zasady wykonywania masazu, §rodki poslizgowe, §rodki wspierajace
zabieg, metodyka wykonania zabiegu

Biostymulacja laserowa. Omoéwienie skutkow oddziatywania promieniowania
laserowego na organizm cztowieka Cele 1 sposoby stosowania biostymulacyjnego
promieniowania laserowego w fizjoterapii. Technika nas$wietlania promieniami
laserowymi w wybranych jednostkach chorobowych

Sonoterapia. Omowienie skutkéw oddziatywania ultradZzwigkow na organizm
cztowieka. Cele i sposoby stosowania ultradzwigkow w fizjoterapii. Metodyka
nadzwigkawiania wybranych jednostkach chorobowych

Elektroterapia. Omowienie skutkow oddziatywania pradu statego na organizm
cztowieka. Cele 1 sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje,
jonoforeza, kapiele elektryczno-wodne). Metodyka wykonywania zabiegéw z
uzyciem pradu statego w wybranych jednostkach chorobowych.

Elektrostymulacja uktadu nerwowo-mig¢$niowego cd. Omodwienie celéw oraz zasad
wykonywana elektrostymulacji mig$ni prawidlowo unerwionych, ostabionych
lub w zaniku z bezczynnosci. Metodyka wykonywania elektrostymulacji migéni
prawidlowo unerwionych, ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci w zaniku

z bezczynnos$ci (w tym takze przepony i mi¢sni twarzy).

. Elektrostymulacja przeciwbolowa 1 przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania

zabiegow przezskornej elektrostymulacji nerwéw (TENS) w wybranych jednostkach
chorobowych.

Elektrostymulacja przeciwbolowa 1 przeciwzapalna cd. Metodyka wykonywania
zabiegow z wykorzystaniem pradoéw diadynamicznych Bernarda i Triberta w
wybranych jednostkach chorobowych.

Laczone dzialanie pradow zmiennych i ultradzwickdéw (,terapia skojarzona”).
Omowienie biologicznych podstaw 1aczonego dzialania pragdéw zmiennych i
ultradzwiekdéw w terapii przeciwbolowej 1 przeciwzapalnej. Metodyka wykonywania
zabiegdw laczonych pradami zmiennymi i ultradzwigkami w wybranych jednostkach

chorobowych
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11. Elektrostymulacja ubytkéw tkanek migkkich. Omowienie biologicznych skutkow

stosowania elektrostymulacji we wspomaganiu gojenia si¢ ran i innych ubytkéw
tkanek miekkich. Metodyka wykonywania zabiegow elektrostymulacji we

wspomaganiu gojenia si¢ ran i innych ubytkow tkanek migkkich.

12. Pola elektromagnetyczne. Omowienie biologicznych skutkéw oddziatywania pdl

elektromagnetycznych na organizm cztowieka. Cele oraz zasady stosowania pol

elektromagnetycznych w fizjoterapii.

13. Poznanie systematyki kinezyterapii, techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych

indywidualnych

14. Poznanie techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych zespolowych. Poznanie

wybranych zagadnien reedukacji nerwowo-mi¢sniowej, podstaw stosowania metod

kinezyterapii

15. Zaliczenie

62.3. Projekt:

62.4. Seminarium:

63. Literatura podstawowa:

1.

Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana - Dylewska-Grzelakowska, Wyd.:
WSiP, 2007

Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. Wyd. 4 uzup. Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL , 2001

Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii. AWF Wroctaw, 2000

Leszek Magiera. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. BIO-STYL, Krakow
2007

. Magiera L.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. BIOSPORT

Krakow, 2000
Magiera L.: Klasyczny masaz leczniczy. BIOSTYL Krakow, 2000

64. Literatura towarzyszaca:
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1. Straburzynski G., Straburzynska — Lupa A., ,,Medycyna fizykalna”, PZWL,
Warszawa, 2000

2. Prochowicz Z. ,, Podstawy masazu leczniczego” PZWL Warszawa ,1991

3. Walaszek R.: Masaz z elementami rehabilitacji. REHMED Krakow, 1999

4. Zembaty A.: Fizjoterapia. PZWL Warszawa, 2000

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: JEZYK NIEMIECKI

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki, pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: II dziennie Semestr: 111

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Mirostaw Grudzien, mgr Agnieszka Mikosz-Wista

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/

Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne

Liczba godzin 30
W semestrze
Forma . )
) ) zaliczenie
zaliczenia

123.  Liczba punktow ECTS: 1

124. Poziom: Al, A2

Zaznajomienie studentdw ze specjalistycznym stownictwem zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem

125. Wymagania wstgpne:

Al - znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie poczatkujacym w zakresie leksyki,
gramatyki 1 struktur komunikacyjnych po ukonczeniu 1 semestru nauki.,
A2 - znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2 w zakresie leksyki, gramatyki i struktur

komunikacyjnych po ukonczeniu 1 semestru.
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126. Cele ksztalcenia:

Al - opanowanie przez studentow jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru jezykowego. Celem zajec jest ponadto
szkolenie umiejetnosci w zakresie shuchania, mowienia, czytania, pisania oraz rozwoj
kompetencji gramatycznej na poziomie poczatkujacym Al

A2 - opanowanie przez studentdw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru jezykowego. Celem zajec jest ponadto
szkolenie umiejetnosci w zakresie stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz rozwoj

kompetencji gramatycznej na poziomie podstawowym A2

127.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

64.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

64.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Al - A. Tre$¢ zajg¢: Mowienie: udziat w rozmowie na tematy codzienne, czasu wolnego,
dotyczace swojej osoby. Zawieranie znajomos$ci. Zainteresowania. Narodowos$ci, zawody.
Czas zegarowy, pory dnia, dni tygodnia, miesigca. Positki, restauracja. Opis mieszkania.
Opisywanie dolegliwosci. Udzielanie rad. Rozumienie ze stuchu: ksztalttowanie umiejetnosci
rozumienia ze stuchu /rozumienie globalne i selektywne/ na poziomie poczatkujacym przy
zastosowaniu kaset 1 ptyt CD towarzyszacych podrecznikowi. Czytanie: rozumienie krétkich
prostych tekstow z obrazkami, prostych zyczen okoliczno$ciowych. Umiejetno$¢ znalezienia
znaczenia nieznanego stowa na podstawie kontekstu, w jakim zostalo uzyte. Pisanie:
umiejetnosé opisania swojego rozktadu zajeé. Sporzadzanie listy zakupow. Opisa¢ prostymi
zdaniami swojej rodziny, szkolty 1 zainteresowan. Pisanie pocztéwek do przyjaciot.
B.Materiat gramatyczny: Czasownik: czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie zlozone,
modalne, zwrotne, nieregularne; czasy: Pridsens. Tryby: oznajmujacy, rozkazujacy.

Rzeczownik: rodzajnik okre$lony, nieokreslony, brak rodzajnika. Odmiana rzeczownika
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przez przypadki. Rzeczowniki ztozone. Przyimki: bei, mit, von, zu + Dativ Przeczenie nicht,
kein, nichts, niemand, nie. Zaimek: osobowy bezosobowy (es, man), dzierzawczy,
wskazujacy. Przymiotnik: w formie nieodmiennej. Zdania: zdania proste, twierdzace,
pytajace. C. Stownictwo: Podstawowe stownictwo zwigzane bezposrednio z Zyciem
codziennym, dotyczace zainteresowan studentow, zakupow, podrdzy i pracy

A2 - A. Tres$¢ zaje¢: Mowienie: udzial w rozmowie na tematy codzienne, dotyczace swojej
osoby. Zawieranie znajomosci. Planowanie podrozy (rozmowa w biurze podrdzy, zakup
biletu na pociag lub samolot, rezerwacja miejsc w hotelu). Wyrazanie wlasnego zdania na
temat interesujacych nas probleméw miodziezy, szkotla, przyjaciele, plany na przysztosc,
zainteresowania. Narodowosci, zawody. Czas zegarowy, pory dnia, dni tygodnia, miesigca.
Posilki, restauracja. Rozumienie ze stuchu: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia ze stuchu
/rozumienie globalne i selektywne/ na poziomie podstawowym przy zastosowaniu kaset i ptyt
CD towarzyszacych podrgcznikowi. Czytanie: rozumienie najwazniejszych zagadnien w
tek$cie prasowym, rozumienie listow prywatnych i oficjalnych. Rozumienie krotkiego tekstu
literackiego bazujacego na poznanym stownictwie. Umiejetno$¢ znalezienia znaczenia
nieznanego stowa na podstawie kontekstu, w jakim zostalo uzyte. Pisanie: umiejetnos¢
opisania jakiego$ wydarzenia, np. z dziecinstwa lub zycia szkoty. Umiejetno$¢ napisania listu
prywatnego. Ubieganie si¢ o prace w oparciu o konkretne ogloszenie z gazety - zyciorys i list
motywacyjny. Reakcja na ogloszenie z gazety dot. wynajecia mieszkania, itp. B.Materiat
gramatyczny: I. czasownik. czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie zlozone, modalne, zwrotne,
nieregularne; czasy: Prdsens, Perfekt, Priteritum, wprowadzenie do Futur 1. tryby:
oznajmujacy, rozkazujacy, warunkowy (tylko wiirde-Form). Rekcja czasownika.
Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokreslony, brak rodzajnika. Odmiana rzeczownika
przez przypadki. Rzeczowniki zlozone. Przeczenie nicht, kein, nichts, niemand, nie. Zaimek:
osobowy, dzierzawczy, wskazujacy: dieser, jener oraz alle i beide. Zaimek niekreslony "es" ,
zaimek "einander". Przyimek: przyimki z Dativem, Akkusativem, Dativem lub Akkusativem
c.d. Przymiotnik: odmiana 1 stopniowanie. Koncowki przymiotnika po rodzajniku
okreslonym, nieokreslonym i bez rodzajnika. Zdania: zdania proste, twierdzace, pytajace,
zdania ze spdjnikami und, oder, aber, sondern, denn. C. Slownictwo: Podstawowe
stownictwo zwigzane bezposrednio z zyciem codziennym, dotyczace zainteresowan,

zakupow, podrozy i prac, wprowadzenie do stownictwa specjalistycznego.

64.4. Projekt:
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64.5. Seminarium:

65. Literatura podstawowa:

Al - Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 1, Kursbuch , Max Hueber Verlag

Themen neu 1, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

A2 - Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 2, Kursbuch , Max Hueber Verlag

Themen neu 2, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

66. Literatura towarzyszaca:

Langenscheidt Taschenwdrterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

. Rok: 11 Semestr: 111

0 N N n kA~ WD =

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Magdalena Rog6z

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: mgr Jarostawa

Jarosz, mgr Mirostawa Wyrwich, mgr Anna Chudy—Olejniczak, mgr Agnieszka Pulik,

mgr Monika Podborgczyfska, mgr Agnieszka Stasiefiko, mgr Joanna Majkut-Zarnowiecka,

mgr Elzbieta Kedzierska

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba 30 120
godzin w
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semestrze

Forma
zaliczenia

egzamin zaliczenie

15. Liczba punktéw ECTS: 10
16. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

17. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych wiadomos$ci 1 umiejetnosci zwigzanych z pielggnacja konczyny

gornej i dolnej oraz z pielggnacja twarzy, szyi i dekoltu.

18. Cele ksztalcenia:

Opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci niezbgednych do wykonywania zabiegdow
w obrebie skory twarzy, szyi, dekoltu, konczyny gornej oraz konczyny dolnej. Opanowanie
umiejetnosci zwigzanych z diagnostyka cery w celu doboru prawidlowej pielggnacji oraz
wykonania oczyszczania manualnego. Umiej¢tne zastosowanie pradu stalego w zabiegach
pielggnacyjno — leczniczych. Poprawne wykonanie pedicure metoda tradycyjng oraz za

pomoca specjalistycznych urzadzen.

19. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

1. Diagnostyka cer — omOwienie cery tlustej, tradzikowej, mieszanej, suchej, normalne;,
thustej pozornie suchej, wrazliwej, atroficznej. Przedstawienie pielegnacji domowej i
gabinetowej poszczegolnych cer. Przedstawienie i omoéwienie wykwitow skornych
najczesciej pojawiajacych sie na skorze.

2. Przedstawienie i oméwienie produktow do demakijazu twarzy oraz preparatow
nawilzajacych i regenerujacych min. prezentacja produktow typu ampuiki, serum,
maski kosmetyczne. Przedstawienie metodyki zabiegowej obowiazujacej podczas
leczniczego oczyszczania cer.

3. Elektrolecznictwo 1 jego zastosowanie w kosmetyce. Omowienie wptywu i dziatania
pradu statego na organizm cztowieka. Przedstawienie i omdwienie zabiegow z
zastosowaniem pradu statego wykorzystywanych w kosmetyce min. zabiegu
galwanizacji, jontoforezy, darsonwalizacji. Omowienie metodyki obowigzujacej w
ww. zabiegach. Przedstawienie wskazan i1 przeciwwskazan.

4. Swiatlolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetyce. Wplyw réznego rodzaju
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promieniowania na skore. Rodzaje lamp. Wyjasnienie pojecia helioterapia oraz
omowienie i podzial fotodermatoz.

5. Budowa wilosa, fazy wzrostu wtosa, rodzaje wloséw oraz sposoby ich pielegnacji
Choroby wlosow i skéry owtosionej glowy wchodzace w zakres kosmetyki leczniczej
— lupiez, tojotok, tysienie.

6. Podanie r6znicy migdzy depilacjg a epilacjg. Omodwienie sposobodw depilacji 1 epilacji
zbednego owtosienia min. omowienie takich zabiegdéw jak: elektroliza, termoliza,
metoda blend, laserowe usuwanie owlosienia oraz usuwanie owlosienia przy uzyciu
$wiatla IPL.

7. Rola limfy, doktadna charakterystyka uktadu limfatycznego. R6znica miedzy
drenazem limfatycznym a masazem klasycznym. Zasady obowigzujace w drenazu
limfatycznym. Technika drenazu limfatycznego. Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu. Omoéwienie aparatow zastgpujacych lub wspomagajacych manualny drenaz
limfatyczny min. Skin regulator, kombinezony do presoterapii.

8. Algi — budowa chemiczna, rodzaje 1 gatunki alg. Metody przetwarzania alg. Dziatanie
alg oraz wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania. Zabiegi z zastosowaniem
alg wykonywane w gabinecie kosmetycznym. Doradztwo kosmetyczne.

9. Wytlumaczenie pojec¢ 1 wykazanie rdznic miedzy liftem i liftingiem. Dziatanie liftow.
Efekty po zabiegach liftowych. Omowienie pojecia hyperaemia. Sposoby pielegnacji

skory twarzy, ramion, piersi, dtoni w gabinecie kosmetycznym w oparciu o preparaty

liftowe. Wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegow.

Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

16.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Manicure klasyczny. Przypomnienie wiadomos$ci z zakresu pielggnacji konczyny gornej.
Cwiczenia praktyczne studentéw w wykonywaniu manicure.

Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu. Powtorka wiadomosci teoretycznych i doskonalenie
umiejetnosci praktycznych.

Henna. Przypomnienie wiadomos$ci teoretycznych z zakresu pielegnacji oka. Prezentacja
prawidlowego wykonania henny.

Pedicure. Przypomnienie wiadomosci teoretycznych z zakresu pielggnaciji konczyny dolne;j.

Prezentacja praktycznego wykonania zabiegu pedicure metoda tradycyjng. Cwiczenia
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studentow.

Diagnostyka cery. Podziat na poszczegdlne typy cer i ich rodzaje. Charakterystyka
poszczegolnych typow i rodzajéw cer. Metody diagnostyki i ocena typu i rodzaju cery.
Cwiczenia studentéw z zakresu diagnostyki cer za pomoca urzadzen. Zapoznanie studentow
ze sprzetem kosmetycznym brusher, vacum spray, masaz proézniowy, lampa diagnostyczna.
Dobér pielegnacji do poszczegodlnych rodzajow i typoéw cer. Cwiczenia w wykonywaniu
zabiegdw pielegnacyjnych w oparciu o poznane urzadzenia.

Pedicure. Powtérka wiadomos$ci teoretycznych z zakresu pielegnacji konczyny dolne;j.
Zapoznanie studentow z frezarka do pedicure. Prezentacja zabiegu pedicure za pomoca
frezarki. Cwiczenia praktyczne studentow.

Doskonalenie umieje¢tnosci w diagnostyce cery 1 doborze pielegnacji do typu i rodzaju cery.
Doskonalenie umiejetnosci w wykonywaniu henny brwi i rzgs.

Powtérka wiadomosci teoretycznych z zakresu galwanizacji i jonoforezy oraz pradow
d’Arsonvala.

Manicure francuski. Powtorka wiadomosci teoretycznych z zakresu pielggnacji konczyny
gornej. Prezentacja manicure francuski, ¢wiczenia studentow.

Doskonalenie umiejetnosci w diagnostyce i doborze pielegnacji do typu i rodzaju cery.
Cwiczenia z zakresu mechanicznego oczyszczania cery.

Manicure fantazyjny i pielggnacja konczyny gornej. Prezentacja roznych technik zdobienia
paznokci oraz zabiegu pielegnacji dtoni z uzyciem maski parafinowej. Cwiczenia studentow.
Usuwanie zbgdnego owlosienia za pomoca wosku. Prezentacja metody depilacji ciata,

¢wiczenia studentOw.

16.3. Projekt:

16.4. Seminarium:

17. Literatura podstawowa:
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2. Barbara Jaroszewska ,,Kosmetologia”.

3. Peters Imke Barbara, ,,Kosmetyka”.

1. Dylewska-Grzelakowska Joanna, ,,Kosmetyka stosowana”.

18. Literatura towarzyszaca:

- Marie-Claude Martini ,,Kosmetologia i farmakologia skory”

- Danuta Nowicka ,,Dermatologia”, podrecznik dla studentéw kosmetologii

—_

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA

2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I Semestr: II1
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Beata Pasker
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: mgr Liliana Malcher
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

128. Liczba punktow ECTS: 2
129. Poziom (podstawowy/zaawansowany): zaawansowany

130. Wymagania wstgpne:

Znajomo$¢ podstaw biologii, biochemii, genetyki, chemii ogolne;.

Znajomos¢ anatomii i fizjologii czlowieka.
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131. Cele ksztalcenia:

W zakresie mikrobiologii.

Poznanie definicji i zadan mikrobiologii oraz historii rozwoju tej nauki.

Zapoznanie z podstawami mikrobiologii ogoélnej oraz kierunkami specjalistycznymi w
mikrobiologii. Zapoznanie z metodami badan i identyfikacji drobnoustrojéw.Poznanie
wrazliwosci drobnoustrojéw na czynniki fizyczne i chemiczne stosowane w dezynfekcji i
sterylizacji. Umiejetnos¢ zastosowania wybranych metod dezynfekcji i1 sterylizacji oraz
zapoznanie z zasadami konserwacji wyrobow kosmetycznych. Poznanie glownych zrdodet
skazen drobnoustrojami organizméw zywych, wyrobow kosmetycznych, sprzetu
zabiegowego. Poznanie zasad i metod produkcji , kontroli mikrobiologicznej wyrobow
kosmetycznych oraz kontroli sanitarnej w zakresie skazen drobnoustrojami.

W zakresie immunologii.

Poznanie definicji i zadan immunologii oraz historii rozwoju tej nauki.

132.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Wspotczesne mikrobiologia i immunologia , ich definicje 1 przedmioty zainteresowan.
Wybrane informacje z historii 1 immunologii.

2. Podzial mikroorganizméw na gtowne grupy (bakterie, grzyby, wirusy) i znaczenie
poszczegbdlnych grup dla zdrowia cztowieka w, tym w produkcji i stosowaniu wyrobow
kosmetycznych oraz kosmetyce zabiegowe;.

Naturalna flora bakteryjna organizmu ludzkiego i jej znaczenie.

4. Wybrane zagadnienia z morfologii, fizjologii i genetyki mikroorganizmoéw (wzrost i cykle
rozwojowe, mutacje, kolonizacja, toksyny) Podstawowe mechanizmy chorobotworczosci

mikroorganizméow.

3. Kierunki specjalistyczne w mikrobiologii:

- mikrobiologia srodowiskowa

- mikrobiologia w medycynie i farmacji

- mikrobiologia zywnosci , kosmetykow 1 chemii gospodarcze;j
- mikroorganizmy w biotechnologii

5. Zrédla zakazen organizméw zywych przez mikroorganizmy oraz skazen przedmiotow

uzytkowych — kosmetykow, sprzetu zabiegowego w kosmetyce.

6. Dziatanie czynnikow fizycznych i chemicznych na mikroorganizmy.
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7. Dezynfekcja i sterylizacja. Konserwacja wyrobdw kosmetycznych .

8. Podstawy prawne 1 metodyka kontroli mikrobiologicznej ( w tym surowcoéw i wyrobow

kosmetycznych). Ocena skuteczno$ci procesu sterylizacji oraz urzadzen do sterylizacji.

66.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

1. Wptyw drobnoustrojow na srodowisko nieozywione. Wspotzycie drobnoustrojéw z innymi
organizmami.

2. Morfologia bakterii, grzybow, wiruséw , ich budowa wewnetrzna i wlasciwosci fizyczne

3. Wybrane zagadnienia z fizjologii i genetyki bakterii.

4. Wybrane zagadnienia z fizjologii i genetyki wirusow i grzybow.

5. Metodyka badania drobnoustrojéw. Pobieranie prob do badan. Zasady prowadzenia
hodowli 1 identyfikacji poszczeg6dlnych rodzajéw drobnoustrojow

6. Programy sanitarne obowigzujace w gabinetach zabiegowych. Zasady dezynfekcji i
sterylizacji.

7. Zasady produkcji wyrobdéw kosmetycznych w aspekcie zachowania odpowiedniej

czystosci mikrobiologicznej wyrobu.

66.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

66.4. Projekt:

66.5. Seminarium:

67. Literatura podstawowa:

Heczko P.B ,Mikrobiologia: podrecznik dla pielegniarek, potoznych 1 ratownikéw
medycznych.” PZWL 2006
Dobrzanski W.T. ,,Zarys mikrobiologii dla farmaceutow” PZWL 1980

68. Literatura towarzyszaca:
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Nicklin J., Graeme-Cook, R. Killington ,,Krotkie wyktady- Mikrobiologia.” PWN 2006

Dr n farm. Beata Pasker

SEMESTR IV

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: JEZYK ANGIELSKI

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: angielski; pomocniczo jezyk polski

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
. Rok: II Semestr: IV

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

00 N N B W

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Katarzyna Drabczyk

mgr Matgorzata Switata

mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska

mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Cwiczenia/ Laboratorium/
. Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
za)ec tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . )
. . zaliczenie
zaliczenia

133. Liczba punktow ECTS: 1

134. Poziom (podstawowy/zaawansowany): Al - beginner, A2 - elementar, Bl - pre-

intermediate

135.  Wymagania wstegpne:
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Al - opanowanie struktur leksykalno-gramatycznych w stopniu umozliwiajagcym kontynuacje
kursu

A2 - znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym

w zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

B1 - znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki,

gramatyki 1 struktur komunikacyjnych

136. Cele ksztalcenia:

Al - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
podstawowa komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajow anglojezycznych.
Ponadto studenci szkolg umiej¢tnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie poczatkujagcym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiéw.

A2 - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
podstawowa komunikacj¢ w roznych sytuacjach Zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych.
Ponadto studenci szkolg umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

B1 - opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym
komunikacje w roznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow
z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajow anglojezycznych. Ponadto
studenci szkolg umiejetnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie $rednio-zaawansowanym  niskim.

Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidéw.

137.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

68.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:
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68.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Al - jedzenie i picie, positki, restauracja, miejsca i budynki w miescie, wskazywanie
kierunkéw, stynne postaci i ich osiggnigcia, odczucia, reakcje, niebezpieczenstwa i udzielanie
pomocy; rzeczowniki policzalne i niepoliczalne i wyrazenia z nimi zwigzane (some, any, how
much/many, (a)few, (a)little, czas przeszty - Simple Past, przymiotniki i przystowki

A2 - miejsca do zwiedzania, wynalazcy, muzea, ostrzezenia, zasady, reguly zachowan i
ewentualne wypadki, srodowisko, zanieczyszczenia powietrza, lasy deszczowe, zagrozone
gatunki, udzielanie propozycji i porad; 2 tryb warunkowy, tryb rozkazujacy, modalne -
‘might’, "could’, "have to,” ‘had to’, ’can’, zwrot -’be allowed to’, strona bierna

B1 - naturalne katastrofy, sporty, hobby, sprzet sportowy, pozar w Londynie, zwiedzanie,
zagrozone gatunki, dzikie zwierzgta, odgtosy zwierzat, ekologia; strona bierna, 2 i 3 tryb
warunkowy, zwrot - ‘wish’, bezokolicznik i gerund-ing,” question tags’, zwrot -‘too, enough’,

zaimki ‘reflexive’, zdania przyczynowo skutkowe

68.4. Projekt:

68.5. Seminarium:

69. Literatura podstawowa:

Al, A2, Bl - Evans V., Dooley J..Enterprise 1, podrecznik. Newbury: Express Publishing,
1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 1, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

70. Literatura towarzyszaca:

Al, A2, B1 - Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk
Angielski dla Kosmetyczek I Kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2006.

Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.
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Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.
Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford

University Press, 1997.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnos¢: Kosmetologia specjalistyczna

6. Rok: IT  Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr n. med. Wiestawa Hunka-
Zurawinska

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
Dr hab. n. med. T.Kokot

lek. med. Lilianna Smaczny-Bak

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 30
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

138. Liczba punktow ECTS: 4
139. Poziom zaawansowany

140. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z dermatologii, fizjologii, patofizjologii i immunologii

141. Cele ksztalcenia:

- poznanie objawow i patogenezy podstawowych chorob dermatologicznych
- poznanie objawow chordb przenoszonych drogg ptciowa oraz im zapobieganie

- poznanie podstaw lecznictwa dermatologicznego
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142.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:
Luszczyca 1 godz
Choroby pecherzowe 2 godz
Choroby tkanki tacznej 2 godz
Choroby naczyniowe skory 1 godz
Kepki zolte i rogowacenie mieszkowe 1 godz
Zaburzenia barwnikowe 1 godz
Choroby gruczotéw tojowych 2 godz
Choroby gruczotéw potowych 1 godz
Choroby wlosow 1 godz
Choroby przenoszone droga piciowa 2 godz
AIDS 1 godz
70.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:
Brak
70.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:
I. Pecherzyce 2 godziny
I1. Pemfigoid 2 godziny
I11. Toczen rumieniowaty. 2 godziny
IV. Twardzina : 2 godziny
V. Liszaj twardzinowy. 1 godzina
VI. Choroby naczyniowe skory 2 godziny
VII. Kepki zolte 1 godzina
VIII Rogowacenie mieszkowe 1 godzina
IX. Zaburzenia barwnikowe: 2 godziny
X. Choroby gruczoléow lojowych 4 godziny
XI. Choroby gruczolow potowych: 2 godziny
XIII. Choroby wlosow: 2 godziny
XIV. Choroby przenoszone drogg plciowa 4 godziny
XV.AIDS. Zaliczenie 3 godziny

70.4. Projekt:

Brak

70.5. Seminarium:
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Nie dotyczy

71. Literatura podstawowa:

1.Jabtonska Stefania, Majewski Stawomir: Choroby skéry i choroby przenoszone droga
ptciowa, PZWL

2. Stefania Jabtonska : Choroby skory PZWL

3. Jozef Towpik : Choroby zakazne przenoszone droga ptciowa , PZWL

4. Stefania Jabtonska, Tadeusz Chorzelski
lekarzy, PZWL

: Choroby skory dla studentow medycyny i

72. Literatura towarzyszaca:

1.Braun-Falco O. 1 wsp.: Dermatologia, wydawnictwo CZELEJ

2.Eugeniusz Baran : Dermatologia przypadki z komentarzami , Medical Tribune Polska

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Dermatologia Estetyczna

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wykladowy: polski

4. Kierunek: Kosmetologia

5. Specjalnos¢:

6. Rok: IT  Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

lek. med. Lilianna Smaczny - Bak

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
) ) zaliczenie zaliczenie
zaliczenia
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10. Liczba punktéw ECTS: 2

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12. Wymagania wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu dermatologii, kosmetologii.

13. Cele ksztalcenia:

Celem zaje¢¢ jest zapoznanie studentdéw z metodami zabiegéw, nowymi trendami w zakresie:

dermatologii estetyczne;.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.

Zmiany morfologiczne przebiegu rdznego typu starzenia si¢ skory. 2 godz

Ogolne wskazania i przeciwwskazania do zabiegow w dermatologii estetyczne;.
Peelingi powierzchowne. 2 godz

Peelingi $rednio-glebokie, gtebokie. Powiktania pozabiegowe. 2 godz

Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania laseré6w dermatologii estetyczne;j.
Lasery niskoenergetyczne. 2 godz

Lasery wysokoenergetyczne. Powiktania po zabiegach laserowych. 2 godz
Terapia fotodynamiczna. 2 godz

Nowe trendy w dermatologii estetycznej. Nowe oblicza pielggnacji skory. 2 godz

14.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Peelingi powierzchowne- wskazania , przeciwwskazania, powiklania
pozabiegowe. 2 godz.

Peelingi $rednioglebokie, gltebokie- wskazania , przeciwwskazania , powiklania
pozabiegowe. 2 godz.

Cellulit — metody zapobiegania , leczenia. Endermologia. 2 godz.

Lasery wysokoenergetyczne w dermatologii estetycznej. Terapia fotodynamiczna
w leczeniu tradziku zwyktego. 2 godz.

Mikrdermabrazja . Mezoterapia. Solarium. 2 godz.

Zastosowanie tatuazu w bielactwie. Kamuflaz korekcyjny . Makijaz permanentny.
2 godz.

Leczenie niska temperaturg- chlorek etylu, CO ,  w stanie statym, pasta
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$niegowa, ciekty azot, podtlenek azotu. Wskazania i przeciwwskazania. 2 godz.

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

6.

10.
11.
12.
13.

14.

Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla Kosmetologow,

2008 Poznan, Wydawnictwo Naukowe UM. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
Harold J. Brody : Peelingi i resurfacing skory, Lublin 2001, Wydawnictwo Czelej

Sp. zo.o.

Danuta Nowicka: Dermatologia . Podrecznik dla studentow Kosmetologii 2007
Wroctaw, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne.

Kate Coleman Moriarty : Zastosowanie toksyny botulinowej —w zabiegach
odmtadzania skory twarzy. Wroctaw 2004 , Wydawnictwo Medyczne

Urban @ Partner.

Kozminska — Kubarska : Zarys kosmetyki lekarskiej.

John Hawk, Jane Mc Gregor : Skora i storice. Warszawa 2001 , Wiedza i Zycie.
Anthony du Vivier: Atlas dermatologii klinicznej. Wroctaw 2002, Urban & Partner.
Braun — Falco O, Plewig G, Wolff H. H, Burgdorf W . H. C. Dermatologia , Lublin
2004, Wydawnictwo Czelej.

Noszczyk A 1 inni, Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2009, PZWL.

16.

Literatura towarzyszaca:

1
2
3.
4

. Dermatologia estetyczna.

. Medycyna estetycznai anty- aging.

Aesthetica.

Dermatologia i kosmetologia.
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5. Dermatologica.
6. Derma News

7. Ekspert Anti Aging.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: IT  Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr hab. n. farm. Andrzej Jankowski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu: mgr L.Malcher

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

143.  Liczba punktow ECTS: 2
144. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

145.  Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ ogdlnych poje¢ oraz praw zwigzanych z dziataniem lekéw oraz czynnikami

endogennymi i srodowiskowymi wptywajgcymi na efekt dziatania lekow.

146. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z ogo6lnymi pojeciami oraz prawami zwigzanymi z dzialaniem lekéw

oraz czynnikami endogennymi i Srodowiskowymi wptywajacymi na efekt dziatania lekow.
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147.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Witaminy 1 farmakodynamika zwigzkoéw wptywajacych na przemiang materii.
Niesterydowe leki przeciwzapalne.

Antybiotyki w lecznictwie.

Srodki znieczulajace ogdlnie i miejscowo.

Skuteczno$¢ farmakodynamiczna lekoéw podawanych na skore.

Dostepnos¢ biologiczna lekow.

72.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Zabarwienie skory 1 preparaty przeciwstoneczne. Czynniki hamujace syntez¢ barwnika —
substancje wybielajace. Preparaty stosowane w ochronie przeciwstonecznej ( filtry :
fizyczne, chemiczne, zwigzki wychwytujace wolne rodniki). Produkty po opalaniu (
przeciwzapalne, tagodzace, przyspieszajace gojenie. Doustne preparaty chronigce przed
promieniowaniem.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie.

Witaminy rozpuszczalne w thuszczach.

Immunostymulatory kosmetyczne ( aloes, mitorzab japonski, jezowka, torf, zen-szen, olej z
watroby rekina).

Farmakodynamika lekéw stosowanych w zaburzeniach mikrokrazenia : rutynoidy, dobesylan
wapniowy, escyna, diosmina, trybenozyd.

Farmakodynamika lekéw wyszczuplajacych.

Farmakodynamika lekéw stosowanych w leczeniu tradziku.

Rola fizjologiczne biopierwiastkow i ich znaczenie lecznicze ( bor, chrom, cynk, magnez,
miedz, potas, selen, zelazo). Prezentacja produktow zawierajacych biopierwiastki -
stosowanych w kosmetologii i dermatologii.

72.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

72.4. Projekt:

72.5. Seminarium:
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73. Literatura podstawowa:

Kompendium Farmakologii pod redakcja Waldemara Janca, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Warszawa

74. Literatura towarzyszaca:

Farmakologia — Andrzej Danysz
Farmakologia — Wojciech Kostowski

Farmakologia i Toksykologia — Ernst Muschler

Dr hab. Andrzej Jankowski

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: JEZYK NIEMIECKI

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
. Rok: II Semestr: IV

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

o 9 N L K~ W

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Mirostaw Grudzien, mgr Agnieszka Mikosz-Wista

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . .
. ) zaliczenie
zaliczenia

148. Liczba punktow ECTS: 1
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149. Poziom podstawowy

150. Wymagania wstepne:

151. Cele ksztalcenia:

152.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

74.2 .Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

74.3 Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

74.4. Projekt:

74.5. Seminarium:

75. Literatura podstawowa:

76. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu
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. Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA LECZNICZA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
.Rok: I Semestr: IV

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzgcego przedmiot: dr n. farm. Magdalena Rogéz

0 N N R~ W~

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Jarostawa Jarosz

mgr Agnieszka Stasienko

mgr Mirostawa Wyrwich

mgr Anna Chudy — Olejniczak

mgr Monika Podboraczynska

mgr Agnieszka Pulik

mgr Joanna Zarnowiecka-Majkut

mgr Elzbieta Kedzierska

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 60
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

153. Liczba punktow ECTS: 5
154. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

155. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza 1 umiej¢tnosci nabyte z Kosmetologii pielegnacyjnej

156. Cele ksztalcenia:

Chemiczne i mechaniczne ztuszczania naskorka

Student powinien :

- zdiagnozowac skore,

- dobra¢ odpowiedni rodzaj ztuszczania naskorka do danego typu skory

- okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do poszczeg6lnych zabiegow
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- zna¢ zastosowanie peelingdéw ziotowych

- zna¢ metodyke obowigzujacg podczas zabiegow

- zna¢ wptyw w/w metod na organizm

- wykona¢ mikrodermabrazj¢ korundowa i diamentowa,

- wykona¢ ztuszczanie kwasami z grupy AHA i BHA

- przedstawi¢ pielegnacje domowg po zabiegach ztuszczajacych
Ultradzwieki

Student powinien:

- zna¢ ogblne wiadomosci dotyczace ultradzwiekdéw

- zna¢ wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu

- zna¢ metodyke zabiegow

- wykona¢ sonoforezg i peeling kawitacyjny

Fotodermatozy

Student powinien:

- zna¢ przyczyny powstawania fotodermatoz

- zna¢ sposoby likwidacji

-wymieni¢ rodzaje fotodermatoz

Cera naczyniowa

Student powinien :

- opisa¢ cer¢ naczyniowa

- zna¢ przyczyny powstawania

- zna¢ substancje czynne oraz zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w profilaktyce cery
naczyniowej

- zna¢ sposoby usuwania zmian naczyniowych

- opisac tradzik rézowaty

- zna¢ preparaty do pielggnacji cery naczyniowe;j

- zna¢ zabiegi kosmetyczne dla cery naczyniowej
Aromatoterapia

Student powinien:

- zna¢ metody otrzymywania, rodzaje podtozy olejkow eterycznych
- zna¢ wptyw olejkow eterycznych na organizm cztowieka

- zna¢ przeciwwskazania do aromatoterapii

- zna¢ charakterystyke wybranych olejkow eterycznych wykorzystywanych w zabiegach

kosmetycznych na twarz i cialo
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- wymieni¢ przeciwwskazania don aromatoterapii
Wrastajacy paznokie¢

Student powinien

- wymieni¢ najczgstsze dolegliwos$ci 1 objawy

- wymieni¢ przyczyny

- zna¢ sposoby zapobiegania i mozliwe powiklania
- sposoby leczenia

Lecznicze oczyszczanie skory

Student powinien

- zna¢ rodzaje cery

- zna¢ wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu
- wykona¢ zabieg oczyszczania

- dobra¢ preparaty pielggnacyjne

157.  Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Metody ztuszczania naskorka mechaniczne i chemiczne

Ultradzwigki w kosmetyce

1
2
3. Fotodermatozy- przyczyny powstawania i sposoby likwidacji
4. Cera naczyniowa

5

Aromatoterapia

14.2 Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

76.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Metody chemicznego 1 mechanicznego zluszczania naskérka.. Mikrodermabrazja korundowa
i diamentowa. Kwasy AHA 1 BHA. Peeling kawitacyjny 1 sonoforeza. Zabiegi dla cery
naczyniowej. Zastosowanie aromatoterapii w zabiegach kosmetycznych. Kosmetyczne

oczyszczanie cery, korekta wrastajacego paznokcia, zaktadanie klamer korygujacych.

76.3. Projekt:
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76.4. Seminarium:

77. Literatura podstawowa:

»Kosmetologia i farmakologia skory” Marie- Claude Martini
,Kosmetyka stosowana” Joanna Dylewska- Grzelakowska
,Kosmetyka” dr Imke Barbara Peters

»Kosmetologia” Barbara Jaroszewska

78. Literatura towarzyszaca:

Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum,

Gabinet, Les Nouvelles Esthetique, Salon i Elegancja, Kosmetyka profesjonalna

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
.Rok: III  Semestr: IV

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr n. farm. Magdalena Rogéz

0 N N n kA~ WD =

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Jarostawa Jarosz

mgr Agnieszka Stasienko

mgr Mirostawa Wyrwich

mgr Anna Chudy — Olejniczak

mgr Monika Podborgczynska

mgr Agnieszka Pulik

mgr Joanna Zarnowiecka-Majkut
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mgr Elzbieta Ke¢dzierska

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 60
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

158. Liczba punktow ECTS: 6
159. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

160. Wymagania wstgpne:

Podstawowa wiedza i umiejetnosci nabyte z Kosmetologii pielggnacyjne;.

161. Cele ksztalcenia:

Ztuszczania

Student powinien :

- zdiagnozowac skore,

- dobra¢ odpowiedni rodzaj zluszczania naskorka do danego typu skory

- okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych zabiegow

- wykona¢ mikrodermabrazj¢ korundowa i diamentowa,

- wykona¢ ztuszczanie kwasami z grupy AHA i BHA

- przedstawi¢ pielegnacje domowg po zabiegach ztuszczajacych

Algi

Student powinien:

- zna¢ sktad chemiczny alg i sposoby przetwarzania alg

- dopasowac zabieg z wykorzystaniem alg, odpowiednio do rodzaju skory

- zna¢ roéznice pomi¢dzy algami mikronizowanym a maskami algoplastycznymi
- zna¢ rodzaje alg stosowanych w kosmetyce( nazwy tacinskie i nazwy polskie)
- umie¢ przygotowac¢ maske algowa

Lifty

Student powinien:

- zna¢ rodzaje liftow

- dopasowac¢ odpowiedni lift do rodzaju skory

- zna¢ przeciwwskazania do stosowania liftow
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- scharakteryzowa¢ dziatanie liftow

- zna¢ roéznice pomiedzy liftem a liftingiem

- zna¢ roznice pomie¢dzy body lifting i face lifting

- znac¢ strefy dziatania liftow

- odpowiednio naktada¢ preparat liftowy na skore klientki wzdtuz przebiegu migéni i naczyn
limfatycznych

Zabiegi antycellulitowe i1 zmniejszajace otytos¢

Student powinien :

- omowi¢ defekty poszczegdlnych partii ciata

- zna¢ rodzaje cellulitu oraz typy sylwetek

- dobra¢ odpowiedni zabieg do danego problemu

- wykona¢ zabiegi antycellulitowe

- wykona¢ masaz ciata

- wykona¢ zabiegi body wrap

-wykona¢ drenaz limfatyczny klasyczny oraz z wykorzystaniem urzadzenia IONTO SKIN

REGULATOR

Rozstepy

Student powinien:

- znaé przyczyny powstawania rozstgpow

- rozpozna¢ w jakim stadium sg wystepujace rozstgpy

- zaproponowa¢ odpowiednig pielegnacje lub zabieg

- wykona¢ mikrodermabrazje

Pielegnacja piersi

Student powinien:

- zna¢ budowe piersi

- zna¢ metody pielggnacji piersi, oraz kosmetyki stosowane do tej pielggnacji
- zna¢ wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegdw na piersi

- wykona¢ zabiegi pielggnacyjne na piersi

162.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

6. Algi—budowa chemiczna, rodzaje i gatunki alg. Metody przetwarzania alg. Dzialanie alg
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oraz wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.

7. Dzialanie liftow. Efekty po zabiegach liftowych. Sposoby pielggnacji skory twarzy,
ramion, piersi, dtoni w gabinecie kosmetycznym w oparciu o preparaty liftowe.
Wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegow

8. Rozstepy —charakterystyka, typowe objawy, przyczyny powstawania, metody i §rodki
likwidacji w gabinecie kosmetycznym i w domu. Preparaty przeciw rozstgpom dostgpne
na rynku kosmetycznym.

9. Zabiegi zapobiegajace 1 zmniejszajace otylosé.

Cellulit- Wyjasnienie pojecia. Przyczyn powstawania. Rodzaje cellulitu i sposoby
rozmieszczenia w zaleznos$ci od typu sylwetki. Typowe objawy. Zabiegi proponowane
przez kosmetyczke 1 dermatologa likwidujace w/w jednostke. Dieta w walce z cellulitem.
Preparaty dostepne na rynku przeciw cellulitowi.

10. Zabiegi stosowane w przypadkach glebokiego ztuszczania naskorka.

11. Budowa skory na szyi i dekolcie. Budowa piersi. Wptyw czynnikéw zewngtrznych i
wewnetrznych na proces starzenia si¢ skory w w/w obszarach. Pielegnacja szyi, dekoltu i

biustu w gabinecie kosmetycznym i w domu.

14.2 Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

78.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Metody chemicznego 1 mechanicznego zluszczania naskorka. Peeling kawitacyjny.
Mikrodermabrazja korundowa i diamentowa. Kwasy AHA i BHA.

Zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem masek z alg mikronizowanych i algoplastycznych.
Zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem masek liftowych.

Pielegnacja ciata. Zabiegi antycelulitowe 1 wyszczuplajace na ciato. Zabiegi zmniejszajace

rozstepy. Drenaz limfatyczny ciata. Pielegnacja piersi.

78.3. Projekt:

78.4. Seminarium:
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79. Literatura podstawowa:

,Kosmetologia i farmakologia skéry” Marie- Claude Martini
»Kosmetyka stosowana” Joanna Dylewska- Grzelakowska

»Kosmetyka” dr Imke Barbara Peters

,Kosmetologia” Barbara Jaroszewska

80. Literatura towarzyszaca:

Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum,

Gabinet, Les Nouvelles Esthetique,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Ksztaltowanie sylwetki zabiegami z zakresu hydro i balneoterapii
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: II  Semestr: IV
7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Katarzyna Bogacz
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: mgr H. Racheniuk
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 30
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

163. Liczba punktow ECTS: 3
164. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

165. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw fizjologii 1 anatomii cztowieka.
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166.

Cele ksztalcenia:

Umiejetno$s¢ wykonywania podstawowych zabiegow 2z zakresu wodolecznictwa

balneoklimatologii oraz znajomo$¢ wskazan i przeciwwskazan w kosmetologii

i

167.

Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczeg6lnych form zajec:

14.1. Wyktad:

10.

11.

12.

Ogolne zasady stosowania zabiegéw balneofizykalnych, dawkowanie, parametry
wskazania i przeciwwskazania lecznicze.

Balneoterapia - podstawowe rodzaje zabiegdw, dawkowanie, technika wykonywania,
wskazania i przeciwwskazania lecznicze

Leczenie uzdrowiskowe i sanatoryjne. Rola leczenia uzdrowiskowego. Cele i zasady
leczenia uzdrowiskowego. Wptyw leczenia uzdrowiskowego na organizm. Przebieg
leczenia uzdrowiskowego. Kwalifikowanie chorych do leczenia uzdrowiskowego.
Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

Kuracja peloidami. Rodzaje peloidow. Wtasciwosci fizykochemiczne borowin.
Dziatanie borowin na organizm cztowieka. Rodzaje oraz zasady przeprowadzania
zabiegdw borowinowych.

Rodzaje oraz zasady przeprowadzania zabiegow fango. Wskazania i
przeciwwskazania.

Peloidoterapia - rodzaje zabiegéw leczniczych z borowiny i produktow
borowinowych, dawkowanie technika wykonywania zabiegoéw, wskazania i
przeciwwskazania lecznicze.

Hydroterapia: podstawowe rodzaje zabiegdw w tym zabiegi metoda Kneippa, metody
dawkowania, technika wykonywania, wskazania i przeciwwskazania lecznicze
Helioterapia, wskazania i przeciwwskazania. Zastosowanie lecznicze w kosmetologii
Inhalacje: klasyfikacja aerozoli, widmo rozpraszania, sposoby wytwarzania aerozoli
leczniczych, zastosowanie wod leczniczych i lekéw do inhalacji. Aerozole o
specjalnych wtasciwos$ciach, inhalacje naturalne.

Podstawowe metody fotodynamiczne w medycynie fizykalnej, ich zastosowanie w
lecznictwie 1 diagnostyce, zastosowanie lecznicze w kosmetologii.
Swiatlolecznictwo: promieniowanie ultrafioletowe, widzialne i podczerwone,
mechanizm biologicznego dzialania, zastosowanie lecznicze w kosmetologii

Cieplolecznictwo: parafinoterapia, sauna , zabiegi wodne hipertemalne, zastosowanie
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lecznicze w kosmetologii, dawkowanie, mechanizmy termoregulacji ustrojowe;j.
13. Krioterapia: dzialania subzimna na ustr6j, rodzaje zabiegow krioterapeutycznych,
wskazania lecznicze i przeciwwskazania, dawkowanie, zastosowanie lecznicze w
kosmetologii.
14. Psychoterapia: podstawowe metody psychoterapeutyczne majace zastosowanie w

lecznictwie uzdrowiskowym

Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

80.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

1.

Wody lecznicze. Powstawanie i charakterystyka wod leczniczych. Wystepowanie wod
leczniczych w Polsce. Dziatanie biologiczne wod leczniczych.

Wody lecznicze ( mineralne, swoiste, termalne ): wody wodoroweglanowe ( wody
kwasoweglowe i szczawy ), chlorkowe ( solanki i wody stone ), siarczanowe ( wody
siarczkowo-siarkowodorowe i siarczanowe ), radonowe ( wody swoiste ). Rodzaje kuracji
pitnych. Zastosowanie w kosmetologii

Kapiele mineralne (naturalne i sztuczne). Fizjologiczne dziatanie, wykonywanie,
wskazania i przeciwwskazania w przypadku kapieli: chlorkowo-sodowych,
kwasoweglowych, siarczkowo-siarkowodorowych, radonowych

Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody: kapiele catkowite ,kapiele
czesciowe, kapiele kinezyterapeutyczne , kgpiele peretkowe , kgpiele tlenowe , kagpiele
aromatyczne , masaz podwodny

Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia strumienia wody: polewanie, natryski state, natryski
ruchome

Kuracja pitna wodami mineralnymi. Charakterystyka wod mineralnych stosowanych do
kuracji pitnej. Fizjologiczne dziatanie wod mineralnych w kuracji pitnej. Zasady
przeprowadzania krenoterapii. Wskazania i przeciwwskazania do krenoterapii.
Aerozoloterapia. Inhalacje naturalne i sztuczne. Charakterystyka aerozoli. Wtasciwosci
fizykochemiczne aerozoli. Dziatanie biologiczne aerozoli. Wskazania i przeciwwskazania
do inhalacji.

Helioterapia. Wptyw promieniowania stonecznego na organizm cztowieka. Zasady
przeprowadzania helioterapii. Wskazania przeciwwskazania do helioterapii.

Zabiegi wyszczuplajace 1 modelujace sylwetke na cate ciato.
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10. Zabiegi ujedrniajace czesciowe: piersi /posladki /uda /brzuch
11. Sauna i elektrosauna. Zastosowanie w kosmetologii
12. Cellulit, a cellulitis. Zabiegi stosowane w celu likwidowania cellulitu

13. Zastosowanie $wiatlolecznictwa w kosmetologii

14. Zabiegi wykorzystujace wyciagi z alg, lecznicze bloto oraz wode morska

80.3. Projekt:

80.4. Seminarium;

81. Literatura podstawowa:

- Mika T.: ,,Fizykoterapia”. Warszawa PZWL, 2003.
- Straburzynski J., Lupa A.: ,,Medycyna fizykalna”. Warszawa, PZWL, 2000.

82. Literatura towarzyszaca:

Czasopismo - ,,Balneologia Polska”

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: I Semestr: [V

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Beata Pasker

0 NI N n kA~ WD =

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr farm. Liliana Malcher
mgr Olga Wierzchowiec

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
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Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . )
) ) egzamin zaliczenie
zaliczenia

168. Liczba punktow ECTS: 4
169. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

170. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ podstaw biologii , biochemii, genetyki ,chemii ogolne;.

Znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka.

171. Cele ksztalcenia:

W zakresie mikrobiologii.

Poznanie podstaw bakteriologii, mikologii 1 wirusologii szczegdlowej w zakresie wybranych
gatunkow drobnoustrojow chorobotwodrczych oraz odpowiedzialnych za skazenia wyrobow
kosmetycznych i sprz¢tu zabiegowego.

W zakresie immunologii.

Doktadne poznanie budowy i funkcji uktadu immunologicznego .Poznanie zasad i regulacji
odpowiedzi immunologicznej. Poznanie podstaw diagnostyki immunologicznej. Poznanie roli
nadwrazliwosci w roznego rodzaju schorzeniach (gtownie alergiach skornych). Poznanie
mechanizméw autoimmunizacji oraz schorzen z tego zjawiska wynikajacych. Poznanie zasad
dziatania szczepionek, surowic oraz preparatow nieswoistych w zjawiskach odpornosci
organizmu. Poznanie podstaw i objawdéw niedoboréw odpornosci pierwotnych 1 wtornych.

Poznanie zagadnien tolerancji immunologicznej oraz immunologii transplantacyjne;.

172.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Wybrane elementy bakteriologii szczegdtowe;. Rodzaje: Proteus, Bacillus,
Staphylococcus, Streptococcus, Salmonella, Shigella,
Lactobacillus, Propionibacterium, Pseudomonas.
2 .Wybrane elementy mikologii szczegotowe;.
Rodzaje: Trichophyton, Micosporum, Epidermophyton, Penicillum, Alternaria,

Aureobasidium, Galachomyces, Mucor, Rhizopus, Candida, Pityrosporum
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3. Wybrane elementy wirusologii szczegotowe;.
Rodziny: Herpesviridae, Papovaviridae, Orthomyxoviridae, Picornaviridae, Retroviridae
4 . Budowa uktadu immunologicznego. Narzady i1 komorki limfatyczne. Struktury i
mechanizmy odpowiedzialne za odporno$¢ wrodzong i nabyta.
5. Funkcje uktadu immunologicznego. Odpowiedz typu humoralnego, odpowiedz typu
komorkowego i ich powstawanie. Rozwoj uktadu odpornosciowego.
Antygeny, przeciwciala, cytokiny
6. Rozrdéznianie antygenow wilasnych od obcych ( rodzaje tolerancji). Regulacja
odpowiedzi immunologiczne;.
7 . Reakcja antygen/przeciwciato. Mechanizmy. Wykorzystanie praktyczne.
8. Immunologia transplantacyjna.
9. Mechanizmy autoimmunizacji.
10.Nadwrazliwo$¢ i jej typy. Mechanizmy powstawania réznych typdéw nadwrazliwosci.
11. Mechanizmy powstawania niedoboréw odpornosci. Typy niedoboréw odpornosciowych.

12. Przeciwciata monoklonalne. Wytwarzanie, zastosowanie we wspoétczesnej medycynie.

82.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

1.Chrobotwoérczos¢, zrodta zakazen, wrazliwos¢ na Srodki dezynfekcyjne, sterylizacje oraz
leki przeciwbakteryjne bakterii z rodzaju: Proteus, Bacillus, Staphylococcus, Streptococcus,
Salmonella, Shigella, Lactobacillus, Propionibacterium, Pseudomonas
2. Chorobotworczo$¢, zrodta zakazen, wrazliwos$¢ na $rodki dezynfekcyjne, sterylizacje
oraz leki przeciwgrzybicze grzybow z rodzaju:
Trichophyton, Micosporum, Epidermophyton, Penicillum, Alternaria,
Aureobasidium, Galachomyces, Mucor, Rhizopus, Candida, Pityrosporum
3. Chorobotwodrczos¢, zrodla zakazen, wrazliwos¢ na $rodki dezynfekcyjne, sterylizacje
oraz leki przeciwwirusowe wirusOw z rodziny:
Herpesviridae, Papovaviridae, Orthomyxoviridae, Picornaviridae,Retroviridae
4. Podstawy funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
Procesy istotne dla funkcji obronnych uktadu odpornosciowego
5. Rodzaje odpornosci. Ogdlne wiadomosci dotyczace komorek i czasteczek
biorgcych udzial w poszczegdlnych rodzajach odpornosci
6. Komunikacja pomiedzy elementami uktadu odpornosciowego. Podziat i
funkcje poszczegdlnych rodzajow cytokin.

7.Budowa i funkcje poszczegdlnych klas przeciwcial. Whasciwosci antygendw
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8.Sktad, funkcje 1 aktywacja uktadu dopetniacza. Biatka ostrej fazy i ich

funkcje.

9. Rodzaje odpowiedzi immunologicznej. Zaburzenia regulacjiodpowiedzi
immunologiczne;j

10. Diagnostyka immunologiczna. Rola przeciwciat w technikach diagnostyki

11. Szczepionki, antytoksyny , anatoksyny, immunoglobuliny, przeciwciata monoklonalne,
preparaty nieswoiste (interferony). Leki immunosupresyjne

12. Choroby o podtozu wynikajacym z nadwrazliwosci 1 autoimmunizacji. Objawy,
przebieg, diagnostyka, leczenie.

13. Choroby wynikajace z niedoboréw odpornosci. Objawy, przebieg, diagnostyka,

leczenie.

82.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

82.4. Projekt:

82.5. Seminarium:

83. Literatura podstawowa:

Lydyard P.M., Whelan A., Fanger M.W. Krotkie wyktady —Immunologia PWN 2006
Wysocki P.J., Kowalczyk D.W., Mackiewicz A. Immunologia — skrypt dla studentow
Wydziatu Farmaceutycznego , AM Poznan, 2005

84. Literatura towarzyszaca:

Dr n farm. Beata Pasker
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: II Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Roman Palacz

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

173.  Liczba punktow ECTS: 1
174.  Poziom podstawowy

175. Wymagania wstepne:

Brak

176. Cele ksztalcenia:

Za podstawe ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej uznaje si¢ zarowno ksztattowanie ciata i
funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak réwniez uksztalttowanie u niego systemu wiedzy,
umiejetnosci i nawykow oraz pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej, ktore w praktyce
przejawiac si¢ bede w dazeniu i dzialaniu na rzecz utrzymania przez cale zycie wysokiej sprawnosci

fizycznej i zdrowia.

177.  Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:
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84.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

84.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Zajecia ogo6lnorozwojowe z elementami zaje¢ rekreacyjno - sportowych. Program obejmuje
zajecia: gry sportowe zespolowe, ptywania i ratownictwo wodne, lekkoatletyka, gimnastyka
artystyczna, aerobik, siatkdéwka, koszykowka, pitka reczna, turystyka piesza, gorska,

rowerowa.

84.4. Projekt:

84.5. Seminarium:

85. Literatura podstawowa:

86. Literatura towarzyszaca:

SEMESTR V

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: JEZYK ANGIELSKI

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: angielski; pomocniczo jezyk polski

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
.Rok: III  Semestr: V

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

0 N N N B~ W N~

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Katarzyna Drabczyk
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mgr Matgorzata Switata
mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska
mgr Marcin Czarnobrewy
mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Cwiczenia/ Laboratorium/
. Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
Zajec tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma .
. ) egzamin
zaliczenia

178. Liczba punktow ECTS: 2
179. Poziom (podstawowy/zaawansowany): B2 intermediate ($rednio zaawansowany)

180. Wymagania wstepne:

znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio - zaawansowanym niskim w zakresie leksyki,

gramatyki i struktur komunikacyjnych

181. Cele ksztalcenia:

opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym komunikacje w roznych
sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-
kulturowych krajow anglojezycznych. Ponadto studenci szkolg umiejgtnosci sluchania, mowienia,

czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych aspektow jezyka na poziomie $rednio-

zaawansowanym. Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

182.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

86.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

edukacja, szkolne przedmioty, cechy nauczycieli, srodowisko naturalne, recenzje filméw, $rodki
transportu, stownictwo zwigzane z samochodami, rezerwacje biletow, lotnisko, zdawanie egzaminow,
korzysci wynikajace z uzycia komputeréw; taczenie idei, wyrazanie celu, formy przyszte, prosba o

zezwolenie, odmowa, udzielanie zezwolenia, stopien wyzszy i najwyzszy, porownywanie
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86.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

86.4. Projekt:

86.5. Seminarium;

87. Literatura podstawowa:

Evans V., Dooley J.,Enterprise 4. podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J.,Enterprise 4, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 2002.
Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate workbook-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing,

2002.

88. Literatura towarzyszaca:

Gotwicka-Wolinska T.,Patoka Z., English for Beauty Therapists. Jezyk Angielski dla
Kosmetyczek I Kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.
Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

O’Driscoll, Britain. Oxford: Oxford University Press, 1995.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford

University Press, 1997.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: CHIRURGIA PLASTYCZNA

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
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6. Rok: III Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: lek. med. Dariusz Mysliwy

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

183. Liczba punktow ECTS: 1
184. Poziom podstawowy

185.  Wymagania wstegpne:

186. Cele ksztalcenia:

187.  Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

88.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

88.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

88.4. Projekt:

88.5. Seminarium:
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89. Literatura podstawowa:

90. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Dermatologia Estetyczna

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Kosmetologia

5. Specjalnos¢:

6. Rok: III Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

lek. med. Lilianna Smaczny - Bak

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/

Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne

Liczba godzin

w semestrze 15 15
Forma . . .
. . egzamin zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 4

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12. Wymagania wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu dermatologii, kosmetologii.

13. Cele ksztalcenia:

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z metodami zabiegéw, nowymi trendami w zakresie:

dermatologii estetyczne;.
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14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:

14.1. Wyktad:

26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.

Elektrochirurgia w dermatologii estetycznej. 2 godz

Mezoterapia w dermatologii i dermatologii estetycznej. 2 godz

Toksyna botulinowa w dermatologii estetycznej i kosmetologii. 2 godz
Chirurgia aparatu paznokciowego. Kosmetyczne metody korekcji wrastajacych
paznokeci. 2 godz

Metody fotoodmtadzania skory. Odmtadzanie skory z uzyciem energii wysokiej
czestotliwosci. 2 godz

Kriochirurgia dermatologiczna. 2 godz

Nowe trendy w dermatologii estetycznej. Nowe oblicza pielggnacji skory. 2 godz

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Elektroterapia : elektrokoagulacja, elektroliza, elektrokaustyka. 2 godz
Jontoforeza . Ultradzwicki. Galwanizacja. Galwanofaradyzacja. Darsonwalizacja.
Diatermia dtugofalowa. Daiatermia krotkofalowa. Lampa solux. 2 godz.
Fotochemioterapia w tuszczycy, bielactwie. Zastosowanie fototerapii UV w
leczeniu twardziny, liszaja twardzinowego i zanikowego, bliznowcow ,
luszczycy, przy tuszczycy grudkowej, tupiezu czerwonego i mieszkowego,
bielactwa , tradziku mtodzienczego, ziarniniaka obraczkowatego. 2 godz.
Terapia fotodynamiczna w leczeniu nowotwordéw zlosliwych, stanow
przedrakowych skory i chorob nieonkologicznych. 2 godz.

Lasery w dermatologii. Lasery niskoenergetyczne. Lasery wysokoenergetyczne.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania laserow. 2 godz.

Wstrzykiwanie substancji leczniczych. Wstrzykiwania estetyczne.
Wstrzykiwanie wypetniaczy. Aspiracja z ognisk chorobowych. 2 godz.
Lyzeczkowanie. Przeszczepy skorne w ubytkach. Lipoaspiracja.

Mikroprzeszczepy wtosoOw. Dermabrazja. 2 godz.

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia tablicowe :

14.4. Projekt:
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14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

15.

16.

17.

18.

19.

Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba: Dermatologia dla Kosmetologow,

2008 Poznan, Wydawnictwo Naukowe UM. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
Harold J. Brody : Peelingi i resurfacing skory, Lublin 2001, Wydawnictwo Czelej

Sp. z o. o.

Danuta Nowicka: Dermatologia . Podrecznik dla studentow Kosmetologii 2007
Wroctaw, Gornicki Wydawnictwo Medyczne.

Kate Coleman Moriarty : Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach
odmtadzania skory twarzy. Wroctaw 2004 , Wydawnictwo Medyczne

Urban & Partner.

Kozminska — Kubarska : Zarys kosmetyki lekarskiej.

20. A . Wilodarkiewicz : Dermochirurgia .Wroctaw 2009, Cornetis.

21.
22.
23.

24.

John Hawk, Jane Mc Gregor : Skéra i storice. Warszawa 2001 , Wiedza i Zycie.
Anthony du Vivier: Atlas dermatologii klinicznej. Wroctaw 2002, Urban & Partner.
Braun — Falco O, Plewig G, Wolff H. H, Burgdorf W . H. C. Dermatologia , Lublin
2004, Wydawnictwo Czelej.

Noszczyk A iinni: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2009, PZWL.

16. Literatura towarzyszaca:

8.
9.

10.
11.
12.

Dermatologia estetyczna.
Medycyna estetycznai anty- aging.
Aesthetica.

Dermatologia i kosmetologia.

Dermatologica.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: JEZYK NIEMIECKI
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2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: III Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:
mgr Mirostaw Grudzien, mgr Agnieszka Mikosz-Wista

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . .
) . zaliczenie
zaliczenia

188.  Liczba punktow ECTS: 1
189. Poziom podstawowy

190. Wymagania wstepne:

191. Cele ksztalcenia:

192.  Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

90.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

90.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:
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90.4. Projekt:

90.5. Seminarium:

91. Literatura podstawowa:

92. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: III  Semestr: V

. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Magdalena Rogéz

0 N N R~ W=

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Jarostawa Jarosz, mgr Agnieszka Stasienko, mgr Monika Podboraczynska, mgr Anna

Chudy-Olejniczak

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajg¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 60
semestrze
Forma . . . .
) ) zaliczenie zaliczenie
zaliczenia
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10.  Liczba punktow ECTS: 6
11.  Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ wiadomosci dotyczacych zasad dezynfekeji i sterylizacji w gabinecie
kosmetycznym oraz przepisow BHP. Znajomo$¢ histologii i fizjologii skory. Rodzaje cer,
diagnostyka kosmetyczna, poradnictwo dotyczace pielggnacji domowej. Elektrolecznictwo —
podstawowe wiadomosci dotyczace pradu statego, galwanizacji, jontoforezy oraz pradu
zmiennego matej czestotliwosci. Wykorzystanie parafiny w gabinecie kosmetycznym.

Rodzaje masek stosowanych w kosmetyce.

13. Cele ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentoéw z:

- Procesem starzenia si¢, zmianami fizyko-chemicznymi i czynno§ciowymi organizmu;
teoriami starzenia.

- Rolg tlenu w procesie starzenia si¢ skory 1 organizmu.

- Metodami op6zniania procesu starzenia — kuracje odmtadzajace.

- Sposobami wykorzystania i zastosowania poznanych zabiegéw elektroleczniczych
(galwanizacji, jontoforezy, elektrostymulacji) w zabiegach anti age. Wskazaniami i
przeciwwskazaniami do zastosowania w gabinecie kosmetycznym réznych zabiegoéw z
zastosowaniem pradow.

- Elektrostymulacja i interferencjg. Technikami wykonania zabiegéw. Wskazaniami i
przeciwwskazaniami do zabiegow.

- Zabiegami eksfoliacji przy uzyciu roznego rodzaju preparatow kosmetycznych. Celami 1
zadaniami zabiegow z kwasami owocowymi. Wskazaniami i przeciwwskazaniami do
zabiegdw. Profesjonalnymi preparatami z AHA wybranych firm kosmetycznych. Metodyka i
technikami zabiegu z kwasami AHA.

- Zabiegami anti age 1aczacymi mikrodermabrazje z preparatami zawierajacymi sktadniki
regenerujace, opdzniajgce proces starzenia.

- Zabiegami regenerujacymi wystepujacymi we wspotczesnym gabinecie kosmetycznym.

Metodyka oraz technikami wykonywania wybranych zabiegow.

- Rdznicg miegdzy liftem i liftingiem. Rodzajami liftow. Wskazaniami i przeciwwskazaniami

do zabiegoéw. Sposobami rozrabiania i naktadania wybranego liftu.
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14.

Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczeg6élnych form zajec:

14.1. Wyktad:

L.P

TEMATY

ILOSC
GODZIN

Wplyw pradow na organizm. Wykorzystanie zabiegdw

elektroleczniczych w zabiegach anti age.

2

II.

Proces starzenia si¢ organizmu; teorie procesu starzenia, zmiany
fizyko-chemiczne i czynno$ciowe zachodzace w naskorku, skorze
wlasciwej 1 tkance podskornej w trakcie procesu starzenia si¢
skory. Omoéwienie starzenia si¢ skory w poszczeg6lnych grupach
wiekowych. Omowienie preparatOw nawilzajacych, regenerujacych
1 ochronnych majacych na celu opdznienie procesu starzenia si¢

skory.

I1I.

Rola tlenu w procesie starzenia si¢ skory i organizmu.
Przedstawienie i omOwienie metod dostarczania tlenu do
organizmu w trakcie zabiegéw kosmetycznych. Wskazania i

przeciwwskazania do tlenoterapii.

IV.

Metody opdzniania procesu starzenia — Prezentacja sposobu
planowania i wykonania kuracji odmtadzajacych. Przedstawienie
substancji stosowanych do wypelniania zmarszczek. Omowienie
sposobu przygotowania skor w gabinecie kosmetycznym oraz

zaproponowanie pielggnacji po ww. zabiegach.

Operacje plastyczne - postgpowanie kosmetyczne przed i po
zabiegach. Podanie wskazan i przeciwwskazan oraz omowienie

ryzyka powiktan.

VL

Fitohormony 1 substancje hormonopodobne - ich wptyw na proces
starzenia si¢ skory. Przedstawienie preparatow majacych w

sktadzie fitohormony oraz omoéwienie ich dzialania.

VIL

Omoéwienie najnowoczesniejszych systemow nosnikowych
stosowanych w preparatach kosmetycznych obecnie wystepujacych

na rynku kosmetycznym.

VIIL

Swiatto IPL — jako przyktady metody opdzniajacej proces starzenia
si¢ skory. Wyjasnienie terminologii, wykazanie roznic i

podobienstw miedzy innymi metodami wykorzystujagcymi energie
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$wietlng. Przedstawienie definicji chromoforu i doktadne ich

omowienie. Podanie wskazan 1 przeciwwskazan do ww. zabiegow.

Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

92.2 Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

LP | ILOSC TEMATY
GODZIN
I 4 Zajecia organizacyjne. Przedstawienie regulaminu pracowni
kosmetycznej, przepisOw bhp. Zapoznanie z tematyka zaje¢, warunkami
zaliczenia przedmiotu w semestrze V.
II 4 Mikrodermabrazja korundowa, jako przyktad metody opdzniania procesu
starzenia.
I 4 Mikrodermabrazja diamentowa jako przyktad metody opdzniania
procesu starzenia.
v 4 Wplyw pradéw na organizm. Wykorzystanie pradéw mate;j
czestotliwosci (Skin Regulator - sensomembrana) w zabiegach anti-age.
A% 4 Wptyw pradéw na organizm. Wykorzystanie pradow matej
czestotliwosci (Skin Regulator — 5, 10, 20, 50 Hz) w zabiegach anti-age.
VI 8 Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju skory. Samodzielne
ustalenie srodkéw 1 sposobodw pielegnowania skory, dostosowanych do
jej potrzeb. Dobor preparatow do zabiegu. Wykonanie przez studentki
zabiegdw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu, tyzeczki
Unny. Usuwanie prosakow. Rozpoznawanie przypadkéw wymagajacych
konsultacji z lekarzem.
VII 4 Zabiegi z uzyciem maski termo-modelage i opasek gipsowych, jako
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przyktad zabiegdéw anti-age. Pokaz zabiegdw. Omowienie sposobow
naktadania masek. Dziatanie i zastosowanie oméwionych zabiegdw.

Wskazania i przeciwwskazania. Cwiczenie poznanych zabiegow.

VIII 8

Ztuszczania kwasami owocowymi, jako przyktad kuracji odmtadzajace;.
Cele i1 zadania zabiegéw z kwasami. Wskazania i przeciwwskazania.
Szczegdtowe omdwienie profesjonalnych preparatow oraz zabiegdw z

AHA wybranych firm kosmetycznych. Cwiczenia praktyczne.

IX 8

Wptyw pradéw na organizm. Wykorzystanie elektrostymulacji w

zabiegach anti-age.

Wptyw pradéw na organizm. Galwanizacja, jonoforeza jako elementy

kuracji odmtadzajacych.

XI 4

Definicjia liftu. Réznica migdzy liftem 1 liftingiem. Omoéwienie rodzajow
liftow. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Przygotowanie
modela do zabiegu. Pokaz sposobu rozrabiania i nakladania wybranego
liftu. Omowienie liftu, jako kuracji (ilo$¢ zabiegdow, czestotliwose).

Cwiczenie zabiegu.

92.3.Projekt:

92.4.Seminarium:

93. Literatura podstawowa:
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93.2.1. Dylewska-Grzelakowska Joanna, ,, Kosmetyka stosowana”

93.3.2. Barbara Jaroszewska ,, Kosmetologia”

93.4.3. Peters Imke Barbara, ,, Kosmetyka”

94. Literatura towarzyszaca:

1. Marie-Claude Martini ,,Kosmetologia i farmakologia skory”

Danuta Nowicka ,,.Dermatologia”, podrgcznik dla studentéw kosmetologii

Rassner ,,Dermatologia”, podrgcznik i atlas

Maria Juszkiewicz — Borowiec ,,Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej”
Annette Callan ,,Zdrowa skora”

Kahan J. ,,Elektroterapia. Zasady 1 zastosowanie”
Mika T. ,,Fizykoterapia”
Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum,

PN N kWD

Gabinet, Les Nouvelles Esthetique,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Marketing i zarzgdzanie ustugami kosmetycznymi
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: III ~ Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

prof. dr hab. inz. Artur Wilczynski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15
semestrze
Forma . .
. ) zaliczenie
zaliczenia
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10. Liczba punktéw ECTS: 1

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstepne:

Podstawy ekonomii

13. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studentow z podstawami dzialan marketingowych na rynku dobr i1 ushlug
konsumpcyjnych oraz metodami i zakresem badan tego rynku. W efekcie student powinien
zdoby¢ podstawy z zakresu planowania dzialan marketingowych w firmie funkcjonujacej w

warunkach konkurencji oraz posiada¢é umiejetno$¢ wskazania najlepszej strategii

marketingowej dla danej firmy.

14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Przedmiotem wyktadu jest omowienie roli, istoty oraz definicji marketingu, miejsce
marketingu w strukturze organizacyjnej przedsigbiorstwa, zdefiniowanie poj¢cia rynku i jego
mechanizmu, przedstawienie koncepcji dziatan marketingowych tzw. marketing-mix,
problemu zwigzanego z ksztalceniem personelu, analiza otoczenia marketingowego firmy,

segmentacja rynku, kryteria segmentacji, elementy strategicznego planu marketingowego.

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

Sztucki T., Marketing przedsiebiorcy i menedzera, Agencja Wydawnicza - Placet, 1996
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Pr. zb. pod red. J. Altkorn, Podstawy marketingu, Instytut Marketingu, Krakow 2000.

Kotler Ph., Marketing — analiza, planowanie, wdrazanie i1 kontrola, Wyd. FELBERG SJA,
Warszawa 1999.

Kotler Ph., Armstrong G., Saunders J., Wong V.: Marketing. Podr¢cznik europejski. PWE,
Warszawa 2002.

16. Literatura towarzyszaca:

Karcz K., Kedzior Z., Badania marketingowe w praktyce, PWE, Warszawa 2001.
Mruk H., Analiza rynku, PWE, Warszawa 2003.
Nowacka A., Nowacki R., Podstawy marketingu, Difin, Warszawa 2004.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: ONKOLOGIA DERMATOLOGICZNA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: III  Semestr: V
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr n. med. Halina Przeniczna
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

15. Liczba punktéw ECTS: 3

16. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

17. Wymagania wstepne:

Podstawy histologii — budowa skory

Podstawy dermatologii — podstawowa symptomatologia chorob skoéry
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18. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studentow z etiologia, patogeneza, objawami 1 sposobami leczenia nowotworow

skory, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

a. znamion barwnikowych

b. nowotworow ztosliwych skory (czerniak, rak podstawnokomoérkowy i
kolczystokomdrkowy)

c. diagnostyki réznicowej zmian guzowatych skory

19. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:
I. Wyklad wprowadzajacy:
- tematyka wyktadow, 2 godziny
- literatura,

- zasady zaliczenia przedmiotu.

Podstawy onkologii:

- podstawowe pojegcia stosowane w onkologii,
- podziat nowotworow,

- badanie histopatologiczne.

Podzial nowotworow skory.

II. Rozrosty fagodne i przednowotworowe pochodzenia 2 godziny
nabtonkowego
- epidemiologia, patologia, klinika, leczenie.
III. Rak podstawnokomorkowy - epidemiologia, patologia, 2 godziny
klinika, leczenie.
IV. Rak kolczystomokoérkowy - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
leczenie.
V. Znamiona barwnikowe - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
postepowanie.
VI. Czerniak — epidemiologia, patologia, diagnostyka kliniczna, 2 godziny
leczenie, rokowanie.
VII. Zaliczenie semestru 3 godziny
RAZEM: 15 godzin

Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

94.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

| I. Zasady zaliczenia przedmiotu. Podstawy onkologii. Podziat | 2 godziny |
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nowotworow skory.

II. Rozrosty tagodne i przednowotworowe pochodzenia 2 godziny
nabtonkowego - epidemiologia, patologia, klinika, leczenie.
III. Rak podstawnokomoérkowy - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
leczenie.
IV. Rak kolczystomokoérkowy - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
leczenie.
V. Znamiona barwnikowe - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
postepowanie.
VI. Czerniak — epidemiologia, patologia, diagnostyka kliniczna, 2 godziny
leczenie, rokowanie.
VII. Zaliczenie semestru 3 godziny
RAZEM: 15 godzin

94.3. Projekt:

94.4.Seminarium:

95. Literatura podstawowa:

» Nowotwory skory — Baran E, Bieniek A, Cisto M, Jankowska-Konsur A.
» Czerniaki skory u dorostych — Ruka W, Nowecki Z, Rutkowski P.

» Atlas dermatologii klinicznej — Vivier A.

96. Literatura towarzyszaca:

» Dermatologia w praktyce — Blaszczyk-Kostanecka M, Wolska H.
» Dermatologia-podrecznik dla studentow kosmetologii — Nowicka D.

» Atlas diagnostyki zmian barwnikowych skéry — Bajcar S, Grzegorczyk L.

» Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej — Juszkiewicz-Borowiec M.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: PODSTAWY ALERGOLOGII
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
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5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: III

7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:

Semestr: V

dr n. med. Wojciech Romanowski

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . .
) . egzamin zaliczenie
zaliczenia

Liczba punktow ECTS: 6
Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12. Wymagania wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu biologii komorki, immunologii i dermatologii.

13. Cele ksztalcenia:

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z podstawowymi problemami z zakresu alergologii.

14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Wprowadzenie do alergologii — 2 godz

Alergie przewodu pokarmowego cz. 1 —2 godz.

Alergie przewodu pokarmowego cz. 2 — 2 godz.

Prezentacja antygenu i synteza przeciwciat IgE. Cytokiny, chemokiny i biatka adhezyjne — 2
godz.

Komorki efektorowe w alergii. Komérkowe i mediatorowi mechanizmy odpowiedzi
immunologicznej. Rola mediatoréw i mechanizmy komoérkowe w zapaleniu alergicznym. — 2
godz.

Atopowe zapalenie skory 1 alergiczne kontaktowe zapalenie skory — 2 godz.

Pokrzywka — 2 godz.

Astma oskrzelowa — 2 godz.
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Choroba posurowicza. Alergiczny niezyt nosa. Egzogenne alergiczne zapalenie pecherzykow
phlucnych. Alergiczne choroby oczu — 2 godz.

Alergia na leki. Alergiczne polekowe odczyny skdérne 1 ogdlnoustrojowe — 2 godz.
Anafilaksja — 2 godz.

Alergia zawodowa. — 2 godz.

Alergia na jady owadow zadlacych. Alergia na lateks. — 2 godz.

Ograniczenia diagnostyczne chorob alergicznych, zasady immunoterapii, leki stosowane w
chorobach alergicznych — 2 godz.

Podsumowanie. Alergia w zyciu codziennym, profilaktyka choréb alergicznych,

epidemiologia alergii. — 2 godz.

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Definicje, pojecia podstawowe, zakres przedmiotu — 2 godz.
Alergeny — 3 godz.

1. Inhalacyjne

2. Pokarmowe

3. Kontaktowe

4. Owadow zadlacych

5. Lateksu
Alergiczne choroby skéry — 4 godz.

1. Pokrzywka

2. Atopowe zapalenie skory

3. Kontaktowe zapalenia skory (Alergiczny wyprysk

kontaktowy)

4. Obrzek naczynioruchowy.

5. Skoérne objawy alergii na leki
Astma oskrzelowa — 3 godz.

1. U dorostych

2. U dzieci

3. Wysitkowa
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4. Z nadwrazliwo$cig na NLPZ

5. Zawodowa

6. Kaszlowa
Zagrazajace zyciu odczyny polekowe w dermatologii — 2 godz.

1. Rumien wielopostaciowy wysickowy

2. Erytrodermia polekowa

3. Zapalenie naczyn

4. Zespot DRESS
Stany zagrozenia zycia w alergologii — 4 godz.

1. Stany zagrozenia zycia w astmie

2. Cytopenie polekowe

3. Wstrzas anafilaktyczny
Choroba posurowicza. Alergiczny niezyt nosa. Alergiczne choroby oczu. Alergia na jady
owadow. Zapalenie zatok przynosowych. Polipy nosa. — 4 godz.
Celiakia. Pokarmy wywotujace reakcje nadwrazliwosci. Objawy i rozpoznawanie schorzen
zwigzanych z nietolerancja pokarmowa. Postepowanie w przypadku nadwrazliwosci
pokarmowe;j. Profilaktyka chordb alergicznych. Zasady immunoterapii swoistej. — 6 godz.

Kierunki rozwoju alergologii. Podsumowanie zaj¢¢. — 2 godz.

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

Wojciech Medrala Podstawy Alergologii Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2006

16. Literatura towarzyszaca:

* Michat Kurek Stany nagte w alergologii Medical Tribune Group W-wa 2004
Niels Mygind i wsp. Alergologia Urban&Partner Wroctaw 1998.
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: PRAWO MEDYCZNE I ASPEKTY PRAWA W USLUGACH
KOSMETYCZNYCH

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI
. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Rok: III Semestr: V

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Aldona Deren

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

2
3
4
5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6
7
8
9

. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15
semestrze
Forma . .
. ) zaliczenie
zaliczenia

20. Liczba punktéw ECTS: 1

21. Poziom podstawowy

22. Wymagania wstepne:

23. Cele ksztalcenia:

24. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:
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96.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

96.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

96.4. Projekt:

96.5. Seminarium:

97. Literatura podstawowa:

98. Literatura towarzyszaca:

. Kod przedmiotu:

. Specjalnos¢:

.Rok: Il  Semestr: V

N O W AW N =

. Jezyk wyktadowy: POLSKI
. Kierunek: KOSMETOLOGIA

Opis przedmiotu

DR N. FARM .BEATA PASKER

. Nazwa przedmiotu: SENSORYKA I AROMATERAPIA

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
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Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma . . . )
) ) zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

25. Liczba punktéw ECTS: 5
26. Poziom ZAAWANSOWANY
27. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ anatomii i fizjologii narzadow zmyslow cziowieka. Podstawy psychologii i
technik relaksacyjnych.

Znajomo$¢ wybranych zagadnien z zakresu ,patofizjologii, farmakologii, chemii , receptury i
technologii kosmetyczne;j.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z botaniki.

28. Cele ksztalcenia:

Poznanie zasad oceny produktéw kosmetycznych za pomoca odbioru wrazen zmystowych
oraz wykorzystania analiz sensorycznych w projektowaniu nowych wyrobow kosmetycznych
oraz ocenie jakos$ci juz produkowanych i stosowanych.

Poznanie podstaw metodyki stosowanej w analizie sensorycznej. Zapoznanie z zagadnieniami
dotyczacymi $§rodkéw zapachowych 1 wyrobow perfumeryjnych. Poznanie metod
otrzymywania ro$linnych substancji zapachowych . Poznanie zasad komponowania
kosmetykow zapachowych oraz analiz instrumentalnych stosowanych w ocenie ich jakosci..
Poznanie zasad wykorzystania olejkow eterycznych w profilaktyce i terapii wybranych
schorzen oraz technikach relaksacyjnych i1 odnowie biologicznej. Poznanie technik
aromaterapii. Umiejetno§¢ doboru skladu mieszanki aromaterapeutycznej do rodzaju
dolegliwosci. Umiejetno$¢ rozpoznawania zapachow podstawowych olejkéw eterycznych i

innych substancji zapachowych . Umiejetno$¢ oceny jakosci i1 przydatnosci olejkow

eterycznych do zabiegdw aromaterapeutycznych.

29. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:

14.1. Wyklad:

1. Podstawowe pojecia zwigzane z oceng jako$ci produktéw kosmetycznych. Znaczenie
analizy sensorycznej w ocenie 1 utrzymaniu jakosci produktow kosmetycznych.
Rdéznice migdzy oceng sensoryczng i organoleptyczng.

Czynniki wptywajace na wyniki analizy sensorycznej (2 godz).
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2. Anatomiczne, fizjologiczne ,psychiczne i molekularne odbioru wrazen
zmystowych (2 godz)...

3. Psychologiczne podstawy analizy sensorycznej. Wplyw czynnikéw psychologicznych
i osobowosciowych na jako$¢ i wyniki analiz sensorycznych (2 godz)..

4. Metodyka doboru i szkolenia zespotu oceniajacego w analizach sensorycznych.
Badanie wrazliwosci sensorycznej. (2 godz).

5. Metodyka analiz sensorycznych. Metody stosowane w badaniach laboratoryjnych i
ocenach konsumenckich.(4 godz)

6. Wyposazenie i organizacja pracowni analiz sensorycznych. (2 godz).
7. Rola analizy sensorycznej w opracowywaniu i wprowadzaniu na rynek nowych
produktow kosmetycznych oraz kontroli jako$ci wyrobdéw gotowych. (2 godz).
8. Znaczenie czynnikow zapachowych dla organizmow zywych.
Dziatania niepozadane substancji zapachowych stosowanych w wyrobach kosmetycznych. (2
godz).
9. Zastosowanie substancji zapachowych. Substancje zapachowe jako produkty
kosmetyczne oraz substancje pomocnicze w wyrobach kosmetycznych. (2 godz).
10. Rodziny zapachowe. Podziat i charakterystyka. (2 godz).
11. Zasady tworzenia i stosowania kompozycji zapachowych . (2 godz).

12. Metody otrzymywania naturalnych substancji zapachowych z surowcoéw roslinnych.
Ekstrakcja, destylacja, wyttaczanie, nawanianie. (2 godz).

13. Perfumy 1 wody zapachowe. Sposoby sporzadzania i wymagania jakoS$ciowe.
(2 godz).

14. Zasady wybranych metod analizy instrumentalnej substancji i kompozycji
zapachowych. (2 godz).

14.2 Cwiczenia tablicowe:

1. Wspoélczesne teorie mechanizmu powstawania wrazenia zapachowego(chemiczna,
stereochemiczna,wibracyjna. (3 godz)

2. Analiza porownawcza poziomu wyczuwalno$ci zapachu przez czlowieka i
wspotczesne metody analityczne(1.5 godz)

3. Podziat substancji zapachowych na zwigzki pochodzenia:
- roslinnego - budowa, wystepowanie, nuty zapachowe
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- zwierzgcego — budowa, wystepowanie, nuty zapachowe
-syntetyczne — podziat, budowa, nuty zapachowe (1.5 godz)

4. Charakterystyka wybranych roslin olejkarskich. (3 godz)

5. Olejki eteryczne : sktad, wtasciwosci fizykochemiczne , umiejscowienie w surowcach
naturalnych. (3 godz)

6. Wilasciwosci biologicznie czynne olejkéw eterycznych. Wptyw olejkéw na organizm
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu nerwowego oraz skory i jej
wytworow.(6 godz)

-

Aromaterapia — rodzaje zabiegdéw i ich metodyka. Przeciwwskazania do stosowania
olejkéw eterycznych i ich dziatania niepozadane. (3 godz)

8. Wymagania jako$ciowe dla olejkow eterycznych i urzadzen stosowanych w
aromaterapii (3 godz)
9. Rozpoznawanie podstawowych zapachow. Ocena zapachowa podstawowego sktadu

mieszanek aromaterapeutycznych . (3 godz)

10. Toksycznos¢ olejkdéw eterycznych. Organizacje zajmujace si¢ bezpieczenstwem

1 normalizacja stosowania olejkow. Zakresy stezen olejkdéw eterycznych

w wyrobach kosmetycznych (3 godz)

14.3 Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.4 Projekt:

14.5 Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. T.Jedryka ,,Metody sensoryczne” Wyd. Akad. Ekonomicznej Krakéw 2001
2. J. Gawecka, T.Jedryka ,Analiza sensoryczna- wybrane metody i przyktady
zastosowan” Wyd.Akad.Ekonomicznej Poznan 2001

3. A.Jabtonska-Trypu¢, R. Farbiszewski ,,Sensoryka i podstawy perfumerii”
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MedPharm 2008
4. S. Brud, I.Konopacka ,,Pachngca apteka. Tajemnice aromaterapii” Wyd.Pagina 1998
5. 1. Konopacka-Brud, S.Brud ,,Aromaterapia dla kazdego”
Studio Astropsychologii 2007
6. S.Kohlmuntzer ,,Farmakognozja-podrgcznik dla studentow farmacji” PZWL 2007

7. ,,Aromaterapia ,, kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

16. Literatura towarzyszaca:

1. H.Suburg,J.Panten “Common Fragrance and Flavor Materials- properties, preparation
and uses.” Villey-VCH Verlag GmbH 2006
2. R.H.Wright ,,Nauka o zapachu”, PWN, Warszawa 1972;

Opis przedmiotu

—_

. Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE

2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: II Semestr: V
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: mgr Roman Palacz
8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

30. Liczba punktow ECTS: 1
31. Poziom podstawowy

32. Wymagania wstepne:
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brak

33. Cele ksztalcenia:

Za podstawe ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej uznaje si¢ zarowno ksztattowanie ciata i
funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak roéwniez uksztaltowanie u niego systemu wiedzy,
umiejetnosci i nawykow oraz pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej, ktore w praktyce

przejawiac si¢ bede w dazeniu i dzialaniu na rzecz utrzymania przez cale zycie wysokiej sprawnosci

fizycznej i zdrowia.

34. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

98.2.Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

98.3.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Zajecia ogo6lnorozwojowe z elementami zaje¢ rekreacyjno - sportowych. Program obejmuje
zajecia: gry sportowe zespolowe, ptywania i ratownictwo wodne, lekkoatletyka, gimnastyka
artystyczna, aerobik, siatkdéwka, koszykowka, pitka reczna, turystyka piesza, gorska,

rowerowa.

98.4. Projekt:

98.5. Seminarium:

99. Literatura podstawowa:

100. Literatura towarzyszaca:
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: ZASADY PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA I DIETETYKA
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: III  Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr inz. Ewa Malczyk

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30
semestrze
Forma zaliczenie na | zaliczenie na
zaliczenia oceng ocene

35. Liczba punktow ECTS: 5
36. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

37. Wymagania wstegpne:

informacje z biochemii ogolne;.

Podstawowe wiadomos$ci z chemii i biologii w zakresie szkoty $redniej oraz podstawowe

38. Cele ksztalcenia:

Przekazanie podstawowych wiadomosci o zywieniu dietetycznym, stosowanych dietach

oraz zasadach prawidlowego zywienia zdrowego i chorego cztowieka;

umiejetnos¢ zbilansowania diety pod wzgledem warto$ci energetycznej 1 zawarto$ci

sktadnikéw odzywczych oraz wykorzystania metod do oceny wartosci odzywczej zywnoSci,

umiejetnos$¢ rozroznienia skladnikéw odzywcezych oraz okreslenia ich roli w organizmie

cztowieka; umiejetnos$¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.
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39. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:

14.1. Wyktad:

Cztowiek 1 jego pokarm. Definicje: sposobu Zywienia, zywnoSci, produktu spozywczego,
sktadnika pokarmowego i odzywczego. Zywno$é w tancuchu troficznym. Podstawy
zywienia dietetycznego. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu. Normy zywienia i
wyzywienia. Podzial produktéw spozywczych. Zasady prawidtowego zywienia.

Zasady zywienia roznych grup ludnosci. Dieta — wprowadzenie, poje¢cie, klasyfikacja.
Klasyfikacja i charakterystyka diet. Metody oceny sposobu zywienia oraz oceny stanu

odzywienia. Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach. Zywienie dietetyczne w

wybranych chorobach metabolicznych.

100.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

Metabolizm a zapotrzebowania energetyczne: podstawowa i ponadpodstawowa przemiana
materii, bilans energetyczny organizmu, jednostki energetyczne. Ustalenie naleznej masy
ciata. Warto$¢ energetyczna pozywienia. Warto§¢ odzywcza biatek, thuszczow 1
weglowodanow. Normy zywienia i wyzywienia. Ocena wartosci odzywczej wybranych

produktow. Zasady planowania jadlospisow. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia.

100.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

100.4. Projekt:

100.5. Seminarium:

101. Literatura podstawowa:

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Zywienie cztowiecka. PZWL, Warszawa 2008.

2. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Cz. L.
PWN, Warszawa 2000.

3. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Cz. II. PWN,
Warszawa 2000.
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4. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka.

PZWL, Warszawa 2002.

102. Literatura towarzyszaca:

1. Kierst W.: Nauka o zywieniu zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 1989.

2. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele wartosci odzywczej
produktéw spozywczych. 1ZZ, Warszawa 1998.

3. Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Dietetyka. PZWL, Warszawa 1999.

4. Ziemianski Sw.: Normy zywienia cztowicka. PZWL, Warszawa 2001,

SEMESTR VI
Opis przedmiotu
1. Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALIZACYJNA
6. Rok: III  Semestr: VI
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr Magdalena Rogéz
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéow zespotu:

mgr Jarostawa Jarosz, mgr Agnieszka Stasienko, mgr Monika Podborgczynska

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 60
semestrze
Forma . . .
. : egzamin zaliczenie
zaliczenia
40. Liczba punktéw ECTS: 8
41.  Poziom (podstawowy/zaawansowany):

42.  Wymagania wstepne:
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Znajomo$¢ wiadomosci dotyczacych zasad dezynfekeji i sterylizacji w gabinecie
kosmetycznym oraz przepisow BHP. Znajomos$¢ histologii i fizjologii skory. Rodzaje cer,
diagnostyka kosmetyczna, poradnictwo dotyczace pielegnacji domowej. Elektrolecznictwo —
podstawowe wiadomosci dotyczace pradu statego, galwanizacji, jontoforezy oraz pradu
zmiennego matej czgstotliwosci. Wykorzystanie parafiny w gabinecie kosmetycznym.
Rodzaje masek stosowanych w kosmetyce.

43. Cele ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentoéw z:

- Objawami 1 cechami cery wrazliwej 1 naczyniowej;

- Sposobami pielggnacji w domu i gabinecie kosmetycznym cery wrazliwej i naczyniowej;
- Sposobami usuwania zmian naczyniowych;

- Metodami op6zniania procesu starzenia — laseroterapig i metoda IPL;

- Wplywem fitohormonow i substancji hormonopodobnych na proces starzenia si¢ skory;
- Réznicami w budowie skory mezczyzny i kobiety;

- Sposobami pielggnacji skory mezczyzny;

- Zastosowaniem masazu endodermicznego w nowoczesnej kosmetologii;

- Radiofrekwencja (RF) 1 jej zastosowaniem w nowoczesnej kosmetologii;

- Mezoterapig bezigtowa 1 jej zastosowaniem w kosmetologii;

- Wybranymi zabiegami cieplnymi i zimnymi majgcymi zastosowane w kosmetologii;

- Sposobami pielegnacji kobiety cig¢zarne;j;

- Typami, budowa i rola kolagenu.

44. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegolnych form zajec:
14.1. Wyktad:
L.P TEMATY ILOSC
GODZIN
I. | Cera wrazliwa. Zmiany naczyniowe — cera naczyniowa. 4
II. |Laseroterapia i IPL, — jako przyktady metod op6zniajacych proces 4
starzenia si¢ skory. Wyjasnienie terminologii, wykazanie réznic i
podobienstw miedzy innymi metodami wykorzystujagcymi energie
$wietlng. Przedstawienie definicji chromoforu i doktadne ich
omoOwienie. Podanie wskazan i przeciwwskazan do ww. zabiegow.
Mgzczyzna w gabinecie kosmetycznym Wskazanie réznic w 4
I11.
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budowie skory mezczyzny i kobiety. Przedstawienie i omowienie
najczesciej spotykanych na skérze mezczyzn defektow. Omdwienie

sposobdw pielegnacji gabinetowej i domowej mezczyzny.

IV. |Masaz endodermiczny — zastosowanie ww. zabiegu w nowoczesnej 2

kosmetologii. Omoéwienie budowy tkanki tacznej. Parametrow
poszczegolnych czestotliwosci wykorzystywanych w trakcie
zabiegdéw 1 ich wptywu na poszczegolne tkanki naszego organizmu.
Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegow.

V. |Zastosowanie radiofrekwencji (RF) w nowoczesnej kosmetologii. 3

Omowienie fizjologicznego procesu dziatania fal radiowych na
skore 1 na organizm czlowieka. Omoéwienie technik zabiegowych
oraz sposobu tagczenia ww. zabiegu z innymi wcze$niej poznanymi
metodami. Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do
zabiegow.

VI. | Mezoterapia beziglowa. Omowienie terminologii. Przedstawienie 3

obecnie wykorzystywanych metod mezoterapii na polskim rynku
min. zabiegu elektroporacji i metody ,,Jet —Peel”.

VII. |Zabiegi cieplne i zimne stosowane w kosmetologii. Omdwienie 2

wpltywu ww. zabiegow na skore i1 na caty organizm cztowieka.
Podanie wskazan i przeciwwskazan do ww. zabiegow.
Przedstawienie mozliwosci faczenia z innymi zabiegami wczesniej
przedstawionymi.

VIII |Pielggnacja kobiety w cigzy. Omodwienie najczesciej spotykanych 2

defektow pojawiajacych si¢ w trakcie cigzy zaré6wno na twarzy jak
i na ciele oraz zaproponowanie metod ich likwidacji oraz
omowienie metod zapobiegajacych ich powstawaniu.

IX. |Kolagen, — co to jest, rola dla skory. Omowienie zabiegow z 2

wykorzystanie kolagenu. Podanie wskazan i przeciwwskazan.

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

102.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

TYGODNIE

TEMATY

I

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie regulaminu pracowni kosmetycznej,
przepisoOw bhp. Zapoznanie z tematyka zaje¢, warunkami zaliczenia
przedmiotu w semestrze VI.

Pielegnacja dtoni — wykonanie r¢kawiczek parafinowych jako przyktad
zabiegu cieplnego wykonywanego w gabinecie kosmetycznym.

II

Pielegnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Cechy i objawy cery
wrazliwej. Sposoby postgpowania 1 pielegnacji cery podraznionej. Omoéwienie
wybranych zabiegow. Cwiczenia praktyczne.
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III

Wplyw pradéw na organizm. Wykorzystanie elektrostymulacji w zabiegach
antycelulitowych, modelujacych sylwetke, ujedrniajacych oraz drenazu
limfatycznego.

IV

Pielegnacja kobiety w cigzy. Omowienie wybranych zabiegéw. Podanie
przeciwwskazan, metodyki i celu zabiegow.

Wptyw pradéw na organizm. Wykorzystanie pradow matej czestotliwosci
(Skin Regulator— 5,10,20,50 Hz) w pielggnacji twarzy i ciala.

VI

Wptyw pradéw na organizm. Wykorzystanie pradow matlej czestotliwosci
(Skin Regulator — 5,10,20,50 Hz) w pielegnacji twarzy i ciala — podsumowanie
wiadomosci 1 umiejetnosci.

VII

Wplyw intensywnego pulsujacego swiatta (IPL) na organizm. Wykorzystanie
IPL w zabiegach usuwania zbe¢dnego owtlosienia, przeciwtradzikowych,
zwalczajacych rumien i1 przebarwienia.

VIII

Wplyw intensywnego pulsujacego swiatta (IPL) na organizm. Wykorzystanie
IPL w zabiegach usuwania zbednego owtlosienia, przeciwtradzikowych,
zwalczajacych rumien i1 przebarwienia.

IX

Pielggnacja ciala — zastosowanie aparatoéw wykorzystujacych ultradzwieki i
masaz prézniowy (endotermiczny) w kosmetyce.

Pielegnacja ciata — zastosowanie aparatow wykorzystujacych ultradzwieki i
masaz proézniowy (endotermiczny) w kosmetyce.

XI

Wptyw pradow na organizm. Galwanizacja, jonoforeza, d’arsonwalizacja -
podsumowanie wiadomosci i umiejetnosci.

XII

Mgzczyzna w gabinecie kosmetycznym. Przyktady wybranych zabiegdw.
Masaz twarzy, szyi i dekoltu wykorzystujacy elementy digitopresury, drenazu
limfatycznego oraz ¢wiczenia oddechowe.

XIII

Platy kolagenowe — zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Omowienie i
wykonanie pielegnacji oprawy oka z wykorzystaniem ptatoéw kolagenowych i
maski termomodelage.

XIvV

Relaksujacy masaz pedzelkowy twarzy, szyi 1 dekoltu.

XV

Zaliczenie semestru.

102.3. Projekt:

102.4. Seminarium:
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103. Literatura podstawowa:

’

103.2. 1. Dylewska-Grzelakowska Joanna, ,, Kosmetyka stosowana’
103.3. 2. Barbara Jaroszewska ,, Kosmetologia”

103.4. 3. Peters Imke Barbara, ,,Kosmetyka”

104. Literatura towarzyszaca:

9. Marie-Claude Martini ,,Kosmetologia i farmakologia skory”

10. Danuta Nowicka ,,Dermatologia”, podrgcznik dla studentéw kosmetologii

11. Rassner ,,.Dermatologia”, podrecznik i atlas

12. Maria Juszkiewicz — Borowiec ,, Wykwity skorne w diagnostyce dermatologiczne;j”
13. Annette Callan ,,Zdrowa skora”

14. Kahan J. ,,Elektroterapia. Zasady i zastosowanie”
15. Mika T. ,,Fizykoterapia”
16. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum,

Gabinet, Les Nouvelles Esthetique,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I SEMINARIUM
LICENCJACKIE

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: POLSKI

4. Kierunek: KOSMETOLOGIA

5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

6. Rok: III  Semestr: VI

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: promotor

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkow zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/

Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne

Liczba 30
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godzin w

semestrze
Prezentacja
Forma okres$lonego
) . zakresu pracy
zaliczenia dyplomowej
zaliczenie

45. Liczba punktéw ECTS: 2
46. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

47. Wymagania wstgpne:

Sformulowany temat pracy.

48. Cele ksztalcenia:

Analiza tematow prac dyplomowych.

49. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

104.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

104.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

104.4. Projekt:

104.5. Seminarium:

Problematyke¢ seminarium licencjackiego stanowi analiza tematéw prac dyplomowych oraz

cykliczna seminaryjna prezentacja postepoOw w rozwigzywaniu zawartych w pracy

problemow z zakresu kosmetologii. Prezentacja postepow w pracy powinna by¢ prowadzona

w oparciu o podane zasady i nabyte umiej¢tnosci poprawnej prezentacji problemow:

formutowanie problemoéw, formutowanie celu pracy, zatozen do projektu. Drugim bardzo

waznym zagadnieniem jest prezentacja osobista: retoryka, punkty ciezkosci w prezentacii,

148




wybor materiatéw, jezyk i1 poza prezentera.

105. Literatura podstawowa:

Wedtug zalecen promotora.

106. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: ONKOLOGIA DERMATOLOGICZNA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: I Semestr: VI
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: dr n. med. Halina Przeniczna
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma . . . .
. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

50. Liczba punktéw ECTS: 5
51. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

52. Wymagania wstgpne:

Podstawy histologii — budowa skory

Podstawy dermatologii — podstawowa symptomatologia chorob skoéry

53. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studentow z etiologia, patogeneza, objawami i sposobami leczenia nowotwordéw

149



skory, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

- znamion barwnikowych

- nowotworéw  zlosSliwych  skéry  (czerniak, rak  podstawnokomorkowy i
kolczystokomorkowy)
- diagnostyki réznicowej zmian guzowatych skory
54. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczego6lnych form zajec:
14.1. Wyklad:
VII. Rozrosty z gruczotéw tojowych, gruczotow potowych i 2 godziny

mieszka wlosowego - epidemiologia, patologia, klinika,
leczenie.

VIII. Rozrosty z tkanki tacznej - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
leczenie.
IX. Rozrosty z tkanki naczyniowej - epidemiologia, patologia, 2 godziny
klinika, leczenie.
X. Rozrosty z tkanki tluszczowe - epidemiologia, patologia, 2 godziny
klinika, leczenie.
XI. Rozrosty z tkanki nerwowej i mig§niowej - epidemiologia, 2 godziny
patologia, klinika, leczenie.

XII.  Grudki, guzki, guzy - powtdrzenie materiatu. 2 godziny
XIII. Zaliczenie semestru 3 godziny
RAZEM: 15 godzin

14.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:
14.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:
VIII. Rozrosty z gruczoldéw tojowych, gruczotow potowych i mieszka 2 godziny
wlosowego - epidemiologia, patologia, klinika, leczenie.
IX. Rozrosty z tkanki facznej - epidemiologia, patologia, klinika, 2 godziny
leczenie.
X. Rozrosty z tkanki naczyniowe;j - epidemiologia, patologia, 2 godziny
klinika, leczenie.
XI. Rozrosty z tkanki thuszczowej - epidemiologia, patologia, 2 godziny
klinika, leczenie.
XII. Rozrosty z tkanki nerwowej i migsniowej - epidemiologia, 2 godziny
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patologia, klinika, leczenie.
XII. Grudki, guzki, guzy skéry — powtdrzenie materiatu. 2 godziny
XIV. Zaliczenie semestru 3 godziny
RAZEM: 15 godzin

106.2. Projekt:

106.3. Seminarium:

107. Literatura podstawowa:

» Nowotwory skory — Baran E, Bieniek A, Cisto M, Jankowska-Konsur A.
» Czerniaki skory u dorostych — Ruka W, Nowecki Z, Rutkowski P.

» Atlas dermatologii klinicznej — Vivier A.

108. Literatura towarzyszaca:

» Dermatologia w praktyce — Btaszczyk-Kostanecka M, Wolska H.
» Dermatologia-podrecznik dla studentow kosmetologii — Nowicka D.
» Atlas diagnostyki zmian barwnikowych skory — Bajcar S, Grzegorczyk L.

» Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej — Juszkiewicz-Borowiec M.

Opis przedmiotu

—_—

. Nazwa przedmiotu: PRACA LICENCJACKA

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: POLSKI

. Kierunek: KOSMETOLOGIA

. Specjalnos¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

.Rok: Il Semestr: VI

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: promotor

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

O 0 3 N »n Bk~ W DN

. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
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Cwiczenia/ Laboratorium/
Forma zajec Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 150
semestrze
Forma Zaprezentowanie
zaliczenia pracy -
dyplomowej

55. Liczba punktéw ECTS: 8
56. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

57. Wymagania wstgpne:

Sformutowany temat pracy.

58. Cele ksztalcenia:

Przygotowanie pracy dyplomowej licencjackie;.

59. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegolnych form zajeé:

14.1. Wyktad:

108.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

108.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

108.4. Projekt:

Okreslenie problemu badawczego oraz celu pracy. Zastosowanie okreslonych metod

badawczych. Sformutowanie wnioskow na podstawie przeprowadzonej analizy.

108.5. Seminarium:

109. Literatura podstawowa:
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Wedtug zalecen promotora.

110. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: WIZAZ I STYLIZACJA
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: POLSKI
4. Kierunek: KOSMETOLOGIA
5. Specjalnosé¢: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA
6. Rok: III  Semestr: VI
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot: mgr Elzbieta Kedzierska
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéow zespotu:
9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

60. Liczba punktéow ECTS: 5
61. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

62. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ historii kosmetyki pielegnacyjnej oraz upigkszajacej. Rozrdznianie kosmetykow
kolorowych oraz ich sktadow kosmetycznych. Umiejegtne rozpoznawanie koloré6w oraz wybor

do danego typu urody.

63. Cele ksztalcenia:

Rozpoznawanie oraz wybor kosmetykow kolorowych do danego typu cery oraz typu urody.

Sposoby korekcji twarzy. Umiejetnosci wykonania podstawowych makijazy.
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64. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajeé:

14.1. Wyktad:

110.2. Cwiczenia/Cwiczenia tablicowe:

110.3. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

Organizacja miejsca pracy. Wspotpraca z klientkg. Przeprowadzanie wywiadu. Historia
kosmetyki kolorowej 1 pielegnacyjnej. Analiza kolorystyczna. Praca z szarfami
kolorystycznymi. Budowa skory, rodzaje skory, ksztalty twarzy. Rozroznianie ksztattu i
proporcji twarzy, oczu, nosa i ust. Kosmetyki oraz przybory do makijazu. Charakterystyka
poszczegolnych kosmetykoéw ich sktad oraz zastosowanie (korektory, podkiady, pudry, réze,
cienie, kredki do powiek, pomadki, konturéwki, tusze itp.) Dobor kosmetykoéw do typu urody
1 typu skory klientki. Wykonanie korekcji poszczegélnych czgsci twarzy. Wykonywanie

makijazy: dzienny, §lubny, wieczorowy, fotograficzny, wieczorowy z elementem fantazji,

makijaz dla os6b w okularach, charakteryzacja.

110.4. Projekt:

110.5. Seminarium:

111. Literatura podstawowa:

,Podstawy makijazu” — Dominique de Vorges, ,,Kosmetyka ozdobna i pielggnacyjna twarzy”
- Barbara Pytrus-Sedlak, ,,Sztuka wizazu” — Katarzyna Koztowska-Kotodziejska, ,,Makijaz
fotograficzny” — Eryka Sokolska, Jacek Grabczewski;

112. Literatura towarzyszaca:

“Kosmetyka” — Barbara Peters, “Kosmetyka stosowana” — Joanna Dylewska-Grzelakowska;

wyktady dr Magdaleny Rogoz;
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