SEMESTR 1
Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Anatomia

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr hab. n. med. Jerzy Arendt prof. PWSZ w Nysie

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
dr n. med. Wojciech Romanowski

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F , Zajeci Praktyk
01?m’a Wyktad Cwiczenia yecta Seminarium Samoksztalcenie raxtyka
zajec praktyczne Zawodowa
Liczba
godzin w 30
semestrze

Forma zaliczenie
zaliczenia | na ocen¢

10. Liczba punktow ECTS: 2
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

13. Cele ksztatcenia:



Student powinien:

1. Interpretowac podstawowe pojecia z zakresu anatomii
2. Wyjasni¢ budowg poszczegdlnych uktadéw i narzadéw cztowieka
3. Wyjasnia¢ wspétzaleznos¢ uktadow oraz wskazywac réznice.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1Uwagi wstepne, wiadomosci ogdlne z zakresu anatomii.
¢ historia badafh anatomicznych,
e dzialy anatomii,
¢ podstawowe mianownictwo anatomiczne.
2.Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego:

® rodzaje zaplodnienia,
® podstawy anatomiczne procesu zaptodnienia
e ctapy rozwoju zarodka i ptodu ludzkiego.

3.Uktad kostny.

¢ rodzaje kosci i ich budowa,

e uktady kostne szkieletu cztowieka,

e szczegblowa budowa kostna poszczegdlnych uktadéw.
4.Uktad stawowo-wig¢zadlowy.

¢ Dbudowa stawow i ich rodzaje,

¢ budowa uktadu wigzadtowego,

e czynno$¢ ukladu stawowo-wigzadtowego
5.Uktad mig$niowy.

¢ budowa mig$ni, rodzaje, czynnos¢,

e uktady mig$niowe ciala ludzkiego,

e szczegblowa budowa migsniowa poszczegdlnych uktadéow
6.Konczyna gérna- topografia.

e okolice topograficzne konczyny,
¢ relacje topograficzne migdzy uktadem migsniowym, naczyniowym i nerwowym,
e wazne punkty anatomiczne dla dziatalnosci pielggniarskie;j.

7.Konczyna dolna- topografia.

e okolice topograficzne konczyny,
¢ relacje topograficzne migdzy uktadem migSniowym, naczyniowym i nerwowym,
e wazne punkty anatomiczne dla dziatalnos$ci pielggniarskie;j.




8.0sie 1 plaszczyzny ciata. Okolice topograficzne.

® podstawy nomenklatury anatomii topograficzne;,

e okolice ciata ludzkiego,

¢ punkty anatomiczne wazne w dziatalno$ci pielegniarskiej.
9.Podziat, funkcje 1 budowa uktadu nerwowego.

Osrodkowy uktad nerwowy.
Nerwy czaszkowe

¢ budowa osrodkowego uktadu nerwowego-zarys,

® czynnosci poszczeg6lnych elementéw uktadu nerwowego,
* nerwy czaszkowe, topografia i zarys ich czynnosci.
Nerwy rdzeniowe.

Uktad nerwowy autonomiczny:

e podstawowe sploty nerwowe i ich pnie,

¢ budowa uktadu autonomicznego,

e czynno$¢ ukltadu autonomicznego.
10.Klatka piersiowa- topografia.

Klatka piersiowa, uktad oddechowy, srédpiersie, worek osierdziowy, przetyk, aorta,
przewdd piersiowy. Zyly nieparzyste:

¢ budowa klatki piersiowej,
¢ budowa i czynnos$¢ poszczegdlnych uktadéw klatki piersiowe;,
e wazne punkty anatomiczne klatki piersiowej dla czynnosci pielgegniarskich.

11.Uktad krazenia. Budowa serca.
Serce. Naczynia t¢tnicze krazenia matego:

e potozenie i budowa serca,
¢ budowa i czynno$¢ krazenia matego,
® wazne punkty anatomiczne serca i worka osierdziowego dla czynnosci
pielegniarskich.
12.Naczynia tetnicze i zylne krazenia wielkiego. Uktad zyty wrotne;.

e gléwne pnie tgtnicze i zylne,
budowa uktadu wrotnego,
e nadcisnienie wrotne.

13.Uktad oddechowy.

¢ budowa uktadu oddechowego,
e fizjologia i patologia czynnosci uktadu oddechowego,

e wazne punkty anatomiczne dla zabiegéw lekarsko-pielggniarskich w obrebie klatki
piersiowe;]




14.2. Cwiczenia :

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium

14.5. Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Sylwanowicz W., Michajlik A., Ranatowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL
Warszawa, 1985

Gotab H.B.: Podstawy anatomii cztowieka PZWL Warszawa, 2000
Sokotowska-Pituchowa I.: Anatomia czlowieka PZWL Warszawa, 2000

Agur A., Lee J.: Grant. Atlas anatomii. Gérnicki, Wydawnictwo Medyczne Wroctaw, 2002

16.Literatura towarzyszaca:




1. Nazwa przedmiotu: : Fizjologia

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: 1

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr n. med. Dariusz Waniczek

Opis przedmiotu

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. Zajegcia . . . . | Praktyka
Forma zaje¢ | Wyktad i< Cwiczenia | Seminarium | Samoksztalcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba 35
godzin w
semestrze
Forma zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom podstawowy:

12.Wymagania wstepne:

Podstawy biologii, fizyki i chemii na poziomie szkoty sredniej

13.Cele ksztalcenia:

Zrozumienie podstawowych praw fizjologicznych, jakim podlega organizm cztowieka, jego
uktady, tkanki i komorki, interpretowanie proceséw fizjologicznych cztowieka, umiejg¢tnose
wykorzystywania Wiedzy z fizjologii w wykonywanych czynnos$ciach zawodowych,




zrozumienie mechanizméw interakcji miedzy komdérkami, tkankami, narzadami i uktadami.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Wprowadzenie do fizjologii cztowieka.
Fizjologia komorki.

Fizjologia komoérek nerwowych 1 migsniowych.
Przewodnictwo synaptyczne i na ztagczach nerwowo-migsniowych.
Potencjat czynnosciowy.

Budowa i funkcje mig$ni szkieletowych.
Migsnie gtadkie — budowa i funkcje.
Wtasciwosci mechaniczne migsni.

Osrodkowy uktad nerwowy.

Narzady zmystéw. Budowa OUN.

Ptyn mézgowo — rdzeniowy.

Odruchy.

Czucie skoérne, glebokie i trzewne.

Wzrok.

Stuch i réwnowaga.

Gtlos 1 mowa.

Zmyst powonienia.

Zmyst smaku.

Kontrola postawy i ruchéw ciata.

Wyzsze czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego.
Zachowanie instynktowne i emocje.

Sen, czuwanie.

Odruchy warunkowe.

Uktad optyczny oka.

Kontrola srodowiska wewngtrznego.




Autonomiczny uktad nerwowy.

Organizacja autonomicznego uktadu nerwowego.
Acetylocholina. Noradrenalina.

Uktad wewnatrzwydzielniczy 1 hormony.
Gruczot tarczycowy.

Czynno$¢ endokrynna trzustki.

Nadnercza.

Funkcje przesadki.

Czynnosci uktadu rozrodczego.

Inne narzady endokrynne.

Gospodarka cieplna i termoregulacja.

14.2.Cwiczenia :

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15. Literatura podstawowa:

W. Traczyk: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL




16. Literatura towarzyszaca:

E. Migtkowski: Zarys fizjologii lekarskiej

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Biochemia i biofizyka

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok : 2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr inz. Ewa Malczyk

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: -

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . | Zajgcia o | Praktyka
. Wyktad | Cwiczeni Seminarium | Samoksztalcenie
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
odzin w
g 30 i - i 15 ]
I
semestrze
Forma | zaliczenie zaliczenie na
zaliczenia | na oceng oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy




12.Wymagania wstgpne:

Podstawowe wiadomosci z chemii i biologii w zakresie szkoty $rednie;j.

13.Cele ksztalcenia:

Przekazanie podstawowych wiadomosci o skladzie chemicznym i procesach zyciowych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz podstawowych zagadnien z biofizyki medyczne;.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Biochemia i medycyna. Biochemiczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego.

Budowa 1 funkcje wazniejszych zwiazkéw chemicznych wystgpujacych w organizmie
ludzkim:

- woda — pojecie dipolu, wigzania wodorowego, podstawowe funkcje;

- budowa 1 rola aminokwasow 1 biatek — aminokwasy egzogenne, peptydy, wigzanie
peptydowe, biatka osocza i surowicy, biatka ostrej fazy, biatka hemowe, podziat wg funkcji
biologicznej;

- lipidy — frakcje lipoprotein, rola w organizmie;

- kwasy tluszczowe — znaczenie biomedyczne;

- cholesterol — rola w organizmie cztowieka;

- weglowodany — zrédla glukozy w organizmie, homeostaza glukozy;

- sktadniki mineralne — podziat na makro- i mikroelementy, biologiczne znaczenie;

- witaminy — podziat wg wtasciwosci fizykochemicznych, rola w organizmie cztowieka.

Mechanizmy przemian biochemicznych: glikoliza i glukoneogeneza, B-oksydacja,
ketogeneza, metabolizm biatkowo-azotowy, cykl kwasu cytrynowego, utlenianie biologiczne,

fosforylacja oksydacyjna.
Magazynowanie 1 zuzytkowanie energii w uktadach biologicznych.

Teoria katalizy enzymatycznej. Rola enzyméw w regulacji metabolizmu cziowieka. Ocena
aktywnosci enzymoéw jako wskaznik uszkodzenia narzadow.

Hormony — rola i mechanizm dziatania.
Kwasy nukleinowe i ich rola biologiczna. Biosynteza biatka.

Biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego. Podstawowe zagadnienia z
biofizyki: uktadu krazenia, uktadu oddechowego oraz uktadu kostno-mig$niowego.




14.2. Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

Gtéwne czynniki odpowiedzialne za powstawanie choréb u ludzi i zwierzat.
Biatka — podziat wg budowy chemicznej, ksztaltu czasteczki.

Lipidy — klasyfikacja wg budowy chemiczne;.

Kwasy tluszczowe — podziat.

Weglowodany — klasyfikacja, podstawowe wiasciwosci.

Sktadniki mineralne 1 witaminy — podstawowe funkcje w organizmie cztowieka.
Enzymy — podzial biochemiczny, ze wzgledu na budowe.

Mechanizmy proceséw: glikolizy, glukoneogenezy, B-oksydacji, ketogenezy, cyklu kwasu
cytrynowego.

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1.Angielski S., Rogulski J.: Biochemia kliniczna i analityka. Wyd. lek. PZWL, Warszawa
1990.

2.Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W.: Biochemia Harpera. Wyd. Lek.
PZWL, Warszawa 2001.

3.Kaczkowski J.: Podstawy biochemii. Wyd. WNT, Warszawa 2002.

4 Jaroszyk F. (red.): Biofizyka. Podrgcznik dla studentéw. Wyd. PZWL, Warszawa 2001.

16.Literatura towarzyszaca:

1.Stryer L.: Biochemia. Wyd. PWN, Warszawa 2002.

2.Tomaszewski J.J.: Diagnostyka laboratoryjna. Podrecznik dla studentow medycyny. Wyd.
Lek. PZWL, Warszawa 2001.
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3.Ktyszejko-Stefanowicz L. (red.): Cwiczenia z biochemii. Wyd. PWN, Warszawa 2003.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Genetyka

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Semestr: 1

prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajec

Wyktad

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

30

15

Forma
zaliczenia

Egzamin

zaliczenie

10.Liczba punktéw ECTS: 3

11.Poziom podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ biochemii

11




13.Cele ksztalcenia:

Poznanie genetyki umozliwia studentom wszystkich, medycznych kierunkéw nauczania, w
tym takze studentom pielggniarstwa zrozumienie istoty struktury i funkcjonowania
organizmOw zywych. Stwarza to podstawy do nauki wielu innych przedmiotéw
podstawowych.

13. a. Syllabus wg. standardow Ministerstwa Zdrowia

Podstawowe wiadomosci z genetyki, embriologii, cytofizjologii, immunologii. Podstawy
genetyki klasycznej (prawa Mendla). Kariotyp cztowieka. Dziedziczenie cech sprz¢zonych z
plcia. Srodowisko a zmienno$¢ organizmu. Mutacje genowe, chromosomowe. Czynniki
mutagenne. Podstawowe techniki stosowane w badaniach genetycznych 1 immunologicznych.
Zagadnienia transplantologii.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wykiady: ( Uwaga ! - kazdy wyktad trwa 2 godziny

1. Genetyka jako gtéwna dziedzina biologii, podstawa niektoérych praktycznych dziatan
medycznych oraz wiedza o znacznych implikacjach §wiatopogladowych.
Charakterystyka organizmow zywych, przypomnienie systematyki organizmow
zywych. Mechanizmy dziedziczenia bakterii.

2. Przypomnienie budowy komérek Eukariota. Podziaty komérkowe mejotyczny i
mitotyczny. Gametogeneza.

3. Chromosomy ( Kariotyp cztowieka. )

4. Biochemiczna struktura kwaséw RNA i DNA

5. Kod genetyczny, transkrypcja gendéw, transportujacy, rybosomowy i informacyjny RNA,
translacja

6. Replikacja DNA, regulacja ekspresji genow u Prokariota i Eukariota.

7. Genomy prokariotyczne, genom cztowieka, rekombinacje

8. Mutageny, mutacje i naprawa DNA ( mutacje genowe, chromosomowe )

9. Bakteriofagi i wirusy eukariotyczne, geny w organellach eukariotow.

10. Mechanizmy dziedziczenia — genetyka mendlowska, determinacja pici, wsobnos¢

Dziedziczenie cech sprzg¢zonych z picia.
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11. Genetyka populacji i ewolucja ( Srodowisko a zmienno$é organizmu. )
12. Choroby uwarunkowane genetycznie, genom a nowotwory.

13. Metody laboratoryjne biologii molekularnej — hybrydyzacja DNA, kolonowanie DNA,
PCR- tancuchowa reakcja polimeryzacji, sekwencjonowanie DNA

14. Inzynieria genetyczna i biotechnologia

15. Zagadnienia transplantologii. Genetyka w sadownictwie

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

Studenci sa zobowigzani do zapoznania si¢ w ramach samoksztalcenia z nast¢pujacymi
tematami.:

1. Nowe spojrzenie na rolg tzw. introndw i mRNA " Ukryty program genetyczny "

(opracowanie na ten temat dostgpne jest pod .: http://e-learning5.webpark.pl/genetics2.htm)

Genetyka molekularna

2. Klonowanie genéw

3. Tworzenie bankéw genéw

4. Tworzenie bankéw cDNA

5. Wektory - narzedzia klonowania

6. Sekwencjonowanie i mapowanie genow

7. Struktura genu i jego regulacja

8. Okreslanie wielkosci genomu

9. Specjalistyczne metody genetyki molekularne;j

10. PCR i RFLP

13




( http://www.wiw.pl/biologia/genetyka/ )

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. P.C. Winter, G.I. Hickey, H.L. Fletcher .: Genetyka - krotkie wyktady .
Wydawnictwo Naukowe PWN

2. Eberhard Passarge, [red. wyd. pol.] Tadeusz Mazurczak .: GENETYKA - ilustrowany
przewodnik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004

16.Literatura towarzyszaca:

3. Gerard Drewa, Tomasz Ferenc.: Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy.
Urban & Partner, Wroctaw, 2003, wyd. 2

4. Bruce R. Korf.: Genetyka cztowieka - rozwiazywanie probleméw medycznych
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2003

5. L.B. Jorde, J.C. Carey, M.J. Bamshad, R.L. White [red.] J.Wojcierowski.:
Genetyka medyczna. Czelej. Lublin, 2002

17. e - learning - w formie dostgpnej w I semestrze roku akademickiego 2008/2009

E-learning : Istnieje ogromna ilo$¢ stron Internetowych poswigconych genetyce. Nasze
wlasne wyktady sa dostgpne poczynajac od strony:

http://e-learning5.webpark.pl/genetics.htm

Uzyteczny zbiér wyktadoéw z zakresu genetyki znajduje si¢ takze pod .:

http://www.wiw.pl/biologia/genetyka/

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Patologia
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

14




4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Arendt

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajec

Zajeci Praktyk
yeeia Seminarium | Samoksztalcenie raktyka

ki “wiczeni
Wyktad | Cwiczenia praktyczne Zawodowa

Liczba 45
godzin w
semestrze

Forma . .
. . Zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 2
11.Poziom :podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Przygotowanie z zakresu anatomii, fizjologii.

13.Cele ksztalcenia:

Poznanie ogdélnych proceséw patologicznych w organizmie cztowieka;

- nieprawidlowosci funkcjonowania poszczeg6lnych uktadéw i narzadow;

- stanéw 1 choréb wynikajacych z nieprawidlowego funkcjonowania uktadéw i narzadow.
Nabycie umiejgtnosc:

-rozpoznawania nieprawidlowosci w czynnos$ciach poszczegdlnych uktadéw i narzadéw

- wyjasniania patomechanizmu zaburzen czynno$ciowych w organizmie czlowieka.

15




Uksztattowanie przekonania o znaczeniu wiedzy z patologii w praktyce pielggniarskie;j.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1.Podstawowe pojecia , stany i procesy patologiczne. Pojgcie choroby. Zdrowie a choroba.

e Klasyfikacja chor6b.
® Przebieg i objawy chordb.
e (Czynniki chorobotwércze.
Zaburzenia uktadéw regulacyjnych ustroju-osrodkowy uktad nerwowy.

e Patologicznych charakterystyka najwazniejszych stanéw patologicznych osrodkowego
uktadu nerwowego
Padaczka
Choroba Parkinsona
Plasawica Huntingtona
e Schizofrenia
Zaburzenia uktadéw regulacyjnych ustroju- uktad dokrewny.

e (Ogolne podstawy regulacji hormonalne;j

e Zaburzenia podstawowych proceséw w uktadzie dokrewnym

e Zalezno$¢ czynno$ciowa uktadu nerwowego i dokrewnego

e Zaburzenia regulacji hormonalnej gospodarki wapniowo- fosforanowej
Zaburzenia uktadéw regulacyjnych ustroju- uktad immunologiczny.

e (Odpornos¢ swoista i nieswoista
Komérki odpowiedzi immunologicznej

¢ Typy reakcji immunologicznych
anafilaktyczna, cytotoksyczna, komoérkowa, reakcja za posrednictwem kompleksow
immunologicznych

¢ Choroby autoimmunizacyjne
Zmiany wsteczne i rozplemowe.

Wady rozwojowe.
Zaniki- przyczyny.
Zwyrodnienia- typy zwyrodnien.
Martwica.
Torbiel.
Zmiany rozplemowe: odrost i naprawa tkanek.
* Gojenie sig ran.
Nowotwory- morfologia i biologia ogélna Nowotwory tagodne i ztosliwe.

Budowa mikroskopowa nowotworéw.
Etiologia i patogeneza nowotworow.
Stan przedrakowy.

Podzial nowotworéw.
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Zapalenia.

e Podziat zapalen.
¢ Choroby na tle immunizacyjnym.
® QGruzlica.

Zaburzenia termoregulacji.

e Hipertermia

e  Goraczka

® Pirogeny

e Hipotermia
Zaburzenia przemiany materii.

Zaburzenia podstawowej przemiany materii

Patologia biatek krwi

Zaburzenia przemiany weglowodanéw, cukrzyca
Zaburzenia przemiany tluszczéw

Zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowe;]
Zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej
Niedobory witaminowe

gtod
Marskos¢ watroby.

e definicja marsko$ci, patogeneza, podziaty i objawy,

¢ nadci$nienie wrotne-definicja, objawy,

e leczenie chirurgiczne nadci$nienia wrotnego.
Choroba Lesniowskiego-Crochna.

e ctiologia choroby, teoria powstawania, gtdwne czynniki patogenne,
e Jeczenie zachowawcze-nowe tendencje,

® leczenie operacyjne-wskazania, rodzaje operacji, powiktania
Zaburzenia w krazeniu.

e Krwotok, przekrwienie , niedokrwienie.

e Zaburzenia krzepnigcia krwi.
Choroby krwi.

Niedokrwostosci:

e definicja i podzial niedokrwistosci,
e ctiologia i patofizjologia niedokrwistosci,
® rozpoznanie choroby.

Ziarnica ztosliwa.

e definicja choroby-etiologia,
objawy kliniczne, lokalizacja choroby,

e objawy limfadenopatii, splenomegalii i reakcji ogélnych ustroju cztowieka w tej

chorobie

Zaburzenia przemiany biatkowej, przemiany kwaséw nukleinowych 1 aminokwasow
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Choroby zyt.

e definicja choroby-etiologia,
objawy kliniczne, lokalizacja choroby,
® objawy limfadenopatii, splenomegalii 1 reakcji ogélnych ustroju cztowieka w tej
chorobie
Hemoroidy.

e definicje-patogeneza, wystgpowanie, stopien zaawansowania,
e zachowawcze postgpowanie terapeutyczne,
® leczenie operacyjne.

14.2. Cwiczenia :

14.5. Samoksztatcenie:

15.Literatura podstawowa:

Parafiniuk W.: Patomorfologia. PZWL Warszawa 1999

Maslinski S.,Ryzewski J.: Patofizjologia. PZWL Warszawa 2000

Kirus S.: Patologia. Podrecznik dla licencjackich studiéw' medycznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Wréblewski T., Miechowiecka N.: Patologia. PZWL, Warszawa 1985.

16.Literatura towarzyszaca:

Krus$ S.: Anatomia patologiczna. PZWL Warszawa 2001

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Mikrobiologia i parazytologia
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo
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5. Specjalnos¢:

6. Rok :2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr hab. n.med. Ewa Ziétko, prof. PWSZ w Nysie

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . ) Zajgcia . ) Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia e Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 35 10 15
semestrze
Forma .| Zaliczenie Zaliczenie na
. .| egzamin
zaliczenia na oceng oceng

10.Liczba punktow ECTS: 4

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

brak

13. Cele ksztalcenia:

Student powinien:

Znac czynniki wptywajace chorobotwoérczo na cztowieka.

Scharakteryzowac i usystematyzowa¢ drobnoustroje chorobotworcze.

Znac cechy morfologiczne i fizjologiczne komoérki bakteryjne;.

Znac drogi szerzenia si¢ zarazkéw w ustroju.

Zna¢ elementy immunologii choréb zakaznych.

Omowic sposoby zapobiegania chorobom zakaznym (szczepionki, surowice).
Zna¢ czynniki wplywajace na zakazenia szpitalne.

Naby¢ umiejetnos¢ pobierania i wysylania materiatu do badan
mikrobiologicznych

Okresli¢ zagrozenie szerzenia si¢ chordb zakaznych w Polsce i na $wiecie.
Scharakteryzowac etiologig, patogenezg i obraz kliniczny najczg¢stszych zakazen
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bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych.
e Scharakteryzowac pasozyty chorobotworcze.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Wprowadzenie do mikrobiologii: drobnoustroje i cztowiek.

-Podstawowe pojecia mikrobiologiczne i epidemiologiczne (chorobotwdérczos¢, zakazenie)
- Naturalna mikroflor¢ organizmu cztowieka.

- Wptyw drobnoustrojéw na zycie cztowieka

Klasyfikacja i identyfikacja drobnoustrojéw.

-Sposoby rozpoznawania drobnoustrojéw.

-Sposoby oznaczania wrazliwos$ci drobnoustrojow na antybiotyki, sulfonamidy i leki nitro
furanowe.

Genetyka bakterii.

Cechy morfologiczne i fizjologiczne komoérki bakteryjne;.

Uktad odpornosciowy. Rola pielggniarki w edukowaniu spoteczenstwa.

-Definicja immunologii i jej dziaty.

- Czynniki 1 mechanizmy obronne.

- Nieswoiste czynniki i mechanizmy odpornosciowe.

(bariery anatomiczne, humoralne mechanizmy obronne, komérkowe mechanizmy obronne)

-Swoiste czynniki 1 mechanizmy odpornosciowe (antygeny, przeciwciala, klasy
immunoglobulin, przeciwcialta monoklinalne, dopelniacz, limfocyty B i1 T, fagocyty i
fagocytoza, niedobory odpornosciowe.

- Surowice i szczepionki- metody profilaktyki choréb zakaznych.
Leki przeciwbakteryjne. Znaczenie lekow przeciwbakteryjnych w leczeniu objawowym

-Pojecia : leki chemioterapeutyczne( sulfonamidy, antybiotyki, leki nitrofurazowe, leki
przeciwgrzybiczne, dziatanie poszczegdlnych lekéw

- Znaczenie lekéw w leczeniu objawowym.

Oporno$¢ bakterii na antybiotyki .Rola pielegniarki w antybiotykoterapii.
- Rodzaje opornosci bakterii na antybiotyki ( oporno$¢ nabyta i naturalna)
- Oméwi antybiotykooporno$¢ mi¢dzy drobnoustrojami

- Oméwi antybiotykooporno$¢ jako problem kliniczny i epidemiologiczny.
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Dezynfekcja i sterylizacja. Rola pielggniarki w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzoddziatlowym 1 wewnatrzszpitalnym.

- Etiologia zakazen szpitalnych.
- Mechanizmy szerzenia zakazen szpitalnych.
- Rola pielggniarki w zapobieganiu zakazen szpitalnych.

Ziarenkowce i Laseczki Gram- dodatnie. Rola pielggniarki w zapobieganiu chorobom
wywotywanym przez ziarenkowce i laseczki gram dodatnie.

- Chorobotwoércze dla cztowieka gatunki ziarenkowcow (dwoinka rzezaczki, dwoinka
zapalenia opon mézgowych)

-Choroby wywotlywane przez ziarenkowce

- Chorobotwoércze dla cztowieka laseczki gram- dodatnie ( laseczka waglika)
- Rolg pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom.

Neuroinfekcje.

- Epidemiologia neuroinfekcji.

- Diagnostyka , objawy 1 leczenie neuroinfekcji.

Pratki , kretki, mykoplazmy. Choroby wywotywane przez powyzsze bakterie.
-Pratek gruzlicy i pratek tradu- charakterystyka.

-Mykoplazmy chorobotworcze, choroby wywotane przez mykoplazmy .

- Metody stosowane do rozpoznania pratka gruzlicy, pratka tradu i mykoplazmy.
- Rolg pielggniarki w zapobieganiu zakazen.

Bakterie wewnatrzkomoérkowe

-Rodzaje bakterii wewnatrzkomorkowych.

- Cechy charakterystyczne bakterii wewnatrzkomoérkowych.

Podstawy wirusologii. Rola edukacyjna pielggniarki w zapobieganiu szerzenia si¢ chorob
wirusowych.

-Pochodzenie wiruséw.

-Metody diagnostyczne stosowane w wirusologii- metody izolacji, diagnostyka serologiczna.
- Wirusowe zapalenie watroby typu A, B i C — charakterystyka i profilaktyka zakazen.

- Rolg pielegniarki w zapobieganiu chorobom wirusowym

Zakazenia wirusem HIV i choroba AIDS.

- Etiologig i patogenezg¢ zakazen wirusem HIV.
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- Obraz kliniczny choroby AIDS.

- Zasady profilaktyki zakazen wirusem HIV- rola pielggniarki.

Podstawy mykologii. Rola pielggniarki w profilaktyce przeciwgrzybiczne;j.
- Definicj¢ mikologii lekarskie;.

- Klasyfikacja grzybéw chorobotworczych.

- Charakterystyka grzybic wywotanych przez dermatofity.

- Diagnostyke zakazen grzybiczych.

- Rolg pielegniarki w profilaktyce przeciwgrzybiczne;.

Podstawy parazytologii. Rola edukacyjna pielegniarki w zapobieganiu chorobom
wywolywanym przez pierwotniaki.

- Definicja parazytologii ogdlnej i lekarskie;j.
- Gatunki pierwotniakéw chorobotwoérczych.

-Choroby wywotywane przez pierwotniaki pasozytnicze : Czerwonka petzakowata,
Balantidioza, Lamblioza, Rzesistkowica, Zimnica

- Zapobieganie chorobom wywotywanym przez pierwotniaki.
Bakteriologia kliniczna- diagnostyka laboratoryjna zakazen bakteryjnych. Flora fizjologiczna.

-Pobieranie, przechowywanie i przesytanie materialu do badan mikrobiologicznych i
parazytologicznych

-Badania bakteriologiczne krwi, ptynu mézgowo- rdzeniowego, plwociny, ropy, moczu, katu,
wymazy z jamy nosowo- gardlowe;j.

- Badania wirusologiczne

- Badania mykologiczne

- Badania parazytologiczne

Rozpoznawanie 1 leczenie zarazen pasozytniczych.

- Pasozyty jelita grubego

- Choroby wywotywane przez robaki tasiemce, oblence

- Sposoby rozpoznawania i leczenia zakazen pasozytniczych.

- Rolg pielegniarki w edukowaniu spoleczenstwa, w zakresie zapobiegania choréb
pasozytniczych.

Zagrozenia biologiczne

- Rodzaje zagrozen biologicznych.
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- Charakterystyka broni biologiczne;]

- Postgpowanie z chorym podejrzanym o zakazenie ospa wietrzna, waglikiem, tularemia,
dzuma, jadem kietbasianym, wirusowa goraczka krwotoczna

- Etiologig i epidemiologi¢ w/w zatrug.

14.2.Cwiczenia :

Klasyfikacja i identyfikacja drobnoustrojow
- rozréznianie rodzaji bakterii chorobotwoérczych.

Ziarenkowce 1 Laseczki Gram- dodatnie. Rola pielggniarki w zapobieganiu chorobom
wywolywanym przez ziarenkowce i laseczki gram dodatnie.

- r6znicowanie bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych
Leki przeciwbakteryjne.

Opornos¢ bakterii na antybiotyki

- pobieranie materiatu do badan bakteriologicznych

- hodowla bakterii na podtozach agarowych

- antybiogram

Dezynfekcja i sterylizacja.

- analiza $§rodkéw dezynfekcyjnych

- ocena skutecznosci sterylizacji- testy mikrobiologiczne.
Udziat pielegniarki w diagnostyce grzybic.

- pobieranie materialu do badan mikologicznych

- postgpowanie pielggniarskie w diagnostyce grzybic

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

1. Bakterie atypowe w zakazeniach uktadu oddechowego.

2. Technika pobierania posiewéw krwi u chorych z bakteriemia.

3. Profilaktyka poekspozycyjna zakazen HIV,HCV i HIV u personelu
medycznego.

14.6..Praktyka zawodowa:
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15.Literatura podstawowa:

Literatura podstawowa:
1. Nicklin J., Graeme C., Killington R.: ,, Mikrobiologia — krétkie wyktady”,
PWN, Warszawa, 2004.
2. Zaremba M.L., Borowski J.: ,, Podstawy mikrobiologii lekarskiej”, PZWL,
Warszawa, 2001.
3. Kadlubowski R.: ,, Zarys parazytologii lekarskiej”, PZWL, Warszawa,
2000.

16.Literatura towarzyszaca:

—

Dziubek Z.: ,, Choroby zakazne i pasozytnicze ,, PZWL, Warszawa 2000.

2. Virella G.: ,, Mikrobiologia i choroby zakazne”, Urban& Partner, Wroctaw
2000.

3. Abigail A. Salyers: ,, Mikrobiologia”, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2003.

4. Hyde R.M: ,, Immunologia”, Urban & Partner, Wroctaw, 1997.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajgc

Zajeci Praktyk
Aeeta Seminarium | Samoksztalcenie raktyka

Wykt “wiczeni
yktad Cwiczenia praktyczne zawodowa
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Liczba
godzin w 30 15
semestrze
Zaliczenie
Forma Z ocena — ) .
) . zaliczenie
zaliczenia | test
pisemny

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Intelektualne przyzwolenia na rozwazania probleméw abstrakcyjnych, dotyczacych
obiektéw ' niewidzialnych' . Wtasciwa postawa wobec zagadnien psychologicznych, po
czesci powinna wynika¢ z samego faktu podjecia wyzszych studidw oraz powinna by¢
promowana poprzez jednoczesne studiowanie takich, przewidzianych przedmiotéw jak
filozofia i socjologia.

13.Cele ksztalcenia:

Przedstawienie podstawowych poj¢¢ z psychologii i metod badan psychologicznych, ktére
beda pomocne w przysziej pracy pielggniarki.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Wyktad obejmuje podstawy z zakresu psychologii ogdlnej ze szczegdélnym uwzglednieniem
aspektu praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w pracy z pacjentem w relacji
pielegniarka — jednostka chora somatycznie versus psychicznie. Studentom przedstawiona
zostanie wiedza o podstawowych pojgciach w psychologii i metodach badan
psychologicznych. Oméwione bgda gtéwne koncepcje psychologiczne cztowieka (podejscie
biologiczne, teorie uczenia si¢, podejscie poznawcze, psychoanalityczne i spoteczno-
kulturowe). Zagadnienia dotyczace psychologii proceséw psychicznych: czynnosciowych i
poznawczych; pojecia inteligencji i zdolnosci przebiegu proceséw uczenia si¢ zachowan
(nawyki, desensytyzacja).

Podstawy psychologii rozwojowej (uwzglednienie mozliwosci behawioralnych,
poznawczo-motywacyjnych i spotecznych pacjentéw w ré6znym wieku zycia). Gtéwne
zagadnienia z zakresu psychologii osobowosci.
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Podstawy z zakresu psychologii proceséw spotecznych. Wprowadzenie w problematyke
interakcji spotecznych — spostrzegania spotecznego, relacji interpersonalnych, dynamiki
procesow grupowych. Komunikacja z pacjentem. Oméwione zagadnienia zwigzane z
ksztaltowaniem i1 modyfikacja oraz utrwalaniem postaw.

Przyblizone zostana zagadnienia zwiazane ze stresem psychologicznym i jego
konsekwencjami dla funkcjonowania jednostki. Style i strategie radzenia sobie ze stresem
(ich znaczenie dla pacjenta chorego). Rola wsparcia spotecznego w radzeniu sobie ze
stresem.

Studenci zapoznani zostana z rolg personelu medycznego z perspektywy poznawczo-
spolecznej. Radzenie sobie z choroba (rola pacjenta).

Wybrane psychologiczne programy stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentow
(psychologia w stuzbie zdrowia).

14.2.Cwiczenia :

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

Do samodzielnego opracowania:

1. Koncepcja salutogenezy i poczucia koherencji Antonovsky’ego w drodze do zdrowia.
(5godzin)

2. Strategie interwencji w sytuacji kryzysowej. Zatoba i smutek po stracie. (5 godzin)

3.Komunikacja z pacjentem. Analiza transakcyjna. Konflikty. Wspétdziatanie zespotu

leczacego. (5 godzin)

E-learning :Istnieje ogromna ilo$¢ stron Internetowych poswigconych psychologii. Np.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia Naszym wtasnym przegladem tych stron jest
zestaw udostgpniony pod.: http://e-learning5.webpark.pl/e-learning.htm
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14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Bishop G.D., (2000); Psychologia zdrowia. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum.

Sheridan Ch.L., Radmacher S.A., (1998);

Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. Warszawa: Instytut
Psychologii Zdrowia, PTP.

Strelau J., (2000); Psychologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii. Gdansk
GWP.

Zimbardo P.G., Ruch F.L., (1998); Psychologia i zycie. Warszawa PWN.

Helena S¢k.: Psychologia kliniczna tom 1 1 2 Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2005

16.Literatura towarzyszaca:

Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M. (1997); Psychologia spoteczna. Serce i umyst.Poznan:
Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Baranski J., Waszynski E., Steciwka A., (2000); Komunikowanie si¢ lekarza z pacjentem.
Wroctaw: Wydawnictwo Astrum.

Rosenhan D.L., Seligman M.E.P. (1994); Psychopatologia. Warszawa:PTP.

Trzcieniecka-Green A. (2006); Psychologia. Podrgcznik dla studentéw kierunkow
medycznych. Krakéw: universitas.

Krzysztof Klimasinski.: Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000

Constance Hammen.: Depresja - modele kliniczne i techniki terapeutyczne
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanska, 2004
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Socjologia

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: 1

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr Wiestaw Sikorski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajgc

Wyktad

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

30

15

Forma
zaliczenia

Z/0

Z/0

10. Liczba punktow ECTS: 2

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

brak

13. Cele ksztatcenia:

1. Zdobycie wiedzy z zakresu socjologii medycyny i pielegniarstwa a w szczeg6lnosci na
temat zdrowia, profilaktyki, choroby, leczenia i rehabilitacji oraz ich uwarunkowan

spolecznych, systemu spotecznego i instytucji spotecznych stuzby zdrowia.
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2. Uzyskanie umiej¢tnosci przedstawiania i interpretowania¢ uwarunkowan spotecznych
1 ich konsekwencji dla aktualnego stanu zdrowia pacjenta;

3. Poznanie modeli opieki szpitalne;j,
4. Poznanie pojgcia jakosci zycia, okreslenie jako$ci zycia w chorobie,
5. Poznanie zachowan spotecznych zwiazanych z umieraniem, Smiercig i sieroctwem

6. Identyfikowanie wyznacznikoéw pozycji zawodu lekarza, pielggniarki i potoznej

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Spoteczny model zdrowia.

System wsparcia spotecznego - zadania pielggniarki w rozwiazywaniu probleméw
zdrowotnych jednostki, grupy spoteczne;j.

Spoteczne skutki choroby: choroba i dewiacja, stigma, problemy niepelnosprawnosci i jakosci
zycia, zapobieganie bezradnosci.

Szpital jako system spoleczny: modele opieki szpitalnej, satysfakcja z opieki.
Strukturalne uwarunkowania rél zawodowych lekarza, pielggniarki.

Socjologiczna problematyka relacji pielggniarka - pacjent.

14.2.Cwiczenia :

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:

Spoteczne i kulturowe problemy umierania, Smierci i sieroctwa.
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14.6.Praktyka zawodowa:

15. Literatura podstawowa:

Cztowiek wobec starosci : szkice z gerontologii spotecznej / Adam A. Zych. - Katowice
: Slask, 1999. - 163, [3]

Elementy socjologii dla pielggniarek / Iwona Taranowicz, Anita Majchrowska, Zofia
Kawczynska-Butrym. - Lublin : Czelej, 2000.

Polska staro$¢ w dobie przemian / Elzbieta Trafiatek. - Katowice : Slask, 2003.

Wybrane elementy socjologii : podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatow
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych / red. Anita Majchrowska;
Renata Bogusz [et al.]. - Lublin : Czelej, 2003.

Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby / Beata Tobiasz-Adamczyk. - Wyd. 3
popr. i uzup. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2000.

Adamski F., Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie. Warszawa 2002
Osinska K., Tworcza obecnos¢ chorych, Warszawa 1999.
Rzewska L.(red.), Pacjent — Pielggniarka, Warszawa 1998.

Sokotowska M.(red.), Badania socjologiczne w medycynie, Warszawa 1969.

16. Literatura towarzyszaca:

tt. Marek Sniecifiski. - Wroctaw : Astrum, 1999. - 175, [1]

2. Berger P.L., Zaproszenie do socjologii, Warszawa 2000.
3. Aronson E., Cztowiek istota spoteczna, Warszawa 1995.
4. Goodman N., Wstep do socjologii, Warszawa 2001.

5.Szczepanski J., Elementarne pojgcia socjologii, Warszawa 1970

1. Naturalna mowa ciata : w socjotechnicznych metodach osiagania celu / Giinther Rebel,;
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Pedagogika

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr Wiestaw Sikorski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Zajecia

Seminarium | Samoksztalcenie
praktyczne

., Wyktad | Cwiczenia
zajec

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w 45 15
semestrze

Forma .
) ) egzamin Z/0
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 3
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

brak

13.Cele ksztalcenia:
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Student powinien: Zdefiniowac pojecie ,,wychowania” i okresli¢ istotne jego cechy;
Wyjasnic¢ istotg¢ wychowania; Uzasadni¢ koniecznos¢ odwotywania si¢ w procesie
wychowania do podstawowych wartosci; Sklasyfikowac dziatalnos¢ wychowawcza; Omowic
czynniki warunkujace skuteczno$¢ wychowania; Zna¢ czynniki warunkujace trudnosci
wychowawcze; Przedstawic role pielggniarki w edukacji i promocji zdrowia; Zna¢ organizaceg
i metody pracy opiekunczo-wychowawczej w zaktadach opieki

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Wychowanie jako zjawisko spoteczne.

Srodowisko wychowawcze.

Filozoficzne podstawy dziatalnosci wychowawcze;j.

Cele wychowania jako realizacja wartosci osobowych i spotecznych.
Strategie wychowawcze.

Teorie, formy i metody wychowania.

Trudnosci wychowawcze.

Ksztattowanie srodowiska wychowawczego.

Edukacja zdrowotna dzieci, mtodziezy i dorostych.

Organizacja i metody pracy opiekunczo-wychowawczej w wybranych zaktadach opieki.

14.2.Cwiczenia :

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:
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14.5. Samoksztalcenie:

Organizacja i metody pracy opiekunczo-wychowawczej w wybranych zaktadach opieki.

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Kunowski S., Podstawy wspoéiczesnej pedagogiki, Warszawa 1993.

Brsagiel J., Badora S. (red.), Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym
systemie pomocy spotecznej, Opole 2005.

Podolska-Filipowicz E. i inni (red.), Transformacja w edukacji, Bydgoszcz 1995.
Pomykato W.(red.), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1993.

Sikorski W., Aspiracje. Studium psychologiczne i socjopedagogiczne, Nysa 2005.

16.Literatura towarzyszaca:

Sliwerski B., Wspélczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 2005.
Kruszewski K., Konarzewski K., Sztuka nauczania, t. I, II, Warszawa 1994.

Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 1997.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Prawo
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo
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5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Dariusz Klonowski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajgcia . ) Praktyka
., Wyktad Cwiczenia 1< Seminarium | Samoksztalcenie Y

zajec praktyczne zawodowa
Liczba

godzin w 15 15

semestrze
Forma zaliczenie zaliczenie na

zaliczenia | na ocene ocene

10. Liczba punktéw ECTS: 2

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

brak

13.Cele

ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z ogélnymi zasadami prawa i funkcjonowaniem instytucji

prawa

Zapoznanie studentéw z prawem medycznym obowiazujacym w Polsce.
Poznanie praw i obowiazkow pacjenta, pielggniarki i lekarza

Poznanie zasad systemu prawa pracy i ubezpieczen spolecznych; postugiwanie si¢
przepisami prawa pracy i ubezpieczen spotecznych oraz ich interpretowanie w

praktyce;

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
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14.1. Wyktad:

1. Podstawy zagadnien prawnych: system prawa.
2. Struktura aktéw prawnych, prawa cztowieka, wyktadnia prawna.

3. Prawo ubezpieczen zdrowotnych. Podstawowe zatozenia ustawy prawo ubezpieczen
zdrowotnych i przepisow wykonawczych.

4. Prawa pacjenta. Zrédta praw pacjenta w Polsce.

5. Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych - odpowiedzialno$¢ cywilna, karna,
pracownicza, zawodowa.

6. Podstawy prawa pracy. Zrédta prawa pracy i prawa ubezpieczen spotecznych oraz prawa i

obowiazki stron stosunku pracy

14.2.Praktyka zawodowa:

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

zakladach opieki zdrowotnej i przepisach wykonawczych.
2. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej. Podstawowe prawodawstwo dotyczace
zasad wykonywania zawodu pielggniarki i potozne;j.
Prawa pacjenta. Zrédta praw pacjenta w Polsce.
Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe.
Przepisy dotyczace samorzadu zawodowego. Kodeksy etyczne, Kodeks Etyki

kW

1. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej. Geneza oraz podstawowe zatozenia ustawy o
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Zawodowej Pielggniarek 1 Potoznych

14.6. Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

NoUnE D=

*

0.

Adam Lopatka — ,,Prawoznawstwo” - Warszawa 2000r.
Andrzej Redelbach — ,,Wstep do prawoznawstwa” — Torun 2000r.
Zenon Ziembinski — ,,Zarys teorii 1 prawa” — Poznan 1997r.

. Michalska, S. Wronkowska — ,,Zasady tworzenia prawa” — Poznan 1980r.

S. Wronkowska — ,,Problemy racjonalnego tworzenia prawa” - Poznah 1982r.
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2.1V.1997r.

Zenon Ziembinski — ,,Problemy podstawowe prawoznawstwa” Warszawa 1980r.
Stefan Pozdzioch,: Prawo zdrowia publicznego : zarys problematyki, Krakéw,
Zdrowie i Zarzadzanie, 2004

Anna Krowicka, Elzbieta Pitera - Czyzowska,: Opieka zdrowotna po wejsciu Polski
do Unii Europejskiej, Warszawa, CeDeWu, 2004

red. Leszek Kubicki; Marek Balicki, Prawo medyczne, Wroctaw : Urban & Partner,

16.Literatura towarzyszaca:

- promulgatory

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Filozofia i Etyka zawodu pielegniarki

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: 1

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
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Prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

Dr n. hum. Alicja Rézyk-Myrta

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

) oo . Zajecia . . Praktyka
Forma zajec¢ Wyktad | Cwiczenia i< Seminarium | Samoksztalcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba godzin 45
w semestrze
Forma Zaliczenie
zaliczenia na oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstaowy

12.Wymagania wstepne:

Brak

13.Cele ksztalcenia:

Wytworzenie rozumnego, uogdlniajacego, syntetycznego, pomocnego dla dalszych
studiéw szczegdtowych - wyobrazenia o $wiecie, sposobach jego poznawania i
wynikajacych z tej wiedzy wnioskéw dotyczacych zasad etycznych i zasad interakcji
z interpersonalnych i spotecznych.

Zaznajomienie studentéw z gtéwnymi klasycznymi kierunkami filozofii, zaréwno z
dziedziny metafizyki, teorii poznania jak i etyki.

Przedstawienie najwazniejszych wspoétczesnych nurtéw filozoficznych.
Uformowania podstaw teoretycznych etyki zawodu pielggniarskiego.

Prezentacja wiedzy praktycznej dotyczacej zasad etycznego postgpowania
pielegniarek, podejmowania decyzji etycznych jaki i rozpatrywania trudnych
dylematéw etycznych.

Zaznajomienie studentéw z trescia " Kodeksu etyki zawodowej ".
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14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Czym jest filozofia, okreslenie gtéwnych kierunkéw rozwazan filozoficznych i podanie
definicji teorii poznania, epistemologii, metafizyki, ontologii, etyki, estetyki, logiki,
filozofii naturalnej, filozofii religii, filozofii polityki.

Relacje gtéwnych kierunkéw filozofii do studiowania i zawodu pielggniarstwa
Relacje gtéwnych kierunkéw filozofii do studiowania i zawodu pielggniarstwa

Definicja etyki, etyka w zyciu codziennym, klasyfikacja teorii etycznych, teorie
klasyczne etyki

Klasyczne teorie: Platonizm, Arystoteles: doktryna srodka, Hedonizm: filozofia Epikura.
Klasyczne teorie - cd.: Cynizm, Stoicyzm

Etyka chrzescijanska i tzw. teorie moralnosci

Filozofia Spinozy, Utylitaryzm: Jeremy Bentham i John Stuart Mili

Etyka Kantowska

Wspétczesne teorie etyki. Subiektywizm i obiektywizm ( realizm moralny), naturalizm,
antynaturalizm 1 emotywizm, teorie motywistyczne, deontologiczne 1 konsekwencji

Teoria poznania, klasyczne zagadnienia teorii poznania

Zagadnienia prawdy

Zagadnienia zrddel poznania

Zagadnienia granic poznania, stosunek teorii poznania do innych nauk filozoficznych
Metafizyka, ontologia iich gléwne zagadnienia.

Zagadnienie przedmiotow idealnych, spdr o uniwersalia, idealizm metafizyczny,
metafizyczny realizm, pluralizm i monizm, stato$¢ i zmiana, o powstawaniu i ginigciu

Zagadnienia metafizyczne wyrastajace z rozwazan nad przyroda ( substancja i struktura
swiata, zagadnienie duszy i ciala, oraz relacji umyst - cialo, problem wolnej woli,
determinizm i indeterminizm, mechanizm i finalizm

Zagadnienia metafizyczne wyrastajace z religii, filozofia religii

Przeglad zapatrywan gtéwnych religii Swiata
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Filozofia polityki

Omoéwienie niektore nowszych kierunkéw filozofii - cz.1 ( pragmatyzm, wszech$wiat
pluralistyczny, instrumentalizm, atomizm logiczny )

Omoéwienie niektore nowszych kierunkéw filozofii - ¢z.2 [ filozofia analityczna,
fenomenologia (E. Husserl ) ]

Omoéwienie niektore nowszych kierunkéw filozofii - ¢z.3 ( egzystencjonalizm, Soren
Kierkegaard )

Filozofia naturalna - stan rozwazan aktualnych

Proba prezentacji gldéwnych wspétczesnych wizji ( wyobrazen ) o Swiecie.

14.2.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:
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1. Irena Wronska, Janusz Marianski.: Etyka w pracy pielegniarskiej. Podrgcznik dla
studentéw pielegniarskich studiéw licencjackich
Czelej, Lublin 2002, wyd. 1

2. Kazimierz Ajdukiewicz.: Zagadnienia i kierunki filozofii. Wydawnictwo ANTYK, Kety
3. Richard Popkin 1 Avrum Stroll .: Filozofia - ( najpopularniejszy na swiecie podrgcznik
filozofii dla nie filozofow ).

4. Kodeks etyki zawodu polskiej pielegniarki i potozne;j

5. A. Koper, I. Wronska: Problemy pielggnacyjne pacjentéw z choroba nowotworowa. Wyd.
Czelej. Lublin 2003.

16.Literatura towarzyszaca:

1. Z. Pucko: O wartosciach w sztuce leczenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Krakéw 2002

2. A. Pajak G. Podraza-Ucinska Z. Zalewski: Byt i poznanie. T. i Il wyd. Akademia
Medyczna im. Mikotaja Kopernika w Krakowie 1999.

3. J. Bernard: Od Biologii Do Etyki. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2001.

4.M. Vogt : Historia Filozofii wyd. KDC Warszawa 2007

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Dariusz Klonowski
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mgr Agnieszka Wolinska

mgr Anna Krzaczek

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. . ) Zajecia N . Praktyka
Forma zaje¢ | Wyklad | Cwiczenia Jecl Seminarium | Samoksztalcenie raxty
praktyczne zawodowa

Liczba
godzin w 60 60 40 - -
semestrze

Forma zaliczenie | zaliczenie | zaliczenie -

zaliczenia na ocen¢ | na ocene na ocen¢

10. Liczba punktéw ECTS: 4

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Podstawy anatomii, psychologii.

13.

Cele ksztalcenia:

W wyniku zorganizowanego procesu ksztalcenia student powinien:

wyjasni¢ podstawowe pojecia i postugiwac si¢ terminologia zawodowa;

okresli¢ powinnosci i kompetencje pielegniarki;

rozpoznac stan zdrowia cztowieka i zaplanowac¢ dziatania prozdrowotne;

okresli¢ rolg i odpowiedzialno$¢ pielegniarki w procesie diagnozowania i leczenia;
rozpozna¢ stan pacjentdw z zaburzeniami poszczegdlnych uktadéw, narzadéw i
zmystow oraz okresli¢ zasady i zakres opieki pielegniarskiej;

zaplanowac wlasciwe metody pracy pielggniarki i opieki pielggnacyjnej zgodnie z
rozpoznanymi problemami pacjenta;

wykonywac zabiegi pielggnacyjne i lecznicze zgodnie z zasadami;

wykonywac czynnosci diagnostyczne;

wykonywac zabiegi reanimacyjne;
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e sporzadza¢ dokumentacj¢ wykonywanych zabiegéw;

e zastosowa¢ metody edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym
jego rodziny) do samoopieki.

e dokona¢ oceny opieki pielggniarskiej wraz z uzasadnieniem;

e przejawia¢ odpowiedzialnos¢ i sumiennos¢ podczas wykonywania czynnosci
zawodowych;

e dazy¢ do pogltebiania wiedzy zawodowe;.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Wprowadzenie do przedmiotu

Zna tematyke zajeé, zasady organizacji i zaliczania semestréw, podstawowa i uzupelniajaca
literatur¢ pomocna do studiowania przedmiotu

2. Historyczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa Perspektywy rozwoju
pielggniarstwa. Pielggniarstwo jako system. Filozofia pielggniarstwa. Pojgcia zwiazane ze
zdrowiem i choroba. Potrafi opisywac i wyjasnia¢ cele i przemiany rozwojowe profesji
pielggniarskiej

¢ Potrafi wyjasni¢ podstawy naukowe pielgegniarstwa

® Zna i definiuje istotg 1 naturg pielggniarstwa

® Zna podstawowe pojgcia zwiazane ze zdrowiem i chorobg
® Rodznicuje pozytywne 1 negatywne uwarunkowania zdrowia
3. Cztowiek — istota bio-psycho-spoteczno-duchowa

¢ Potrafi definiowac¢ 1 opisywac naturg ludzka oraz jej bio-psycho-spoteczno-duchowe
determinanty

® Zna podstawowe teorie opisujace osobowos¢ ludzka

¢ Potrafi odnies¢ typy zachowan ludzkich do poznanych teorii
® Zna teorie 1 etapy rozwoju osobniczego czlowieka
4

. Srodowisko cztowieka. Miejsce $wiadczenia opieki. Podmiot opieki.

e 7na uwarunkowania rozwoju srodowiskowego cztowieka

® Zna czynniki wptywajace na modyfikacj¢ srodowiska

¢ Potrafi oceni¢ stan podmiotu opieki w kontekscie spotecznym

5. Teorie zapozyczone od innych nauk. Holistyczne podej$cie do podmiotu opieki

® Zna relacje zachodzace pomig¢dzy wybranymi pojgciami istotnymi dla pielggniarstwa
nauka, wiedza, filozofia, teoria, paradygmat

¢ Potrafi zdefiniowac pojecie holizmu w medycynie, okresli¢ zalozenia opieki holistyczne;j
6. Teorie pielggnowania. Wybrane zalozenia teorii pielggniarstwa a praktyka pielegniarska

® Definiuje podstawowe pojgcia mieszczace si¢ W obszarze teorii pielggniarstwa
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Okresla istotg teorii pielggniarstwa
Charakteryzuje podstawowe zalozenia teorii pielegniarstwa wedlug wybranych orientacji

¢ Stosuje wybrany model teoretyczny w odniesieniu do konkretnej sytuacji zdrowotne;j

coO e e o o o o o o

9.

pacjenta

Potrafi zdefiniowa¢, zinterpretowac i zréznicowac podstawowe pojgcia: osoba, zdrowie,
srodowisko, pielggniarstwo

Potrafi wyjasni¢ pojgcie samoopieki i deficytu samoopieki oraz oméwi¢ rolg pielggniarki
w rozwijaniu samoopieki i niwelowaniu deficytu samoopieki

Potrafi omowic fazy relacji pielggniarka-pacjent oraz scharakteryzowac rolg pielggniarki
w tej relacji

Potrafi wyjasni¢ pojgcie adaptacji oraz jej zwiazek ze zdrowiem cztowieka i
pielggniarstwem

. Pomaganie istota pielggnowania. Wsparcie spoleczne a pielggnowanie

zdefiniowac pojecie opieki i okresli¢ jego geneze;

wskazac zakres i charakter zachowan opiekunczych;

okresli¢ istotg opieki nieprofesjonalnej, samoopieki i opieki profesjonalne;j;
zdefiniowac przynajmniej trzy wybrane okreslenia pielggnowania;

omowic istotg dziatalnosci zawodowej pielggniarki- pielggnowania;

réznicowac pojgcie pielggnowania i1 pielggnacji;

omOwi¢ znaczenie pomagania i wspierania w pielggnowaniu;

opisywac czynniki i proces generowania zmian w zakresie definiowania pielggnowania;

. Jakos¢ opieki pielggniarskiej a praktyka pielggniarska

przejawiac zainteresowanie wynikami badan pielggniarskich pozwalajacych na
posiadanie aktualnej wiedzy i umiejetnosci zawodowych;

okresli¢ przedmiot i kryteria oceny jakosci w odniesieniu do r6znych form opieki
pielegniarskiej

zréznicowac pojecia: standard, algorytm, procedura postgpowania
Komunikowanie si¢ w relacji pielggniarka - pacjent (cztowiek stary, dziecko, pacjent

nieprzytomny).

Zna znaczenie podstawowych zatozen procesu komunikowania;

wyjasni¢ istot¢ komunikowania si¢ mi¢dzy ludzmi;

wyjasni¢ istot¢ komunikowania si¢ z pacjentem;

omowi¢ formy komunikacji migdzyludzkiej;

zroznicowac¢ formy komunikowania sig;

wyjasni¢ réznice pomigdzy partnerskim a niepartnerskim stylem komunikowania;
okresli¢ zasady komunikowania si¢ z pacjentem;

uzasadni¢ konieczno$¢ stosowania zasad komunikowania si¢ pielegniarki z pacjentem;
stosowa¢ zasady komunikowania si¢ w kontaktach z pacjentem i jego rodzina;
wykaza¢ aktywna postawe¢ w komunikowaniu si¢ z pacjentem.
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10. Rola i funkcje zawodowe pielegniarek.

o okresli¢ istotg dziatalnos$ci zawodowej pielggniarki;

sformutowac rolg 1 funkcje zawodowe pielegniarki; wyjasni¢ pojecie kwalifikacji 1
kompetencji zawodowych pielggniarki;

wymieni¢ i oméwi¢ zakres zadan wykonywanych przez pielegniarke na rzecz podmiotu
opieki;

wyjasni¢ pojecia: odbiorca ustug pielegniarskich, pacjent, podmiot opieki;

wyjasni¢ relacje migdzy zindywidualizowanym a cato$ciowym postrzeganiem podmiotu
opieki;

11. Nowoczesne i tradycyjne pielggnowanie a samodzielno$¢ zawodowa pielggniarek.

Determinanty miejsca i roli pielggniarki w wielozawodowym zespole opiekunczym.

wyjasni¢ wptyw czynnikéw demograficznych na pielggniarstwo;

ukazac¢ zaleznosci migdzy sytuacja polityczna kraju a pielggniarstwem,;
wyjasni¢ wptyw czynnikéw spoteczno-kulturowych na rozwdj pielggniarstwa;
wskazac czynniki warunkujace rozwoj wspoétczesnego pielggniarstwa

prognozowac zakres i charakter zmian dotyczacych istoty pielggnowania w
perspektywie 20 lat

12. Proces pielegnowania

okresli¢ istote pielegnowania zindywidualizowanego;
scharakteryzowac poszczegdlne etapy procesu pielggnowania;
okresli¢ rolg i1 zadania pielggniarki w procesie pielggnowania;
przedstawi¢ zasady formutowania diagnozy pielggniarskiej;

13. Przyjecie do szpitala i bezpieczenstwo pacjentow

opisa¢ metody gromadzenia informacji o pacjencie i jego srodowisku;

okresli¢ zakres i charakter obserwacji stuzacej ocenie stanu pacjenta i jego Srodowiska;
okresli¢ zasady obserwacji pacjenta;

dokona¢ obserwacji pacjenta i jego srodowiska;

okresli¢ zasady prowadzenia wywiadu z pacjentem;

przygotowac kwestionariusz wywiadu z pacjentem i jego rodzina;

przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem;

przygotowac pacjenta do czynnosci pielggniarskich bez naruszenia prawa do intymnosci
1 poszanowania godnosci;

16.2.Cwiczenia :

1. Desmurgia

a) Bandazowanie poszczegdlnych czesci ciata zgodnie celem i zasadami.
b) Bandazowanie konczyny gornej.

¢) Bandazowanie konczyny dolnej.

d) Bandazowanie klatki piersiowej i brzucha.

e) Unieruchomienie konczyny gérnej opatrunkiem Dessaulta.
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f) Bandazowanie glowy i twarzy.
g) Przygotowac opaske gipsowa .
h) Przygotowac pacjenta do zatozenia opatrunku gipsowego.

2. Dziatania w zakresie higieny osobistej 1 otoczenia pacjenta.

a) Stanie t6zka i zmiana bielizny poscielowe;.

b) Zapewni¢ higieng ciata choremu lezacemu.

¢) Utrzymac¢ w czystosci skorg gtowy 1 wloséw chorego.

d) Pielggnowac jamg ustna u cigzko chorego.

e) Zapobiega¢ odlezynom u ci¢zko chorego.

f) Utlozy¢ pacjenta w t6zku w zaleznosci od schorzenia.

g) Prowadzi¢ uruchamianie chorego .

h) Pomoc pacjentowi w przemieszczaniu si¢ w obrgbie oddziatu 1 szpitala.
3. Ocena stanu pacjenta —pomiary podstawowych funkcji zyciowych.

a) Prowadzi¢ podstawowa dokumentacj¢ chorego w szpitalu.
b) Dokona¢ pomiary podstawowych funkcji zyciowych:

- tgtno,

- ci$nienie te¢tnicze

- temperatura ciata
- oddechy
4. Udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicznym.

a) Podawac leki droga doustna.
b) Podawa¢ leki do oka, ucha, nosa.
¢) Podawac leki na skore.
5. Dziatania lecznicze wynikajace z diagnozy lekarskiej i pielggniarskiej.

a) Oddziatywa¢ leczniczo fizykalnymi srodkami przeciwzapalnymi.
b) Dziatanie lecznicze baniek
6. Dziatania lecznicze wynikajace z diagnozy lekarskiej i pielggniarskiej.

a) Wykonac¢ zabiegi w obrgbie uktadu pokarmowego:
- zabiegi dorektalne

16.3.Zajecia praktyczne:

1. Przyjgcie chorego do szpitala.
Topografia szpitala.
Procedura przyjecia chorego do szpitala. Zasady pracy izby przyjec.

Zapoznanie ze specyfika pracy pielggniarek na poszczegdlnych oddziatach.




2. Przyjecie chorego do oddziatu.

Zasady przyjecia chorego do oddziatu .

Prowadzenie dokumentacji chorego na danym oddziale.

Ksztaltowanie umiejgtnosci nawiazywania kontaktu interpersonalnego z wspotpracownikami
oraz ksztatltowanie umiejgtnosci komunikowania si¢ z pacjentem i jego rodzing.
3. Planowanie opieki pielggniarskiej

Diagnoza pielegniarska.

Zbieranie informacji o pacjencie:

- wywiad

- analiza dokumentow

- obserwacja.

Zaplanowanie i wdrozenie opieki pielegniarskiej w wybranym przypadku.
Ocena realizacji opieki pielggniarskie;.

Zasady pisania raportu pielggniarskiego.

4. Udziat pielggniarki w badaniu fizykalnym

Dokonywanie pomiaru parametrow zyciowych chorego:

- Tetno

- ci$nienie te¢tnicze

- temperatura

- oddech.

Prowadzenie karty goraczkowe;j.

Odczytywanie zlecen lekarskich.

Zasady realizacji zlecen lekarskich.

Zasady rozktadania lekow.

5. Metody i techniki zapewniania bezpieczenstwa fizycznego pacjentowi pozostajacemu w
16zku.

Wykonywanie zabiegdéw higienicznych u pacjenta cigzko chorego.
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Toaleta p/ odlezynowa, stosowanie udogodnien p/odlezynowych.

Toaleta jamy ustnej.

Scielenie t6zka, zmiana bielizny osobistej pacjenta i bielizny poscielowe;.
Zmiana pozycji ciala cigzko chorego. Usprawnianie ruchowe.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i empatii.

16.4.Seminarium:

16.5.Samoksztatcenie:

16.6.Praktyka zawodowa:

17. Literatura podstawowa:

1.BANDAZOWANIE / Anna Chrzaszczewska; il. Krzysztof Dobrowolski. - Wyd. 4. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998.

2.0BCIAZENIE uktadu ruchu w praktyce pielegniarskiej : materiaty dydaktyczne z zakresu
biomechaniki i technik transportu r¢cznego / Zbigniew W. J6zwiak; Instytut Medycyny Pracy
im. prof. dra med. Jerzego Nofera. - £.6dz : Oficyna Wydawnicza IMP, 2000. .

3.PIELEGNIARSTWO / Olaf Kirschnick; red. Juliusz Jakubaszko; ti. z niem. Helena
Filipek-Wender [et al.]. - Wyd. 1 pol. — Wroctaw,Urban & Partner, 2001.

4 PIELEGNIARSTWO : ¢wiczenia / red. Wiestawa Ciechaniewicz. - dodr. - Warszawa
: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002

5.PODSTAWY pielggniarstwa : podrgcznik dla studentow 1 absolwentow kierunkéw
pielegniarstwo i potoznictwo 10: Podstawy pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i
absolwentéw kierunkéw pielggniarstwo i potoznictwo T. 1.1 T.2/ red. Barbara
Slusarska, Danuta Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek; Wiestawa Ciechaniewicz [et
al.]. - Lublin : Czele;,
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6.PROFILAKTYKA i leczenie odlezyn : poradnik dla pielggniarek, potoznych i
wszystkich innych oséb, ktérym bliska jest problematyka odlezyn / Joanna Rosinczuk-
Tonderys, Izabella Uchmanowicz, Marta Arendarczyk. - Wroctaw : Wydaw. Continuo,
2005.

7.TECHNIKA zabiegéw pielggniarskich / Norma Dison; tt. z ang. Krzysztof Bielecki,
Janusz Kacki, Danuta Stryjecka-Rowinska. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 1998.

8.WPROWADZENIE do pielegniarstwa : podrgcznik dla szkét medycznych / [red.,
Kazimiera Zahradniczek]; Wiestawa Ciechaniewicz [et al.]. - Wyd. 3 unowocze$nione i

rozsz.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 1999.

9.ZASADY podnoszenia i przemieszczania pacjentow : przewodnik dla pielggniarek / red.
Paul Lloyd, Elzbieta Szwalkiewicz; tt. Jacek Smereka. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner, 2000.

18. Literatura towarzyszaca:

1. OPATRUNKI / Ernst Stenger; tt. z niem. Elzbieta Sobolewska; Bernolf Eibl-
Eibesfeldt, Sigurd Kessler. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban & Partner, 1999

2.PRZEWODNIK dydaktyczny z zakresu pielggniarstw klinicznych / red. Celina
Lepecka-Klusek, Krzysztof Turowski; Kazimiera Adamczyk [et al.]; Katedra i Zaktad
Pielggniarstwa Klinicznego Wydziatu Pielggniarskiego Akademii Medycznej w
Lublinie. - Lublin : Akademia Medyczna w Lublinie : Wydaw. Neurocentrum, 1999.

3.STANOWISKO pracy pielegniarki : aspekty organizacji i ergonomii / Maria Kosinska,
Ewa Kutagowska. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, cop. 2003.

4 WIEDZA o opatrunkach / Matgorzata Budynek, Cyprian Nowacki. - L.odz : Wydaw. Adi,
1999.

5. WYBRANE modele pielggniarstwa : podstawa praktyki pielggniarskiej / Stefania
Poznanska, Lucyna Plaszewska-Zywko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2001.

6.WYBRANE szczegétowe standardy pielegniarskiej opieki klinicznej / red. Kazimiera
Adamczyk, Krzysztof Turowski
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SEMESTR 11

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: Jezyk angielski, pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I1

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Katarzyna Drabczyk
mgr Malgorzata Switala
mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska
mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma

., Cwiczenia
zajec

Wyktad

Zajgcia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

30

Forma

) ) zaliczenie
zaliczenia

49




15. Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):

A1 - beginner (poczatkujacy)

A2- elementary (podstawowy)

B1- pre-intermediate (Srednio-zaawansowany niski)
B2 — intermediate (Srednio-zaawansowany)

12. Wymagania wstgpne:

Al-brak

A2- znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym
w zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

B1- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki, gramatyki
i struktur komunikacyjnych

B2- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio - zaawansowanym niskim w
zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

13.Cele ksztalcenia:

Al-opanowanie przez studentéw je¢zyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym podstawowa
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto studenci
szkola umiejetnosci stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych
aspektéw jezyka na poziomie poczatkujacym. Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
zgodnego z kierunkiem studiow.

A2- opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
podstawowa komunikacje¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéow anglojezycznych.
Ponadto studenci szkola umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektéw j¢zyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie stownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidw.

Bl-opanowanie przez studentdw je¢zyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow
z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkola umiejetnosci stuchania, mdéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektéw jezyka na poziomie S$rednio-zaawansowanym  niskim
Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiéw.

B2- opanowanie przez studentdw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
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komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw
z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkola umiejgtnosci stuchania, moéwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie S$rednio-zaawansowanym. Wprowadzenie
stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2. Cwiczenia :

Al-nazwy panstw i narodowosci, zawody, przedstawianie sig, opisywanie wygladu, dom,
umeblowanie; czasownik ‘to be’, ’to have got’, modalny - ‘can’, przyimki miejsca,
konstrukcja - ‘there is’, ‘there are’, zaimki wskazujace, liczba mnoga rzeczownikow,
przedimki - ‘a’, ’an’

A2-opis miejsc, opisy ludzi - charakter i wyglad, czynnos$ci dnia, sklepy i zakupy, opisywanie
przedmiotéw, odczucia i reakcje; czasy - Present Simple, Present Continuous, Past Simple,
Past Continuous, poréwnania, zwrot - ‘used to’, przymiotniki, przystowki

B1-opisy ludzi - wyglad i charakter, ubiory, zainteresowania, hobby, miejsce zamieszkania,
opis pogody, przymiotniki opisujace miejsca, miejsca wakacyjne, udzielanie kierunkow,
rekomendacja, ksiazki, zmysty, opisy zwierzat, ich miejsca zamieszkania i reguty panujace w
ich $wiecie; czasy - Present Simple, Present Continuous, Present Perfect, Present Perfect
Continuous, Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, Past Perfect Continuous, przyimki
miejsca, przedimek okreslony, przyczynowe zdania, czasowniki modalne, poréwnania

B2-zawody, opisywanie ludzi - wyglad, charakter, pogoda, miejsca do zwiedzania,
zakwaterowanie, rodzaje ksiazek, zmysly, odczucia, reakcje; Present Simple, Present
Continous, ’too’ ’enough’, zaimki relatywne, czasy przeszte, Present Perfect, Present Perfect
Continuous, mowa zalezna

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:
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14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Al-Literatura podstawowa:

Evans V., Dooley J..Enterprise 1.-podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J..Enterprise 1.workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.
A2-Literatura podstawowa:

Evans V., Dooley J..Enterprise 2.-podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J..Enterprise 2.workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.
B1- Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus..-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998

B2- Evans V., Dooley J..Enterprise 4.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 4.workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate.-podrecznik. Newbury: Express Publishing,
2002.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate workbook-¢wiczenia. Newbury: Express
Publishing, 2002.

16.Literatura towarzyszaca:

Al-Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.
Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
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Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.
Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

A2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge

University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000

B1- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge

University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
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University Press, 1997.
Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

B2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.

Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk niemiecki

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki, pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IT

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
mgr Mirostaw Grudzien/

mgr Agnieszka Mikosz-Wista
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8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajec

Wyktad

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

30

Forma
zaliczenia

Zaliczenie

10.Liczba punktéow ECTS: : 1

11.Poziom (podstawowy):

A1l Osoba postugujaca si¢ jezykiem na tym poziomie rozumie i potrafi stosowac potoczne

wyrazenia i bardzo proste wypowiedzi dotyczace konkretnych potrzeb zycia codziennego.

Potrafi formutowa¢ pytania z zakresu zycia prywatnego, dotyczace np.: miejsca, w ktérym

mieszka, ludzi, ktérych zna i rzeczy, ktoére posiada oraz odpowiada¢ na tego typu pytania.

Potrafi przedstawia¢ siebie i1 innych. Potrafi prowadzi¢ prosta rozmow¢ pod warunkiem, ze

rozméwca mowi wolno, zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

A2 Osoba postugujaca sig¢ jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i czgsto uzywane
tematow zwiazanych z zyciem codziennym (sg to na przyktad:

wyrazenia w zakresie
bardzo podstawowe informacje dotyczace osoby rozméwcy i jego rodziny, zakupdw,

otoczenia, pracy). Potrafi porozumiewac si¢ w rutynowych, prostych sytuacjach
komunikacyjnych, wymagajacych jedynie bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i

typowe. Potrafi w prosty sposob opisywa¢ swoje pochodzenie i otoczenie, w ktérym zyje, a
takze porusza¢ sprawy zwigzane z najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego

12.Wymagania wstgpne:

Al-brak

A2- znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie Al w zakresie leksyki, gramatyki 1 struktur
komunikacyjnych ,
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13.Cele ksztalcenia:

Al- opanowanie przez studentéw je¢zyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru j¢zykowego. Celem zajg¢¢ jest ponadto
szkolenie umiej¢tnosci w zakresie stluchania, mdwienia, czytania, pisania oraz rozwdj
kompetencji gramatycznej na poziomie poczatkujacym Al.

A2- opanowanie przez studentéw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacje¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru j¢zykowego. Celem zajg¢¢ jest ponadto
szkolenie umiej¢tnosci w zakresie sluchania, mdwienia, czytania, pisania oraz rozwdj
kompetencji gramatycznej na poziomie podstawowym A2

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2. Cwiczenia :

Al. — 1.Méwienie: przedstawienie siebie, rodziny i innej osoby, podawanie zawodu i miejsca
pochodzenia, nazywanie przedmiotéw, opisywanie nawykow zywieniowych, zamawianie w
restauracji, robienie zakupéw. Rozumienie ze stuchu: gtéwnym celem nauczania na tym
poziomie jest rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu na poziomie poczatkujacym przy
zastosowaniu kaset i ptyt CD towarzyszacych podrgcznikowi. Czytanie: Rozumienie krétkich
prostych tekstéw, pojedynczych stéw, i wyrazen, formularzy dot. danych osobowych, broszur
1 ankiet informacyjnych. Rozumienie napis6w 1 informacji, no. na dworcu lub na lotnisku.
Pisanie: wypetnianie formularzy meldunkowych. Umiej¢tno$¢ napisania krétkiej wiadomosci
np. SMS, e-mail. Materiat gramatyczny: 1. czasownik: czas terazniejszy "Pridsens" "haben",
"sein", czasowniki regularne i nieregularne. Tryb rozkazujacy formy grzecznosciowej.
Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokreslony, brak rodzajnika. Liczba pojedyncza i mnoga
rzeczownika. Przeczenie nicht, kein. Zaimek: osobowy, dzierzawczy, pytajace. Przymiotnik
w formie nieodmiennej. Liczebniki gtéwne. Zdania: oznajmujace proste, pytajace, przeczace.
Stownictwo: program obejmuje przyswojenie stownictwa podstawowego z zakresu zycia
codziennego.

2. Méwienie: udziat w rozmowie na tematy codzienne, czasu wolnego, dotyczace swojej
osoby. Zawieranie znajomosci. Zainteresowania. Narodowosci, zawody. Czas zegarowy, pory
dnia, dni tygodnia, miesigca. Posifki, restauracja. Opis mieszkania. Opisywanie dolegliwosci.
Udzielanie rad. Rozumienie ze stuchu: ksztatltowanie umiejgtnosci rozumienia ze stuchu
/rozumienie globalne i selektywne/ na poziomie poczatkujacym przy zastosowaniu kaset i
ptyt CD towarzyszacych podrecznikowi. Czytanie: rozumienie krétkich prostych tekstow z
obrazkami, prostych zyczen okoliczno$ciowych. Umiejetnos$¢ znalezienia znaczenia
nieznanego stowa na podstawie kontekstu, w jakim zostato uzyte. Pisanie: umiejgtnos¢
opisania swojego rozktadu zajec. Sporzadzanie listy zakupéw. Opisa¢ prostymi zdaniami
swojej rodziny, szkoty i zainteresowan. Pisanie pocztowek do przyjaciét. B.Materiat
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gramatyczny: Czasownik: czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie ztozone, modalne, zwrotne,
nieregularne; czasy: Prisens. Tryby: oznajmujacy, rozkazujacy. Rzeczownik: rodzajnik
okreslony, nieokreslony, brak rodzajnika. Odmiana rzeczownika przez przypadki.
Rzeczowniki ztozone. Przyimki: bei, mit, von, zu + Dativ Przeczenie nicht, kein, nichts,
niemand, nie. Zaimek: osobowy bezosobowy (es, man), dzierzawczy, wskazujacy.
Przymiotnik: w formie nieodmiennej. Zdania: zdania proste, twierdzace, pytajace. C.
Stownictwo: Podstawowe stownictwo zwiazane bezposrednio z zyciem codziennym,
dotyczace zainteresowan studentéw, zakupéw, podrdzy i pracy.

3.Méwienie: umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w prostych codziennych sytuacjach . Opis
rodziny, krewnych, miasta rodzinnego, sposobu spedzania czasu wolnego. Umiejetnos$¢
opowiedzenia, jak wyglada przebieg dnia, jaka jest pogoda. Opowiadanie co si¢ wydarzyto.
Opisywanie drogi. Rozumienie ze stuchu: ksztattowanie rozumienia ze stuchu prostych
polecen, pytan, prosb. Czytanie: czytanie ze zrozumieniem opisOw wydarzen, prostych listow
dot. codziennych wydarzen, prostych wiadomosci np. SMS (godz. spotkania, przyjazdu)
Pisanie: umiejgtno$¢ napisania krétkich prostych tekstow, np. wysytajac pozdrowienia z
wakacji B.Material gramatyczny: Czasownik: czas przeszty Perfekt. Czas przeszty Priteritum
/tylko haben i sein/. Zaimki: pozostate zaimki nieuwzglednione w trakcie dotychczasowe;j
nauki Przyimek: z celownikiem i biernikiem, z celownikiem, z biernikiem. Zdania:
oznajmujace proste, pytajace, przeczace, ze spojnikami und, oder, aber, sondern, denn,
deshalb, sonst, trotzdem C. Stownictwo: Stownictwo umozliwiajace wypowiedzi na typowe
tematy zwigzane z zainteresowaniami i zyciem codziennym uczacego si¢. Stownictwo
potrzebne przy zatatwianie formalnosci w sklepie, banku, biurze podrézy, oddanie sprz¢tu do
naprawy.

4. Mdéwienie: umiejetnos¢ opowiadania o wydarzeniach i czynno$ciach. Opowiadanie co si¢
wydarzyto. Pytanie o drogg. Wyrazanie zyczen. Umiejgtnos¢ zadawania 1 odpowiadania na
pytania dotyczace znanych tematéw. Rozumienie ze stuchu: dalsze rozwijanie sprawnosci
rozumienia ze stuchu w oparciu o nagrania ptyt/ kaset towarzyszacych podrgcznikowi.
Czytanie: rozumienie krétkich tekstow, listow oraz tekstow uzytkowych /np. instrucja
obstugi/ Pisanie: umiejetno$¢ napisania krétkiego tekstu, kartki okoliczno$ciowej,
zaproszenia. B.Material gramatyczny: Czas Perfekt - zaimek osobowy z bierniku, przyimki z
celownikiem i biernikiem. Dativ. Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika. Liczebnik
porzadkowy. Zaimek wskazujacy w bierniku. Genitiv. Zdania ze spdjnikiem: "weil" C.
Stownictwo: Przyswojenie stownictwa umozliwiajacego swobodne wyrazanie opinii na
tematy omawiane w tresci zaje¢ oraz zwigzane z wykonywaniem przysziego zawodu.

A2- Przedstawienie siebie, rodziny i innej osoby (réwniez prosty opis miejsca zamieszkania).
Zakupy, wizyta u lekarza, w restauracji (zlozenie zamowienia). Podawanie czasu.
Umiejetnos¢ wyjasnienia (Jak doj$¢ do....) Umawianie si¢ na spotkanie. Rozmowa
telefoniczna. Nauka, praca, czas wolny. Plan dnia. Rozumienie ze stuchu: ksztalttowanie
umigjetnosci rozumienia ze stuchu stéw 1 wyrazen w krétkich wypowiedziach, prostych
polecen, présb, informacji dot. 0s6b, numeréw telefonéw, adreséw, cen, godzin, /rozumienie
globalne i selektywne/ na poziomie podstawowym przy zastosowaniu kaset i ptyt CD
towarzyszacych podrecznikowi. Czytanie: rozumienie prostych tekstéw prasowych.
Rozumienie krétkich prostych tekstow, pojedynczych stéw, i wyrazen, formularzy dot.
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danych osobowych, broszur 1 ankiet informacyjnych, prostych zyczen okolicznosciowych,
prostych wiadomosci np. SMS. Rozumienie napiséw i informacji, no. na dworcu lub na
lotnisku. Pisanie: wypelnianie formularzy meldunkowych. Umiejgtnos¢ pisania krétkich
listow, krétkiej wiadomosci np. SMS, e-mail. Umiejgtno$¢ opisania prostymi stowami swojej
rodziny. Material gramatyczny: 1. czasownik. czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie ztozone,
modalne, zwrotne, nieregularne; czasy: Prisens; tryby: oznajmujacy, rozkazujacy. Rekcja
czasownika. Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokre§lony, brak rodzajnika. Odmiana
rzeczownika przez przypadki.Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika. Przeczenie nicht,
kein. Zaimek: osobowy, dzierzawczy, wskazujacy. Przyimek: przyimki z Dativem,
Akkusativem, Dativem lub Akkusativem. Przymiotnik w formie nieodmienne;j. Przyimki:
okreslajace czas, w wyrazeniach i zwrotach. Liczebniki gtdwne. Zdania: oznajmujace proste,
pytajace,przeczace. 2.Mdwienie: udzialt w rozmowie na tematy codzienne, dotyczace swojej
osoby. Zawieranie znajomosci. Planowanie podr6zy (rozmowa w biurze podrézy, zakup
biletu na pociag lub samolot, rezerwacja miejsc w hotelu). Wyrazanie wtasnego zdania na
temat interesujacych nas probleméw mlodziezy, szkota, przyjaciele, plany na przyszios¢,
zainteresowania.Narodowosci, zawody. Czas zegarowy, pory dnia, dni tygodnia, miesiaca.
Posiiki, restauracja. Rozumienie ze stuchu: ksztattowanie umiejgtnosci rozumienia ze stuchu
/rozumienie globalne i selektywne/ na poziomie podstawowym przy zastosowaniu kaset i ptyt
CD towarzyszacych podrgcznikowi. Czytanie: rozumienie najwazniejszych zagadnien w
tekScie prasowym, rozumienie listow prywatnych i oficjalnych. Rozumienie krétkiego tekstu
literackiego bazujacego na poznanym stownictwie. Umiejgtnos¢ znalezienia znaczenia
nieznanego stowa na podstawie kontekstu, w jakim zostato uzyte. Pisanie: umiejgtnos¢
opisania jakiego$ wydarzenia, np. z dziecinstwa lub zycia szkoty. Umiejgtnos¢ napisania listu
prywatnego. Ubieganie si¢ o prace w oparciu o konkretne ogloszenie z gazety - zyciorys i list
motywacyjny. Reakcja na ogloszenie z gazety dot. wynajgcia mieszkania, itp. B.Materiat
gramatyczny: I. czasownik. czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie ztozone, modalne, zwrotne,
nieregularne; czasy: Prisens, Perfekt, Priteritum, wprowadzenie do Futur L. tryby:
oznajmujacy, rozkazujacy, warunkowy (tylko wiirde-Form). Rekcja czasownika.
Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokreslony, brak rodzajnika. Odmiana rzeczownika
przez przypadki. Rzeczowniki ztozone. Przeczenie nicht, kein, nichts, niemand, nie. Zaimek

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

Al-Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
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Themen neu 1, Kursbuch , Max Hueber Verlag
Themen neu 1, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

A2- Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 2, Kursbuch , Max Hueber Verlag
Themen neu 2, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

16.Literatura towarzyszaca:

Al-Langenscheidts Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Karin Hall, Barbara Scheiner, Ubungs grammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber

Verlag

A2-Deutsch im Krankenhaus, wydawnictwo Langenscheidt,LLangenscheidt
Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

—

[\

. Kod przedmiotu:

(98]

N

9

. Specjalnos¢:

. Jezyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Pielegniarstwo

6. Rok: 2008/2009 Semestr: 11

J

Dr inz. Tomasz Pilot

o0

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. Nazwa przedmiotu: Technologie informacyjne

Opis przedmiotu

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

F f . | Zajegci . .| Praktyk

O.m,la Wyktad Cwiczenia aecta Seminarium | Samoksztalcenie raktyka
zajec praktyczne zawodowa
Liczba

godzinw | 15 15

semestrze
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Forma Zaliczenie

. . Zaliczenie
zaliczenia

10. Liczba punktow ECTS: 1
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Brak wymagan

13. Cele ksztalcenia:

Opanowanie umiejetnosci pracy z aplikacjami biurowymi. Umozliwienie skorzystania z
nowoczesnych §rodkéw komunikacji przez Internet. Wyszukiwania informacji w bazach
danych, arkuszach kalkulacyjnych i Internecie.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, budowa procesora,
pamigci 1 innych podzespotéw. Rodzaje pamigci komputera ROM, RAM, cache —rola i
zadania. Pojecia algorytmu i programu. Realizacja prostego programu. Procesory
RISC/CISC. Nowe generacje komputeréw. Podstawy systeméw operacyjnych Windows
XP/Vista i Linux. System plikow, pamig¢ wirtualna, grupy i zasady grup. Podstawy sieci
komputerowych: topologie, model ISO/OSI/TCPIP, adresacja IP, protokoty komunikacji.
Bezpieczenstwo systemow i sieci komputerowych: systemy antywirusowe oraz zapory
sieciowe — dobdr, instalacja, konfiguracja.

14.2. Cwiczenia:

Praktyczna nauka pakietéw do pracy biurowej (Microsoft Office, OpenOffice). Przetwarzanie
tekstow: formatowanie, wykorzystanie stylow tekstu, tabel i rysunkéw, automatyzacja
dokumentéw, wykorzystanie elementéw programowalnych. Arkusze kalkulacyjne:
automatyzacja wyszukiwania danych, realizacja obliczen, wykorzystanie formantow. Bazy
danych: projektowanie i realizacja prostej bazy danych, kwerend, raportéw. Elementy grafiki
prezentacyjnej, wykorzystanie prostej edycji obrazéw graficznych, wykorzystanie animacji.
Praktyczne aspekty konfiguracji potaczen sieciowych i komunikacji w sieci komputerowe;j.
Wykorzystanie poczty elektronicznej i komunikatoréw.

14.3. Zajgcia praktyczne:
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14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

15. Literatura podstawowa:

1. Stallings W.: Organizacja i architektura systemu komputerowego : projektowanie
systemu a jego wydajnos¢. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Wyd. 2., Warszawa
2003.

2. Skorupski A.: PODSTAWY budowy i dziatania komputeréw. Wydawnictwa
Komunikacji i £acznosci, wyd. 3., Warszawa 2000.

16. Literatura towarzyszaca:

1. Metzger P.:. ANATOMIA PC. Helion, Wyd. 7., Gliwice 2002.

2. Kocur G., Majchrzak P., Zdonek L.: OPENOFFICE 1.1.x UX.PL : Writer, Calc,
Draw, Impress, Math : podrgcznik uzytkownika. Helion, Gliwice 2004.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Anatomia
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: pielggniarstwo
5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008/2009 Semestr: II
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr hab. n. med. Jerzy Arendt prof. PWSZ w Nysie
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

dr n.med. Wojciech Romanowski
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9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . ' Zajecia o ‘ Praktyka
. Wyktad = Cwiczenia Seminarium Samoksztalcenie
zajec praktyczne Zawodowa
Liczba
godzin w 15 15 15
semestrze
Forma . zaliczenie zaliczenie na
) ) Egzamin
zaliczenia na oceng oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 3

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12.Wymagania wstepne:

13.Cele ksztalcenia:

Student powinien:

1. Interpretowac podstawowe pojgcia z zakresu anatomii
2. Wyjasni¢ budowg poszczegdlnych uktadéw i narzadéw cztowieka

3. Wyjasnia¢ wspoétzaleznos¢ uktadéw oraz wskazywac réznice.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1.Wyktad:

1.Uktad trawienny — gérna cz¢$¢ przewodu pokarmowego.

» Uklad trawienny — gérna cz¢s¢ przewodu pokarmowego.
« uwarunkowania anatomiczne czynno$ci pielegniarskich w zakresie gérnej czesci
przewodu pokarmowego

2.Uklad trawienny — dolna cz¢s$¢ przewodu pokarmowego. Wielkie gruczoty trawienne.

¢ budowa poszczegdlnych elementéw tego uktadu,
topografia tego uktadu i jego wpltyw na zmiany patologiczne narzadéw,

e uwarunkowania anatomiczne czynno$ci pielegniarskich w zakresie dolnej czgsci
przewodu pokarmowego
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3.Brzuch — zawarto$¢ jamy otrzewnowe;j.

® narzady jamy otrzewnowej,

e topografia narzadéw jamy otrzewnowej,

e wplyw potozenia poszczegdlnych narzadéw na patologi¢ jamy otrzewnowej
4.Brzuch — narzady przestrzeni pozaotrzewnowe;.

e budowa narzadéw przestrzeni pozaotrzewnowej,

e topografia narzadow przestrzeni pozaotrzewnowej,

e wplyw potozenia poszczegdlnych narzadéw na patologie przestrzeni pozaotrzewnowe;j
5.Gruczoty dokrewne.

17. uktad gruczotéw dokrewnych organizmu cztowieka. Sprz¢zenie zwrotne,

18. budowa poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych,

19. podstawowa czynnos$¢ i1 patologia gruczotéw dokrewnych wazna dla pielggniarki
6.Uktad moczowo — plciowy.

wspolne poczatki rozwoju tych uktadow,

budowa poszczegblnych narzadéw uktadu moczowego i ptciowego
budowa nerki

anomalie rozwojowe tych narzadéw

7.Uktad narzadu zmystéw. Powloka wspélna.

e zmysty czlowieka,
® budowa poszczegdlnych narzadéw zmystow,
® budowa skoéry i jej przydanki

8.Krew. Limfa. Uktad chionny.

¢ clementy morfotyczne krwi. Sktad osocza,
¢ clementy morfotyczne limfy,
® budowa i czynno$¢ uktadu limfatycznego. Uwarunkowania krazenia limfatycznego

14.2Cwiczenia :

1.Wprowadzenie do ¢wiczen z anatomii /1g/
- Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowiazujace w pracowni anatomicznej w czasie
zaje¢ praktycznych.
- Przedstawienie i omOwienie planu ¢wiczen praktycznych z anatomii. Zalecenia dotyczace
zaliczenia koncowego.
- Oméwienie literatury pomocnej w nauce przedmiotu.
2.Budowa serca. Uktad krazenia./2g/
Student potrafi przedstawic:

- PolozZenie 1 budowg serca.
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- Budowg 1 czynnos$¢ krazenia matego,
- wazne punkty anatomiczne serca i worka osierdziowego dla czynnosci pielggniarskich.
- Naczynia tetnicze i zylne krazenia wielkiego.
- Uktad zyty wrotne;.
Student potrafi przedstawic:
- gléwne pnie tgtnicze 1 zylne wraz z odgalgzieniami
- budowg uktadu wrotnego wraz z drogami krazenia obocznego w nadcisnieniu wrotnym
- odrgbnosci w budowie uktadu zylnego i tetniczego.
3.Uktad chionny. /1g/
Student potrafi przedstawic:
- Budowg¢ wezta chtonnego
- Zasady krazenia chtonki
- Gtéwne pnie chtonne
- Gléwne grupy weztéw chtonnych obwodowych.
4. Uktad nerwowy. Osrodkowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe. Nerwy rdzeniowe.
Uktad nerwowy autonomiczny. /2g/
Student potrafi przedstawic :
- Budowg osrodkowego uktadu nerwowego-zarys,
- Czynnosci poszczegdlnych elementéw uktadu nerwowego,
- Nerwy czaszkowe, topografi¢ i zarys ich czynnosci.
- Podstawowe sploty nerwowe i ich pnie,
- Budowg uktadu autonomicznego,
- Czynnosci uktadu autonomicznego.
5.Uktad oddechowy./2g/
Student potrafi przedstawic :
- Elementy sktadowe ukt. oddechowego,
- Budowg i topografi¢ narzadéw ukl. oddechowego w powiazaniu z ich funkcja.
6.Uklad trawienny. /2g/

Student potrafi przedstawic:
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- Budowg poszczeg6lnych elementéw uktadu trawiennego,
- Topografig tego uktadu i jej wptyw na zmiany patologiczne,
- Narzady jamy otrzewnowej,topografia narzadéw jamy otrzewnowej
- Topografi¢ narzadéw przestrzeni pozaotrzewnowej,
7.Gruczoty dokrewne./2g/
Student potrafi przedstawic :
- Uktad gruczotéw dokrewnych organizmu cztowieka
- Istote sprz¢zenia zwrotnego,
- Budowa poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych,
- Wptyw poszczegdlnych gruczotéw na funkcjonowanie organizmu cztowieka.
8.Uktad moczowo — piciowy./2g/
Student potrafi przedstawic :
- Budowg poszczegdlnych czgsci uktadu moczowo — piciowego
- Szczegdtowa budowe nerki
- R6znice w budowie zenskiego i meskiego uktadu moczowo-ptciowego.
- Wskaza¢ na istotne elementy w budowie uktadu moczowo- ptciowego z punktu zabiegdéw
pielegniarskich.
9.Uktad narzadu zmystéw. Powloka wspdlna./1g/
Student potrafi przedstawic :
- Rodzaje zmystéw cztowieka,
- Budowg poszczegdlnych narzadéw zmystow,

- Okolice ciala cztowieka

14.3 Zajecia praktyczne:

14.4 Seminarium
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14.5 Samoksztalcenie:

1.Grupy krwi i przetaczanie krwi.
2.Etapy trawienia pokarmu.
3.Przemiana materii.
4.Mechanika oddychania

5. Elementy sktadowe moczu.

6. Hormony

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Warszawa, 1985

Sylwanowicz W., Michajlik A., Ranatowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL

Gotab H.B.: Podstawy anatomii cztowieka PZWL Warszawa, 2000
Sokotowska-Pituchowa I.: Anatomia czlowieka PZWL Warszawa, 2000

Agur A., Lee J.: Grant. Atlas anatomii. Gérnicki, Wydawnictwo Medyczne Wroctaw, 2002

16.Literatura towarzyszaca:

1. Nazwa przedmiotu: : Fizjologia
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: II

Opis przedmiotu

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr n. med. Dariusz Waniczek
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8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Form Laboratorium/ Zaiecia Praktyka
., Wyktad Cwiczenia Ie Seminarium | Samoksztalcenie | zawodowa
zajec praktyczne
praktyczne
Liczba
godzin w 10 15
semestrze 15
Forma | egzamin zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéow ECTS: 2
11.Poziom podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Podstawy biologii, fizyki i chemii na poziomie szkoty $redniej

11. Cele ksztalcenia:

Zrozumienie podstawowych praw fizjologicznych, jakim podlega organizm cztowieka, jego
uktady, tkanki i komorki, interpretowanie proceséw fizjologicznych cztowieka, umiejg¢tnose
wykorzystywania Wiedzy z fizjologii w wykonywanych czynnosciach zawodowych,

zrozumienie mechanizmoéw interakcji migdzy komoérkami, tkankami, narzadami 1 uktadami.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Serce 1 krazenie. Krew. Skifad i funkcje krwi. Obrona immunologiczna. Krzepnigcie 1
fibrynoliza Uktad naczyniowy i przeptyw krwi. Wymiana cieczy przez $ciang naczyn
wlosowatych. Cis$nienie krwi. Powstawanie i przewodzenie pobudzen w sercu.
Elektrokardiogram. Unaczynienie i metabolizm mig$nia sercowego. Serce jako pompa.

Oddychanie. Cz¢$¢ 1. Czynnos¢ ptuc. Transport gazéw pomiedzy ptucami i tkankami..

Oddychanie. Czgs¢ II. Regulacja oddychania. Przystosowanie si¢ oddychania u ludzi
zdrowych 1 chorych.

Gospodarka kwasowo - zasadowa. Warto$¢ pH, bufory, réwnowaga kwasowo-zasadowa.
Zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowe;.

Nerka. Gospodarka wodno — elektrolitowa. Budowa i funkcja nerki. Unaczynienie nerki.
Filtracja kigbuszkowa, klirens. Procesy transportowe w nefronie. Resorpcja wody 1
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zagqszczenie moczu w nerce.

Regulacja hormonalna gospodarki wodno-elektrolitowej. Zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej. Gospodarka potasem. Mechanizm renina-angiotensyna- aldosteron.

Trawienie i wchtanianie. Slina. Narzady trawienne. Wchtanianie podstawowych
sktadnikéw pokarmowych. Wchtanianie witamin. Wchlanianie wody i soli mineralnych.

Czynnoé¢ ukladu trawiennego. Potykanie. Defekacja. Przelyk. Zotadek — budowa i
motoryka, sok zotadkowy. Jelito cienkie. Trzustka, sok trzustkowy. Funkcje watroby i drog
z6tciowych. Hormony jelitowe. Jelito grube.

14.2.Cwiczenia :

Wprowadzenie do éwiczen z fizjologii
1. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy , obowiazujace w pracowni fizjologicznej w czasie
zaj¢¢ praktycznych.

2. Przedstawienie i omOwienie planu ¢wiczen praktycznych z fizjologii. Zalecenia dotyczace
egzaminu koncowego.

Pobudliwos$é. Migsnie
Elektrofizjologiczne wlasciwosci nerwow.
Pomiar reobazy i chromotaksji.
Poréwnanie pobudliwo$ci mig$nia draznionego posrednio i bezposrednio.
Analiza pojedynczego skurczu mig$nia poprzecznie prazkowanego.
Rejestracja skurczu t¢zcowego mig$nia poprzecznie prazkowanego.
Badanie elastycznoS$ci migsnia szkieletowego.
Analiza krzywej zmgczenia mig$nia szkieletowego draznionego posrednio i bezposrednio
pradem elektryczny.
Zapisywanie skurczéw migsni gtadkich.

Receptory
Wykazanie obecnosci plamki $lepej. ( do§wiadczenie Mariotte’a )
Badanie widzenia dwuocznego.
Badanie ostrosci wzroku.
Wyznaczenie pola widzenia

Ogladanie wnetrza oka przez oftalmoskop.
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Badanie zdolno$ci widzenia barw.

Badanie ostrosci stuchu za pomoca mowy.

Poréwnanie przewodnictwa kostnego i powietrznego fal dzwigkowych ( préba Rinnego )

Badanie czucia, dotyku i b6lu na skorze.

Badanie termoreceptoréw u cztowieka

Rozmieszczenie receptoréw smaku na jezyku cztowieka i wyznaczenie wspoétzaleznosci

miedzy receptorami smaku i wechu.

Badanie odruchéw postawy ciata na podstawie proby obrotowej pobudliwosci btednika.
Uklad nerwowy

Badanie odruch6w bezwarunkowych u cztowieka.

Badanie czasu reakcji prostej i alternatywne;.

Badanie zdolnosci do koncentracji oraz badanie spostrzegawczo$ci na podstawie pomiaru

czasu reakcji na bodzce $wietlne i stuchowe po intensywnym wysitku.
Krew

Ogladanie Swiezej krwi ludzkiej w mikroskopie swietlnym.

Oznaczenie wskaznika hematokrytowego.

Uktad czerwonokwinkowy.

Oznaczenie liczby czerwonych krwinek w krwi ludzkie;.

Obliczanie liczby retikulocytow w krwi ludzkie;j.

Oznaczenie st¢zenia hemoglobiny w krwi ludzkie;.

Charakterystyka krwinek czerwonych.

Zachowanie si¢ krwinek czerwonych roztworach hipo-, hiper- i izoosmotycznych.
Krazenie

Rejestracja potencjaléw czynno$ciowych serca u cztowieka. EKG.

Wyznaczenie osi elektrycznej serca.

Ocena zapisu elektrokardiogramu.

Pomiar cis$nienia tgtniczego krwi u cztowieka.

Badanie tetna u cztowieka. Okreslenie cech tgtna.

Badanie uderzenia koniuszkowego.
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Ostuchiwanie tonéw serca.
Badanie sprawnosci uktadu krazenia u cztowieka. Proby czynnosciowe.
Uklad oddechowy
Oznaczanie pojemnosci zyciowej ptuc u cztowieka — spirometria.
Badanie wptywu dwutlenku wegla na wentylacje ptuc i ci$nienie t¢tnicze krwi u
cztowieka.
Pomiar szczytowego przeptywu powietrza wydechowego.
Wptyw wysitku fizycznego na wentylacj¢ ptuc i reakcje uktadu krazenia.
Pobieranie powietrza pgcherzykowego do oznaczenia sktadu gazéw w pecherzykach.
Bezprzyrzadowe metody resuscytacji.
a Bezprzyrzadowe resuscytacja uktadu oddechowego.

b Bezprzyrzadowe resuscytacja uktadu krazenia.

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

Serce- czynnos$¢ bioelektryczna serca, ocena zapisu elektrokardiogramu,
Osrodki kontrolujace krazenie krwi, osrodek sercowy, naczynioruchowy
Regulacja cis$nienia tetniczego

Poszerzenie wiadomos$ci dotyczacych podstawowych funkcji OUN- drogi nieswoiste dla
czucia i percepcji, funkcja uktadu limnicznego, uczenie si¢, zapamigtywanie, techniki
mnemotechniczne, rodzaje pamigci Uzupetnienie wiadomosci dotyczacych funkcjonowania
uktadu immunologicznego- czynne i bierne mechanizmy odpornosci, limfocyty, makrofagi
rola w mechanizmach odpornosci, odporno$¢ swoista i nieswoista

Bariera mézgowa, krazenie krwi w mézgowiu, krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego

Hormony tkankowe, hormony zotadkowo- jelitowe, dziatanie hormondéw, przekaznikow
chemicznych w przewodzie pokarmowym.

Podstawowe wiadomosci dotyczace przekazywania informacji i funkcjonowania uktadéw
sprzgzen zwrotnych, zwiazki fizjologii z cybernetyka
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14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

W. Traczyk: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL

16.Literatura towarzyszaca:

E. Migtkowski: Zarys fizjologii lekarskiej

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Patologia
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2009 Semestr: II

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Arendt

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajecia . . Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia i< Seminarium | Samoksztatcenie Y

zajec praktyczne Zawodowa
Liczba 15

godzin w 15

semestrze
Forma Egzamin Zaliczenie na

zaliczenia ocene
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10.Liczba punktéw ECTS: 2
11.Poziom :podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Przygotowanie z zakresu anatomii, fizjologii.

13.Cele ksztalcenia:

Poznanie ogdélnych proceséw patologicznych w organizmie cztowieka;
- nieprawidtowosci funkcjonowania poszczeg6lnych uktadéw i narzadow;
- stanéw i choréb wynikajacych z nieprawidlowego funkcjonowania uktadéw i
narzadow.

Wyksztalcenie umiejgtnosc:
-rozpoznawania nieprawidtowosci w czynnoS$ciach poszczegdlnych uktadow i
narzadow
- wyjasniania patomechanizmu zaburzen czynno$ciowych w organizmie

czlowieka.

Uksztaltowanie umiejgtnosci stosowania wiedzy z patologii w praktyce pielggniarskie;j.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Choroby uktadu oddechowego.

Etiologia i patogeneza ,objawy kliniczne obrzgku ptuc, rozedmy , odmy, niedodmy, zapalenia
ptuc i optucne;j.

Choroby uktadu moczowego.

e Patofizjologia gtdwnych objawéw choréb nerek

¢ [Etiologia i patogeneza ,objawy kliniczne ostrej i przewlektej niewydolnosci
nerek.

Patofizjologia zenskich narzadéw piciowych.

e Pierwotna i wtérna niedoczynnos¢ jajnikow.
® Zmiany patologiczne macicy, jajowodow i zewngtrznych narzadow piciowych.
® Nieptodnos¢ u kobiet.

Zaburzenia dojrzewania ptciowego.

Zakazenie wirusem HIV.
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e cotojest HIV. W jaki spos6b HIV niszczy uktad odpornosciowy,
® w jaki spos6b mozemy ulec zakazeniu HIV

e objawy zakazenia HIV.
Choroba AIDS.

e co to jest AIDS. Czym rézni si¢ HIV od AIDS,
e dlaczego AIDS jest choroba nieuleczalna,
* jak mozemy pomoéc zyjacym z HIV lub AIDS.

Starzenie si¢ organizmu. Smier¢ fragmentow ciata cztowieka jako osobowosci 1 jako catosci
fizyczne;.

e gerontologia, geriatria-dziaty nauki o procesie starzenia si¢. Teorie starzenia sig,
® zmiany inwolucyjne w poszczegdlnych narzadach,

e osteoporoza-objawy, podzialy. Patomorfologiczne objawy $mierci cztowieka,
Badania po$§miertne( autopsja).

Badania histopatologiczne i cytologiczne.

¢ Dbadania po$Smiertne-wskazania, konieczne warunki,
zasady udostgpniania wynikéw autopsji,

e zasady pobierania i utrwalania wycinkéw histopatologicznych, rodzaje badan
histopatologicznych. Badania cytologiczne.

14.2. Cwiczenia :

14.5. Samoksztalcenie:

1. Patologia serca — wady wrodzone serca.

2. Patologia serca — Choroby z przewaga zmian w osierdziu i we wsierdziu.

3. Patofizjologia megskich narzadéw pitciowych.

15.Literatura podstawowa:

Parafiniuk W.: Patomorfologia. PZWL Warszawa 1999
Maslinski S.,Ryzewski J.: Patofizjologia. PZWL Warszawa 2000

Kirus S.: Patologia. Podrgcznik dla licencjackich studiéw' medycznych. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Wréblewski T., Miechowiecka N.: Patologia. PZWL, Warszawa 1985.

16.Literatura towarzyszaca:

Krus$ S.: Anatomia patologiczna. PZWL Warszawa 2001
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Zdrowie Publiczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok:  2008/2009 Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. oo . Zajecia . . Praktyka
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie 4
praktyczne Zawodowa
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma zaliczenie na
zaliczenia oceneg

10.Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy
12.Wymagania wstepne:

brak

12.Cele ksztalcenia:

Zrozumienie podstaw oraz zasad funkcjonowania nowoczesnych systemow opieki
zdrowotnej

Umiej¢tno$¢ rozpoznawania zagrozen zdrowotnych we wspétczesnym $swiecie oraz nabycie
wiedzy pozwalajacej na aktywny udziat w dziataniach profilaktycznych i prewencyjnych
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14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Zakres 1 zadania medycyny spoteczne;j.

2. Zakres 1 zadania zdrowia publicznego.
Definicje zdrowia publicznego
Cele i zadania zdrowia publicznego.
Funkcje zdrowia publicznego.
Medycyna zapobiegawcza.

3. Podstawowa opieka zdrowotna w realizacji treSci zdrowia publicznego.
Medycyna holistyczna, medycyna ekologiczna, medycyna rodzinna.
Definicje lekarza rodzinnego.

Model lekarza rodzinnego.
4. Higiena cztowieka i sSrodowiska
- pojecie ,,ekologii cztowieka”
- biomedyczne konsekwencje zanieczyszczeh powietrza
- nastgpstwa zdrowotne zanieczyszczen wod gruntowych w Polsce.
5. Zaburzenia psychosomatyczne u dorostych 1 dzieci
- Zespot hiperwentylacyjny, wymioty, nadwaga, stany kurczowo-wydzielnicze
-Wzér postgpowania A( WZA)
6. Podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby.
Koncepcje zdrowia:
- historyczno-ewolucyjna,
- mechanistyczno- redukcjonistyczna
- socjomedyczna, egzystencjalna.
Paradygmat socjomedyczny i socjoekologiczny zdroiwa.

Definicja zdrowia wg WHO.
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Determinanty zdrowia jednostki.

Praktyczne skutki wspétczesnego pojmowania zdrowia i choroby.
7. Promocja zdrowia

Karta Ottawska.

Definicja i zatozenia promocji zdrowia

8. Wychowanie zdrowotne.

14.2.Cwiczenia :

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4 . Seminarium

14.5.Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

LITERATURA:

1. Zdrowie Publiczne. Podrgcznik dla studentéw studentéw i absolwentéw wydziatéw

pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. T.B. Kulik i M. Latalski, Lublin,
Czelej, 2002

2. Zdrowie publiczne; wybrane zagadnienia. A. Czupryna i wsp. Krakéw, Wyd. Versalius
2000

16.Literatura towarzyszaca:
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy:

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IT

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

dr Malgorzata Przepiora - Kapusta

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajec

Wyktad

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
Zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

15

Forma
zaliczenia

egzamin

10.Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Intelektualne przyzwolenia na rozwazania probleméw abstrakcyjnych, dotyczacych

obiektoéw ' niewidzialnych' . Wtasciwa postawa wobec zagadnien psychologicznych, po
czesci powinna wynika¢ z samego faktu podjecia wyzszych studidw oraz powinna by¢
promowana poprzez jednoczesne studiowanie takich, przewidzianych przedmiotéw jak

filozofia i socjologia
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13.Cele ksztatcenia:

Po 30 godzinach wyktadéw prowadzonych przez psychologa w semestrze I, niniejsza II-ga
cze$¢ wyktadéw, prowadzona przez nizej podpisanego lekarza, ma na celu uzupetni¢ zakres
zdobywanej wiedzy o zagadnienia z zakresu lekarskich aspektow psychologii ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na rozpoznawanie i leczenie zespotow nerwicowych i zaburzen nastroju
oraz szeroko pojete techniki psychoterapeutyczne.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

1. Kontekst najbardziej ogdlny przedmiotu psychologia.: (a) Gdzie zyjemy
( najogdlniejszy, krétki opis otoczenia w ktérym zachodzi omawiany proces
- ekosfera, otoczenie dalsze ) (b) Kim jest cztowiek ? - elementy antropologii
(c) Kto zauwaza zte samopoczucie i obserwuje chorobg ? Kim jest lekarz ?
Kim jest psycholog ?
2. Co da si¢ powiedzie¢ przystgpnie o funkcjonowaniu mézgu cztowieka
a. Elementarne dane z zakresu anatomii mézgu
b. Elementarne dane z zakresu neurofizjologii, czyli 'dziataniu mézgu'.
c. Neurofizjologiczne podstawy procesu poznawania $wiata. Podstawy kognitywistyki
(nauki o poznaniu)
3. Lekarski, synkretyczny lekarski schemat psychiki cztowieka oraz zarys
i plan lekarskiego wywiadu psychologicznego 1 psychiatrycznego.
4. Elementy praktycznej psychologii klinicznej :  Relacja 'rodzice - dziecko .
5. Elementy psychologii: Relacja ' ja - partner '. Ple¢, seksualnos¢, drogi mitosci
6. Psychologia rodziny (praca nad rodzina , mi¢dzy innymi na przyktadzie
metody Berta Hellingera )
7. Tzw. mobbing w szkole, wojsku i1 miejscu pracy.

8. Elementy socjologii, psychologia grupy, psychologia organizacji, psychologia
miejsca pracy.

9. Analiza strukturalna i transakcyjna, teoria Eric' a Berne, analiza skryptu.
10. Przeglad teorii, szkét i technik psychoterapeutycznych - Terapia Racjonalno- Emocyjna
( RET- Alberta Ellis ) 1 behavioralno - kognicyjna ( Beck, Seligman, Badura ) - jako

przyktad tzw. szkét psychoterapii
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11. Techniki psychoterapeutyczne ukierunkowane na osobg¢ wg Carla Rogersa
1 Miltona Erickona, Teoria konstruktu osobistego George'a Kelly
12. Psychoterapia psychodynamiczna, psychologia analityczna i proces indywiduacji Junga ,
13. Psychopatologia dorostych i dzieci, migdzynarodowa klasyfikacja zaburzen
nerwicowych, zaburzen nastroju, zaburzen osobowosci i zachowania.
14. Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem oraz tzw. zaburzenia
psychosomatyczne ( F40 - F48 )
15. Poradnictwo filozoficzne ( philosophical counseling ) jako forma psychoterapii
Posrednie formy psychoterapii ( biblioterapia, filmoterapia, dane dostgpne

poprzez Internet )

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium

14.5. Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Bishop G.D., (2000); Psychologia zdrowia. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum.
Sheridan Ch.L., Radmacher S.A., (1998);

Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. Warszawa: Instytut
Psychologii Zdrowia, PTP.

Strelau J., (2000); Psychologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii. Gdansk
GWP.

Zimbardo P.G., Ruch F.L., (1998); Psychologia i zycie. Warszawa PWN.

Helena S¢k.: Psychologia kliniczna tom 1 1 2 Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2005
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16.Literatura towarzyszaca:

Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M. (1997); Psychologia spoteczna. Serce i umyst.Poznan:
Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Baranski J., Waszynski E., Steciwka A., (2000); Komunikowanie si¢ lekarza z pacjentem.
Wroctaw: Wydawnictwo Astrum.

Rosenhan D.L., Seligman M.E.P. (1994); Psychopatologia. Warszawa:PTP.

Trzcieniecka-Green A. (2006); Psychologia. Podrgcznik dla studentéw kierunkow
medycznych. Krakéw: universitas.

Krzysztof Klimasinski.: Elementy psychopatologii i psychologii kliniczne;j
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000

Constance Hammen.: Depresja - modele kliniczne i techniki terapeutyczne
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanska, 2004

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Badanie fizykalne
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: pielegniarstwo
5. Specjalnos¢: pielegniarstwo
6. Rok: 2008/2009 Semestr: 11
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr n. med. Wojciech Romanowski
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci Praktyk
or.m,a Wyktad | Cwiczenia Aecta Seminarium | Samoksztatcenie raxiyxa
zajec praktyczne zawodowa
Liczba 15 15 15
godzin w

80



semestrze

Forma Zaliczenie | Zaliczenie Zaliczenie na
zaliczenia | na ocene na ocen¢ ocene

10.Liczba punktéw ECTS: 1
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw z poprzednich semestréw pomocnych w zdobywaniu
wiedzy z badania fizykalnego tj. biochemii, fizjologii, anatomii.

13.Cele ksztalcenia:

Student powinien:

e 7Znac¢ techniki zbierania wywiadu.

¢  Umie¢ prawidtowo przeprowadzi¢ badanie fizykalne( przedmiotowe).
¢ Prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna.

e Zna¢ badanie przedmiotowe niemowlat i dzieci oraz os6b dorostych.
® QOceni¢ stan psychiczny, stan ogdlny, stan skory.

® QOceni¢ zmiany w obrgbie oczu, uszu, jamy ustnej, gardia i szyi.

¢ Dokona¢ badania klatki piersiowej, pluci gruczotéw piersiowych.

e QOceni¢ wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

e 7Zna schemat badania brzucha, mgskich 1 zenskich narzadéw ptciowych, uktadu
migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:
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1.Wprowadzenie do badania podmiotowego.
- Znajomo$¢ schematu zebrania wywiadu

2. Wprowadzenie do badania przedmiotowego

- Znajomos¢ celu 1 zasady: Ogladania, badania palpacyjnego, opukiwania i ostuchiwania

pacjenta.

3. Badanie uktadu krazenia
- Znajomosc prawidlowych parametréw uktadu krazenia.
4. Badanie uktadu oddechowego

- Znajomosc prawidtowych parametréw uktadu oddechowego.
5. Badanie jamy brzusznej

- Znajomos$¢ schematu badania jamy brzuszne;j.
6. Badanie w ginekologii i potoznictwie
- Znajomo$¢ schematu badania ginekologicznego.

- znajomos$¢ badania kobiety ci¢zarne;j.
7. Badanie w pediatrii.

- Znajomos$¢ schematu badania dziecka.
8. Badanie chirurgiczne

- Znajomos$¢ schematu badania chirurgicznego.
9. Badanie neurologiczne

- Znajomos$¢ schematu badania neurologicznego.
10. Badanie przedmiotowe w chorobach gruczotéw dokrewnych
- Znajomo$¢ schematu badania gruczotéw dokrewnych.

11. Badanie uktadu ruchu
- Znajomos$¢ schematu badania uktadu ruchu.

12. Badania dodatkowe

- Znajomos$¢ badan dodatkowych.

14.2.Cwiczenia :
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1. Technika zbierania wywiadu.

Przeprowadzi¢ wywiad z osoba dorosta.

Przeprowadzi¢ wywiad z dzieckiem i jego opiekunem.
Zbieranie informacji na temat chorego nieprzytomnego.

2. Prowadzenie dokumentacji medyczne;j
Zatozy¢ dokumentacj¢ medyczna.
Uzupetni¢ dokumentacj¢ chorego.

3. Ocena stanu wydolnos$ci uktadu krazenia
Wykona¢ opukiwanie granic serca.
Dokona¢ ostuchania serca.

Zbadac tetno.

Zmierzy¢ cisnienie tgtnicze krwi.

4. Ocena wydolnosci uktadu oddechowego
Wykona¢ opukiwanie klatki piersiowe;.
Dokona¢ ostuchania ptuc.

5. Przeprowadzenie przedmiotowego badania dziecka

- Oceni¢ budoweg ciata.
- Oceni¢ stan odzywienia.
- Oceni¢ stan skory.
- Oceni¢ wezty chtonne.
- Oceni¢ uktad kostno-stawowy.
- Oceni¢ glowg, szyje, klatke piersiowa, brzuch.
- Ocenic¢ uklad krazenia.
Wykona¢ badanie neurologiczne dziecka.

6.. Przeprowadzenie badania neurologicznego.

- Oceni¢ stan $wiadomosci

- Zbada¢ objawy oponowe

- Oceni¢ napigcie mig$niowe 1 sit¢ migsniowa

- Zbadac nerwy czaszkowe

- Zbadac¢ odruchy fizjologiczne i patologiczne

- Oceni¢ réwnowagg, zbornos¢ i ruchy precyzyjne
Zbada¢ czucie.

7. Przeprowadzenie badania jamy brzuszne;j

- Dokona¢ ogladania powtok brzusznych.

- Dokona¢ ostuchania jamy brzuszne;.

- Wykona¢ opukiwanie jamy brzusznej.
Zbadac¢ palpacyjnie jamg brzuszna.
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14.3. Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. BADANIE kliniczne / Owen Epstein [et al.], Neil Solomons [et al.]; red. Marek
Sikorski, Anna Sikorska; tl. z ang. Joanna Btach [et al.]. - Wyd. 1 pol. - Lublin :
Czelej, 2001. - VIII,

2. BADANIE podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii / red. Anna Obuchowicz;
oprac. Celina Bukowska [et al.]. - Wyd. 2 dodr. - Katowice : Slaska Akademia
Medyczna, cop. 2004

16.Literatura towarzyszaca:

3. DIAGNOSTYKA internistyczna : podrgcznik dla lekarzy i studentéw / Jan Taton,
Anna Czech. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2002.

4. WYWIAD i badanie przedmiotowe = History and Examination / Maxwell A. Allan,
James Marsh; red. wyd. pol. Franciszek Kokot; tl. z ang. Halina Bogusz [et al.]. -
Wyd. 1 pol.. - Wroctaw : Urban & Partner, cop. 2005. - XII,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Filozofia i Etyka zawodu pielegniarki
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski
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4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009  Semestr: IT

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Prof.dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
Dr n.hum. Alicja Rézyk-Myrta

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F Zajeci L. ) Praktyk
Zc;;jrqr;a yecta Seminarium | Samoksztalcenie raktyka

Wykt “wiczeni
yktad Cwiczenia praktyczne Zawodowa

Liczba
godzin w 15 30
semestrze

Forma

. . zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy
12.Wymagania wstgpne:

brak

13.Cele ksztalcenia:

-Wytworzenie rozumnego, uogdlniajacego, syntetycznego, pomocnego dla dalszych studiéw
szczegblowych - wyobrazenia o §wiecie, sposobach jego poznawania i wynikajacych z tej
wiedzy wnioskéw dotyczacych zasad etycznych i zasad interakcji z interpersonalnych i
spotecznych.

- Zaznajomienie studentoéw z gtdwnymi klasycznymi kierunkami filozofii, zaréwno z
dziedziny metafizyki, teorii poznania jak i etyki.

-Przedstawienie najwazniejszych wspotczesnych nurtéw filozoficznych.

-Uformowania podstaw teoretycznych etyki zawodu pielggniarskiego.
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-Prezentacja wiedzy praktycznej dotyczacej zasad etycznego postgpowania pielggniarek,
podejmowania decyzji etycznych jaki i rozpatrywania trudnych dylematéw etycznych.

-Zaznajomienie studentéw z trescia " Kodeksu etyki zawodowe;j ".
- Uksztattowanie podstaw teoretycznych etyki zawodu pielggniarskiego.
- Eksponowanie wysokich waloréw molarnych za posrednictwem cnét kardynalnych

tj. roztropnos$ci, mgstwa, umiarkowania i sprawiedliwosci w zawodzie pielggniarki

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Filozoficzne podstawy etyki pielggniarskie;j.

Etyka cnét jako podwalny etyki medycznej.

Przysigga Hipokratesa a etyka medyczna.

Podmiotowos$¢ i tozsamo$¢ osobowa i moralna pacjenta.
Podmiotowos$¢ cztowieka chorego i umierajacego

Etyka stosowana, etyka jako teoria moralnosci. Analiza sytuacji moralnej i procesu
podejmowania decyzji etycznej ( moralnej ).

Wartosci, normy i oceny moralne. Czlowiek jako podmiot moralnosci - kontekst
psychospoteczny.
Historia etyki pielggniarskiej. Organizacje pielggniarskie. .

Etyka w praktyce pielggniarskiej. Zarys podstaw wspoétczesnej etyki 1 moralnosci
pielegniarskiej. Etyka pielggniarstwa jako nauka normatywna. Aksjologia etyki
pielegniarstwa. Deontologia pielggniarstwa.

pielegniarki.

Kodeks etyki zawodowej pielegniarek ( historia kodeksow etycznych w pielggniarstwie,
funkcje kodeksu etyki zawodowej, Kodeks Migdzynarodowej Rady Pielggniarek, Kodeks
etyki zawodowej polskiej pielggniarki i potoznej ).

Prawa pacjenta a " Kodeks etyki zawodowej polskiej pielegniarki i potoznej "

pielggniarki

Wspétczesne koncepcje etyczne w praktyce pielggniarskiej. Zasady etycznego postgpowania

Dylematy etyczne w pracy pielggniarki i ich rozwigzywanie. Odpowiedzialnos¢ zawodowa

14.2.Cwiczenia:



14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

Werbalne porozumiewanie sig relacjach pielggniarka-pacjent. Wartosci wynikajace z tej
formy przekazu.

2.Aksjometryczne implikacje milczenia .
3.Problemy etyczne stawiane przez sztuczne zaptodnienie

(nieptodnos¢, zaptodnienie in vitro, nadliczbowe embriony, adopcja).
4 Nowe style zycia oraz sposoby wartosciowania w obliczu globalizacji.
5.Aksjoterapeutyczny wymiar interakcji z chorym terminalnie i umierajacym.
6.Filozofia wobec $mierci. Dehumanizacja procesu umierania.

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. Irena Wronska, Janusz Marianski.: Etyka w pracy pielggniarskiej. Podrgcznik dla
studentéw pielegniarskich studidow licencjackich

Czelej, Lublin 2002, wyd. 1

2. Kazimierz A jdukiewicz.: Zagadnienia i kierunki filozofii. Wydawnictwo ANTYK,
Kety

3. Richard Popkin i Avrum Stroll .: Filozofia - ( najpopularniejszy na $wiecie podre¢cznik

filozofii dla nie filozoféw ).
4. Kodeks etyki zawodu polskiej pielggniarki 1 potoznej

5. A. Koper, I. Wronska: Problemy pielegnacyjne pacjentéw z choroba nowotworowa. Wyd.
Czele;j.

Lublin 2003.

16.Literatura towarzyszaca:

1.Z. Pucko: O wartosciach w sztuce leczenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Krakéw 2002

2. A. Pajak G. Podraza-Ucinska Z. Zalewski: Byt i poznanie. T. 111l wyd. Akademia
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Medyczna im. Mikotaja Kopernika w Krakowie 1999.
3.J. Bernard: Od Biologii Do Etyki. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2001.

4.M. Vogt : Historia Filozofii wyd. KDC Warszawa 2007

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Pielegniarstwo

. Specjalnos¢:

. Rok: 2008/2009  Semestr: 11

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
mgr Dariusz Klonowski
mgr Agnieszka Wolinska
mgr Anna Krzaczek

. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

., f . Zajecia . ) Praktyka
Forma zaje¢ | Wyklad | Cwiczenia e Seminarium | Samoksztalcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba 45 -
godzin w 45 40 - 80
semestrze
zaliczenie
Forma na ocene zaliczenie | zaliczenie
zaliczenia na ocene na ocene zaliczenie
na oceng
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10. Liczba punktéw ECTS:4
1. Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Podstawy anatomii, psychologii.

13.  Cele ksztalcenia:

W wyniku zorganizowanego procesu ksztalcenia student powinien:

wyjasni¢ podstawowe pojecia i postugiwac si¢ terminologia zawodowa;

okresli¢ powinnosci i kompetencje pielegniarki;

rozpozna¢ stan zdrowia cztowieka i zaplanowac¢ dziatania prozdrowotne;

okresli¢ rolg 1 odpowiedzialnos¢ pielggniarki w procesie diagnozowania i leczenia;

rozpozna¢ stan pacjentéw z zaburzeniami poszczegdlnych uktadéw, narzadéw i

zmystow oraz okresli¢ zasady 1 zakres opieki pielggniarskiej;

zaplanowa¢ wiasciwe metody pracy pielegniarki i opieki pielegnacyjnej zgodnie z

rozpoznanymi problemami pacjenta;

wykonywac zabiegi pielggnacyjne i lecznicze zgodnie z zasadami;

wykonywac czynnosci diagnostyczne;

wykonywac zabiegi reanimacyjne;

sporzadza¢ dokumentacj¢ wykonywanych zabiegow;

zastosowa¢ metody edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym

jego rodziny) do samoopieki.

dokona¢ oceny opieki pielggniarskiej wraz z uzasadnieniem;

® przejawia¢ odpowiedzialnos¢ i sumiennos$¢ podczas wykonywania czynnosci
zawodowych;

e dazy¢ do pogtebiania wiedzy zawodowe;.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Prawa pacjenta w Polsce a w wybranych krajach Unii Europejskiej

® 7na genezeg i zrédta praw pacjenta w Polsce i wybranych krajach europejskich
® Rozumie konsekwencje rozwoju praw pacjenta w pracy pielegniarek.
2. Zakres tresci dokumentacji pielggniarskiej

¢ Umie zdefiniowa¢ pojecie dokumentacji i dokumentowania na potrzeby opieki
pielggniarskiej

¢ Potrafi okresli¢ czynniki wpltywajace na zakres tresci, charakter i form¢ dokumentacji
pielggniarskiej pacjenta

® Przejawia odpowiedzialno$¢ za poprawne dokumentowanie stanu pacjenta i opieki

pielggniarskiej
. Reakcje chorego na chorobg i hospitalizacje. Metody oceniania stanéw emocjonalnych
pacjenta

[9S)

e 7na rodzaje reakcji chorego na chorobg i hospitalizacje
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6.

~

Potrafi przeciwdziata¢ i fagodzi¢ niekorzystne wptywy hospitalizacji

Zna fazy adaptacji chorego do warunkéw szpitalnych

Potrafi wspétdziata¢ w zespole terapeutycznym na rzecz ograniczania niekorzystnych
wplywow hospitalizacji

. Opieka paliatywna/terminalna. Metody oceniania bélu u pacjentow

Potrafi wyjasni¢ pojgcia opieka paliatywna, hospicyjna, terminalna
Zna zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem o niepomyslnym rokowaniu
Zna zasady leczenia przeciwbdlowego w chorobach nowotworowych
Potrafi okaza¢ zrozumienie i wrazliwo$¢ na problemy pacjenta i jego rodziny w obliczu
zblizajacej si¢ Smierci
. Podstawy aseptyki i antyseptyki

Okresla pojgcie profilaktyki zakazen i zna fazy profilaktyki
Zna podstawowe pojecia epidemiologiczne i prawa szerzenia si¢ zakazen
Zna zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego
Zna sposoby dezynfekcji, sterylizacji 1 kontroli materialéw 1 sprzg¢tu medycznego
Potrafi dokona¢ segregacji odpadéw w miejscu ich powstawania oraz zna zasady
postgpowania z odpadami medycznymi
Zakres samodzielnosci pracy pielegniarki w literaturze, przepisach i w praktyce zawodowej

Potrafi wskaza¢ podstawowe dokumenty regulujace wykonywanie zawodu pielggniarki
Zna zakres samodzielnych czynnosci pielegniarskich wynikajacy z okreslonych przepiséw
. Zagadnienia prawne i etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu pielggniarki

Zna podstawowe akty prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu oraz §wiadczeniem
pracy

Zna strukture, role i zadania samorzadu pielegniarek i potoznych

e 7na histori¢ i role kodekséw etycznych w regulacjach zawodowych

Potrafi zdefiniowac i réznicowac pojgcia: odpowiedzialnos¢ zawodowa, stuzbowa,
cywilna, karna

¢ Potrafi wskaza¢ zrédta odpowiedzialnosci pielegniarki
8. Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania i leczenia pacjentow

Zna podstawowe zasady pobierania materiatu do badan diagnostycznych
Potrafi okresli¢ kompetencje pielegniarskie w wybranych metodach diagnostycznych i
leczniczych
Zna nowoczesne 1 tradycyjne techniki diagnostyczne
Zna mechanizm dziatania lekow w organizmie
Zna zasady przygotowywania, podawania lekow r6znymi drogami oraz zasady
dokumentowania wykonanych zabiegéw
Potrafi oceni¢ prawidlowo$¢ wykonania wybranych zabiegdéw diagnostyczno-
terapeutycznych

. Zagadnienia zwiazane z praktyczna strong zawodu

Zna przepisy regulujace stosunek pracy
Potrafi okresli¢ zapotrzebowanie na opieke pielggniarska
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® Zna zasady bezpiecznej organizacji pracy
e 7na zasady motywowania, nagradzania i karania pracownikéw
- Potrafi scharakteryzowa¢ metody nauczania
- Potrafi zastosowa¢ wybrang metod¢ w okreslonej sytuacji dydaktycznej

14.2.Cwiczenia :

1. Dziatania lecznicze wynikajace z diagnozy lekarskiej i pielggniarskie;.
Udziat pielggniarki w leczeniu farmakologicznym.

a) Wykonac¢ zabiegi w obrgbie uktadu pokarmowego:

- Zglebnikowanie zotadka

- Podac¢ leki przez uktad pokarmowy.

b) Wykona¢ zabiegi w obregbie uktadu moczowego
Cewnikowanie pgcherza moczowego, ptukanie pgcherza moczowego

- Podawac leki przez uktad moczowy.
c¢) Wykona¢ zabiegi w obrebie uktadu oddechowego:
- Drenaz utozeniowy
- Odsysanie wydzieliny z drzewa oskrzelowego
- Tlenoterapia
- Pielegnowanie tracheotomii.
- Podawac leki przez uktad oddechowy.
2. Podawanie lekéw droga wstrzyknigc¢

a) Podawac leki droga dotkankowa:
- podskornie
- $rédskérnie, proby uczuleniowe
- domig$niowo
b) Zatozy¢ kaniule dozylna.
c) Przygotowac zestaw kroplowy i przetaczac ptyny.
d) Przygotowac pacjenta do przetaczania krwi.
3. Wspoétudziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych.

a) Pobra¢ materiat do badan diagnostycznych ( kal, mocz, wymazy)

b) Zatozy¢ zgtebnik do zotadka w celu pobrania tresci do badania 1 w celu prowadzenia

karmienia przez sondg.
c) Pobra¢ materiatu do badan droga nakiuc.
d) Pobranie krwi wtosniczkowej i zylne;j.

14.3.Zajecia praktyczne:

1. Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania i leczenia.

Przygotowanie pacjenta i zestawu oraz asystowanie przy badaniach diagnostycznych.

Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych.
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Naktucie mostka, naklucie jamy optucnowej, jamy otrzewnowej i naktucie lgdzwiowe.
Przygotowanie pacjenta do badan endoskopowych.

Realizacja zlecen lekarskich.

Podawanie lekéw doustnie, dotkankowo:

- iniekcje podskoérne, domig$niowe, dozylne.

Zasady podawania insuliny i heparyny.

Podawanie lekow do oka, ucha, nosa, na skoér¢ i na btony §luzowe, doodbytniczo.
Stosowanie podstawowych zabiegéw fizykoterapeutycznych.

2. Pielggnowanie pacjenta z zaburzeniami termoregulacji.

Prowadzenie pomiaru temperatury ciata .

Karta goraczkowa.

Farmakologiczne i niefarmakologiczne sposoby zwalczania goraczki.
Pielggnacja pacjenta z goraczka.

Postgpowanie w przypadku ozigbienia ciala.

3. Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami ze strony przewodu pokarmowego.
Zywienie chorego w réznych stanach chorobowych. Karmienie przez sonde.
Przetoki odzywcze :

- gastrostomia

- jejunostomia

Zywienie pozajelitowe.

Stosowanie zabiegéw dorektalnych:

- sucha rurka doodbytnicza

- lewatywa

- wlewka przeczyszczajaca i lecznicza

- kroplowy wlew doodbytniczy.

4. Pielggnowanie pacjenta z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu oddechowego i uktadu
krazenia.
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Toaleta drzewa oskrzelowego, nebulizacje, odsysanie z drzewa oskrzelowego.
Stosowanie drenazu utozenowego.

Prowadzenie gimnastyki oddechowe;j.

Prowadzenie tlenoterapii.

Pomiar parametréw gazometrycznych.

Pielegnowanie pacjenta z tracheostomia.

Pomiar i wtasciwa interpretacja wynikOw tetna i ci$nienia tetniczego krwi.
Wykonanie EKG.

Podawanie lekéw nasercowych.

Monitorowanie stanu pacjenta.

5. Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami ze strony uktadu moczowego.
Pielegnowanie pacjenta z cewnikiem zalozonym do pgcherza moczowego.
Zatozenie cewnika do pgcherza moczowego.

Prowadzenie godzinowej i dobowej zbidérki moczu i bilansu ptynéw.
Podawanie lekow do pecherza moczowego.

Pielegnowanie pacjenta z ureostomia.

6. Poradnictwo pielggniarskie w zakresie samoopieki.

Przygotowanie pacjenta 1 jego rodziny do samoopieki w okreslonym przypadku.

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

Student zna:

1. Organizacjg pracy Izby Przyjec¢
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Organizacjg pracy poszczegdlnych oddzialow
Zasady adaptacji pacjentow do srodowiska szpitalnego

Podstawowe badania 1 metody diagnostyczne

ook v

Zasady obowiazujace podczas wykonywania poszczegdlnych czynnosci
pielggniarskich

6. Zna problematyke zakazen wewnatrzszpitalnych

Student potrafi:

1.Przyja¢ chorego do szpitala.,

Przyja¢ do szpitala w trybie planowym i w trybie ,,ostrym”

Prowadzi¢ dokumentacj¢ obowiazujaca przy przyjgciu pacjenta do szpitala
Zapozna¢ pacjentéw z Karta Praw Pacjenta

Przyja¢ pacjenta do okreslonego oddziatu.

Prowadzi¢ dokumentacj¢ chorego w oddziale.

3.Wykona¢ podstawowe badania i metody diagnostyczne

Pobiera¢ material do badan diagnostycznych ( pobieranie moczu, katu, krwi zylnej i
wlosniczkowej).

Dokona¢ pomiaru t¢tna, ci$nienia tg¢tniczego, EKG
Dokona¢ pomiaru temperatury ciata

Dokona¢ pomiaru oddechéw.

4. Wykona¢ podstawowe zabiegi pielegnacyjne i lecznicze w warunkach rzeczywistych.

Toaleta ciata chorego w 16zku

Toaleta przeciw/odlezynowa

Karmienie chorego

Zmiana bielizny poscielowe;j

Podawanie lekéw droga doustna, dorektalng, dotkankowa 1 na skoérg
Podawanie tlenu

Zabiegi dorektalne

Cewnikowanie pgcherza moczowego

Uruchamianie chorego

15. Literatura podstawowa:

1.BANDAZOWANIE / Anna Chrzaszczewska; il. Krzysztof Dobrowolski. - Wyd. 4. -
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Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998.

2.0BCIAZENIE uktadu ruchu w praktyce pielegniarskiej : materiaty dydaktyczne z zakresu
biomechaniki i technik transportu rgcznego / Zbigniew W. J6zwiak; Instytut Medycyny Pracy
im. prof. dra med. Jerzego Nofera. - £.6dz : Oficyna Wydawnicza IMP, 2000. .

3.PIELEGNIARSTWO / Olaf Kirschnick; red. Juliusz Jakubaszko; ti. z niem. Helena
Filipek-Wender [et al.]. - Wyd. 1 pol. — Wroctaw,Urban & Partner, 2001.

4 PIELEGNIARSTWO : ¢wiczenia / red. Wiestawa Ciechaniewicz. - dodr. - Warszawa
: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002

5.PODSTAWY pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i absolwentow kierunkéw
pielegniarstwo i potoznictwo 10: Podstawy pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i
absolwentéw kierunkéw pielggniarstwo i potoznictwo T. 1.1 T.2/ red. Barbara
Slusarska, Danuta Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek; Wiestawa Ciechaniewicz [et
al.]. - Lublin : Czele;,

6.PROFILAKTYKA i leczenie odlezyn : poradnik dla pielggniarek, potoznych i
wszystkich innych oséb, ktérym bliska jest problematyka odlezyn / Joanna Rosinczuk-
Tonderys, Izabella Uchmanowicz, Marta Arendarczyk. - Wroctaw : Wydaw. Continuo,
2005.

7.TECHNIKA zabiegéw pielggniarskich / Norma Dison; tt. z ang. Krzysztof Bielecki,
Janusz Kacki, Danuta Stryjecka-Rowinska. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 1998.

8.WPROWADZENIE do pielegniarstwa : podrgcznik dla szkét medycznych / [red.,
Kazimiera Zahradniczek]; Wiestawa Ciechaniewicz [et al.]. - Wyd. 3 unowocze$nione i

rozsz.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 1999.

9.ZASADY podnoszenia i przemieszczania pacjentow : przewodnik dla pielggniarek / red.
Paul Lloyd, Elzbieta Szwatkiewicz; tl. Jacek Smereka. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner, 2000.

16. Literatura towarzyszaca:

1. OPATRUNKI / Ernst Stenger; tt. z niem. Elzbieta Sobolewska; Bernolf Eibl-
Eibesfeldt, Sigurd Kessler. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban & Partner, 1999

2.PRZEWODNIK dydaktyczny z zakresu pielggniarstw klinicznych / red. Celina
Lepecka-Klusek, Krzysztof Turowski; Kazimiera Adamczyk [et al.]; Katedra i Zaktad
Pielggniarstwa Klinicznego Wydziatu Pielggniarskiego Akademii Medycznej w
Lublinie. - Lublin : Akademia Medyczna w Lublinie : Wydaw. Neurocentrum, 1999.

3.STANOWISKO pracy pielegniarki : aspekty organizacji i ergonomii / Maria Kosinska,
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1999.

Ewa Kutagowska. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, cop. 2003.

4 WIEDZA o opatrunkach / Matgorzata Budynek, Cyprian Nowacki. - L.odz : Wydaw. Adi,

5. WYBRANE modele pielggniarstwa : podstawa praktyki pielggniarskiej / Stefania
Poznanska, Lucyna Plaszewska-Zywko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2001.

6.WYBRANE szczegotowe standardy pielegniarskiej opieki klinicznej / red. Kazimiera
Adamczyk, Krzysztof Turowski

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Interna i pielegniarstwo internistyczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009

Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr hab. n. med. Ewa Ziétko, prof. PWSZ w Nysie

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

nauczyciel dyplomowany mgr Barbara Bialkowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . ) Zajgcia . ) Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30 40
120
semestrze
Forma zaliczenie zaliczenie zaliczenie
zaliczenia | naoceng na oceng na oceng
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10.Liczba punktéw ECTS: 5
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Student zna anatomig¢ i fizjologie ukt.oddechowego i krazenia. W stopniu podstawowym

opanowal wiedza z podstaw pielegniarstwa w zakresie obserwacji, wykonywania zabiegdéw
pielegnacyjnych 1 zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta 1 roli pielggniarki w zaspokajaniu

potrzeb bio-psycho - spotecznych pacjenta.

13.Cele ksztalcenia:

1. Wyksztalcenie umiejgtnosci szybkiej oceny stanu ogélnego pacjenta.
2. Nauczenie rozpoznawania problemoéw chorych hospitalizowanych.

3. Wyksztalcenie umiejgtnosci skutecznego planowania, realizacji oraz oceny dziatan
pielgegnacyjno- leczniczych.

4. Wyksztatcenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy ukierunkowanej - wywiadu.

5. Wyksztatcenie u studenta poczucia odpowiedzialno$ci, sumienno$ci oraz §wiadomego

1 aktywnego uczestnictwa w zajgciach praktycznych.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:
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1.Metody badania chorego:badanie podmiotowe, przedmiotowe, badania dodatkowe.
2.Choroby uktadu krazenia.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
. zawat serca
22.
23.
24.
25.
26.

21

choroby wsierdzia

wady serca

niewydolnos¢ krazenia
zapalenie mig$nia sercowego
zapalenie osierdzia

choroba wiencowa

zaburzenia rytmu serca

zatrzymanie akcji serca — zatrzymanie krazenia
nadci$nienie tetnicze

WStrzas

pomocnicze badania uktadu krazenia

3. Choroby uktadu oddechowego

niewydolnos$¢ oddechowa

krwawienia z dr6g oddechowych

przewlekte zaporowe choroby drég oddechowych
zapalenia pluc

zakazenia grzybicze ptuc

rak oskrzela

obrzek ptuc

gruzlica

4.Udziat pielegniarki w diagnostyce schorzen internistycznych
5. Pielggnacja w schorzeniach uktadu krazenia:
6.Pielegnacja w schorzeniach uktadu oddechowego.

Udziat pielggniarki w diagnostyce schorzen uktadu

oddechowego.

postgpowanie pielegnacyjno - lecznicze : POChP, astmie oskrzelowej, zapaleniu ptuc,
gruzlicy, nowotworach ptuc, zapaleniu wysigkowym optucne;.

rola piel. w profilaktyce i rehabilitacji schorzen ukt.oddechowego

14.2Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

1. Specyfika pracy pielggniarki w oddziale internistycznym./5g./

2. Udziat pielggniarki w diagnostyce schorzen internistycznych./5g./

3. Udziat pielggniarki w diagnostyce schorzen serca./5g./

4.Postgpowanie pielggnacyjno- lecznicze w chorobie niedokrwiennej serca ./4g./
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5. Pielegnowanie chorych z niewydolnoscia serca. /5g./

6. Pielegnacja chorych z nadci$nieniem tetniczym. /3./

7.Udziat pielggniarki w rehabilitacji chorych ze schorzeniami serca i uktadu krazenia./3g./
8.Udziat pielggniarki w diagnostyce schorzen ukt.oddechowego. /3g./

9.Elementy pielggnacyjno - lecznicze w schorzeniach uktadu oddechowego./7g./

14.4. Seminarium:

14.5Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

1.Doskonalenie umiejgtnosci wnikliwej obserwacji i1 pielggnacji chorych ze schorzeniami ukt.

oddechowego i krazenia.
2.Prowadzenie dokumentacji pielggniarskie;j.
3.Doskonalenie umiejgtnosci pielggniarskich:

4. Przyjecie chorego do oddziatu

15. Pomiar parametréw zyciowych / temperatury ciata, tgtna ci$nienia tgtniczego,
oddechu/.

16. Prowadzenie bilans ptynéw, dobowej zbiérki moczu

17. Toaleta catego ciata w 16zku

18. Zabiegi przeciwzapalne, przeciwodlezynowe.

19. Karmienie chorego

20. Wykonanie EKG

21. Wykonanie nebulizacji

22. Stosowanie tlenoterapii ciagtej i okresowe;.

23. Gimnastyk¢ oddechowa

24. Drenaz utozeniowy

25. Podawanie lekow droga:
- doustng , doodbytnicza, dotkankowa /wstrzyknigcia podskdrne, $rédskorne,

domig¢sniowe/
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26. Pielegnacja wenflonu, centralnego wktucia .

27. Przygotowanie chorego i zestawu oraz asysta przy naktuciu oplucne;j

28. Pobranie materiatu do badan laboratoryjnych /wymaz z nosa, gardta, plwocing,mocz
do badania ogdlnego, kat na pasozyty/

29. Asysta przy probie wysitkowej

15.Literatura podstawowa:

1.Choroby wewnetrzne - red.Wojciech Pedich, Iwona Jakubowska-Kuzmiuk -PZWL w-
wal999

2.Cwiczenia z choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego - J.Szewieczek, J.Caus
- Slaska Akademia Medycznal999.

3. Zarys choréb wewnetrznych dla studentow pielggniarstwa - red. J. Daniluk, G. Jurkowska
CZELEJ 2005

4. Pielegniarstwo - Olaf Kryschnick, Urban & Partner Wroctaw 2001

6. Podstawy pielegniarstwa - tom II, - Pod red. B. Slusarskiej, D. Zarzyckie;j,
K.Zahradniczek, CZELEJ Lublin 2004

16.Literatura towarzyszaca:

1. Postgpowanie w nagtych wypadkach - pod red. Z. Rybickiego, Urban & Partner W-w 2002

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IT

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

100



dr hab. n .med. Jerzy Arendt prof. PWSZ w Nysie

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Lucyna Krakowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma ) ) Zajecia .. ) Praktyka
., Wyktad | ¢wiczenia I Seminarium | Samoksztatcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30 40 120
semestrze
Forma . ) . ) . )
. . zaliczenie zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

16. Liczba punktow ECTS: 5

17. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

18. Wymagania wstgpne:

Podstawowe wiadomosci z anatomii 1 fizjologii cztowieka. Znajomos$¢ procesu

pielegnowania oraz technik wykonywania zabiegéw pielegniarskich

13.Cele ksztalcenia:

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci niezbednych do wykonywania zadan
typowych dla oddziatléw chirurgicznych.

Wyposazenie studentéw w wiedz¢ dotyczaca postgpowania i zadan
pielegniarskich w oddziale chirurgii ogélnej, oddziale chirurgii
ortopedyczno-urazowej, torakochirurgii, oddziale choréb, poradni
zabiegowej

Zapoznanie z organizacja pracy, funkcjonowania zespotéw terapeutycznych
w oddziale chirurgii ogdlnej, chirurgii urazowo- ortopedycznej, (regulaminy,
zasady prowadzenia dokumentacji medycznej, standardy i procedury
realizacji §wiadczen zdrowotnych)

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania chorych
chirurgicznie z obrazeniami tkanek migkkich, obrazeniami uktadu kostnego,
uszkodzeniami krggostupa, obrazeniami czaszkowo-mézgowe, urazowymi
uszkodzeniami konczyny gornej i dolnej, urazowymi uszkodzenia miednicy
urazowymi obrazeniami klatki piersiowej, urazowymi obrazeniami jamy
brzusznej

Poszerzenie wiedzy z zakresu rodzaju badan diagnostycznych stosowanych
w oddziatach chirurgicznych

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu przygotowania pacjenta do
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badan laboratoryjnych, badan radiologicznych, ultrasonograficznych, badan
izotopowych, tomografii komputerowej, magnetycznego rezonansu
jadrowego, badan endoskopowych

e Poszerzenie wiedzy iumiejetnosci z zakresu przygotowania psychicznego i
fizycznego pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie naglym i planowym,
w obrebie klatki piersiowej

® Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych szczegétowych procedur
opieki pooperacyjnej po operacji torakochirurgicznych.

e Poznanie zywienia stosowanego w oddziatach chirurgicznych- rodzaje diet
oraz stosowanie zywienia enteralnego i parenteralnego u pacjentow
chirurgicznych

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z oparzeniem termicznym, chemicznym i stonecznym

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zakazen 1 wewnatrz-
oddzialowych i szpitalnych, zaburzen odpornosci u chorych chirurgicznie

¢ Opanowanie umiejgtnosci samodzielnego 1 odpowiedzialnego wykonywania
zawodu

¢ Opanowanie umiej¢tnosci planowania i propagowania dziatan pro-
zdrowotnych, zmierzajacych do zachowania zdrowia

e Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentOw o sprawowanej opiece
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami pielggniarki

e Ksztaltowanie pozytywnych postaw zawodowych

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

1 Wyktad wprowadzajacy-uwagi wstepne, historia chirurgii.
2. Obrazenia tkanek migkkich. Udziat pielggniarki w leczeniu.

3. Obrazenia uktadu kostnego: rodzaje, powiktania, pierwsza pomoc. Uszkodzenia
kregostupa. Rola pielggniarki w udzielaniu pierwszej pomocy i leczeniu.

4. Obrazenia czaszkowo-mézgowe. Rola pielegniarki w leczeniu i diagnostyce.

5. Urazowe uszkodzenia konczyny goérnej. Udziat pielegniarki w leczeniu i diagnostyce.
6. Urazowe uszkodzenia miednicy i konczyny dolnej. Udzial pielggniarki w leczeniu.

7. Urazowe obrazenia klatki piersiowej. Udzial pielggniarki w leczeniu i diagnostyce.
8.Urazowe obrazenia jamy brzusznej. Rola pielggniarki w leczeniu i diagnostyce.

9. Badania chorych. Rola pielggniarki w ustalaniu rozpoznania. Badania dodatkowe.

10. Zasady przygotowania chorego do operacji. Rola pielggniarki. Rodzaje znieczulen.

11. Zaburzenia uktadu hemostazy-postacie-leczenie.
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12. Zakazenia w chirurgii-postacie, leczenie. Etiologia i patogeneza zakazen chirurgicznych,
13. Zaburzenia odpornosci u chorych chirurgicznie.
14.Stany zagrozenia zycia. Rola pielggniarki chirurgiczne;.

15.Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w r6znych schorzeniach
chirurgicznych.

16.Pielggnowanie chorego oparzonego. Opieka pielggniarska nad pacjentem oparzonym
termicznie, chemicznie i1 z udarem stonecznym 1 przyjetym do szpitala.

17.Pielggnowanie chorych z urazem narzadu ruchu. Postgpowanie diagnostyczno —
terapeutyczne w urazach narzadu ruchu. Rola pielggniarki.
18.Btedy przedlaboratoryjne w praktyce pielggniarskiej. Pobieranie krwi i moczu do analiz

laboratoryjnych. Znaczenie sposobu pobierania, przechowywania i transportu materiatu
biologicznego.

19.Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego. Rola pielggniarki. Standard opieki
pielggniarskiej nad pacjentem przygotowanym do planowego zabiegu operacyjnego.

20.0Opieka pielggniarska i ocena stanu chorego bezposrednio po zabiegu operacyjnym.

21.Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrgbie $rodpiersia i pielggnowanie po
operacji.

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4. Samoksztalcenie:

14.5.Zajecia praktyczne:

1.Pieleegnowanie chorych z urazem narzadu ruchu.

Rola pielggniarki w pielggnowaniu chorych z urazem narzadu ruchu w chirurgii
ambulatoryjnej, w oddziale chirurgii urazowo-ortopedycznej. Zapobieganie powiktaniom po
interwencji chirurgicznej.

Nabycie umiej¢tnosci postgpowania z pacjentem zranionym
- Samodzielne zaplanowanie opieki nad pacjentem z rana ciata.

- Samodzielne zaplanowanie opieki nad pacjentem ze ztamaniem kosci i obrazeniach stawow
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z uwzglednieniem oceny wstepnej (ABC),nastawieniem zwichnigtego stawu, uzyciem
wyciagu szkieletowego, unieruchomieniem zwichnigcia lub ztamania.

- Asystowanie studenta przy wszystkich czynnos$ciach lekarskich.

(zalozenie opatrunku gipsowego, zalozenie wyciagu, nastawienie zlamania i zwichnigtego
stawu)

- Zapewnienie pacjentowi komfortu psychicznego i fizycznego

- Uczestniczenie w leczeniu przeciwbolowemu (podawanie Srodkow przeciwbdlowych w
iniekcjach domig$niowych i dozylnych)

-Utozenie chorego w t6zku, ktére jest wyposazone we wszystkie udogodnienia oraz podporki
1 materac przeciwodlezynowy, gdy zachodzi konieczno$¢ dtugiego lezenia w 16zku.

-Zapobieganie powiklaniom poprzez wnikliwa obserwacj¢ pacjenta, kontrole parametrow
zyciowych, profilaktyke przeciwzakrzepowa 1 przeciwodlezynowa

- Przygotowanie i ewentualne zastosowania zestawu przeciwwstrzagsowego

- Opieka pielggniarska nad pacjentem z urazem narzadu ruchu w ambulatorium i w oddziale.
- Przygotowanie chorego do zabiegu w chirurgii ambulatoryjne;j.

- Podawanie anatoksyny i surowicy

- Stosowanie srodkéw przeciwbolowych dziatajacych miejscowo i ogdlnie.

- Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

- Prowadzenie dokumentacji

- Rozmowa z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
pielegniarki

2.Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego.

Standard opieki pielggniarskiej nad pacjentem przygotowanym do planowego zabiegu
operacyjnego. Przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego zgodnie z obowigzujacymi
standardami, w trybie planowym i naglym, z uwzgl¢dnieniem rodzaju znieczulenia i metody
operacyjnej. Diety przed wybranymi planowymi zabiegami operacyjnymi.

-Zastosowanie u pacjentow chirurgicznych leczenia dietetycznego w okresie
przedoperacyjnym.

- Prawidlowe prowadzenie dokumentacji

- Rozmowa z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
pielggniarki
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3.0pieka pielegniarska i ocena stanu chorego bezposrednio po zabiegu operacyjnym.

Standard opieki pielggniarskiej nad pacjentem w bezposrednim okresie po zabiegu
operacyjnym (24 godz. po zabiegu oper.) Standard opieki pielggniarskiej nad pacjentem w
stanie bezposredniego zagrozenia zycia. Specyfika wczesnej pooperacyjnej opieki po
zabiegu pielggniarskiej nad cztowiekiem starszym.

Opieka medyczna nad chorym na cukrzycg okresie okotooperacyjnym.

-Zapewnienie pacjentowi wlasciwej opieki pielggniarskiej po zabiegu operacyjnym zgodnie z
obowiazujacymi standardami.

- Zaplanowanie opieki pooperacyjnej u chorych z cukrzyca , u ludzi w podesztym wieku, u
pacjentéw palacych papierosy.

- zapewnienie pacjentowi bezpieczenstwa we wczesnym okresie pooperacyjnym.

- Rozpoznawania i rozwiazywanie probleméw pacjenta wystgpujacych we wcezesnym okresie
pooperacyjnym.

- Zapobieganie i rozpoznawanie powiklan pooperacyjnych
- Prowadzenie dokumentacji.

- Rozmowa z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
pielggniarki

4.Przyeotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie srodpiersia i pieleenowanie po

operacji. Przygotowanie chorych do zabiegéw torakochirurgicznych. Opieka pielggniarska
nad pacjentem po operacji w torakochirurgii. Zapobieganie powiklaniom.

Przygotowanie psychiczne i fizyczne pacjentdw do zabiegéw torakochirurgicznych

- Nauczenie pacjentéw odpowiedniego, glebokiego oddychania, uruchamiania przepony i
¢wiczen migsni oddechowych.

- Wspétpraca pielggniarki z lekarzem i fizjoterapeuta

-Zapewnienie fachowej opieki pielggniarskiej po zabiegu torakochirurgicznym wykonanym z
zastosowaniem krazenia pozaustrojowego.

(kontrola swiadomosci, pomiar podstawowych parametréw, obserwacja chorego w kierunku
wystapienia ewentualnych powiktan zwiazanych z zabiegiem, podawanie zleconych lekow,
obserwacja rany ,niwelowanie bélu, dbanie o komfort chorego

- Prowadzenie dokumentacji

- Rozmowa z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
pielggniarki
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5.Pielegnowanie chorego oparzonego. Rodzaje, stopnie i objawy oparzen.

Zasady postepowania pielggniarskiego po przyjeciu chorego oparzonego do szpitala.
- Zapewnienie opieki pielggniarskiej pacjentowi poparzonemu, przyjetemu do szpitala.

-Stosowanie srodkéw przeciw bélowych czgsto z preparatami uspakajajacymi zgodnie ze
zleceniem lekarskim(na p6t godziny przed zmiang opatrunku lub ¢wiczeniami
usprawniajacymi).

-Zapewnienie statego dostgpu do uktadu naczyniowego
Zatozenie cewnika moczowego

- Kontrola ci$nienia t¢tniczego, tetna, diurezy godzinowej, czgstosci oddechow oraz ocenie
stanu $wiadomosci

- Podanie surowicy przeciwtgzcowej

-Zapewnienie stalej temperatury i wilgotnosci celu zmniejszenia zapotrzebowania na
wytwarzanie energii u tak cigzko chorego.

-Utozenie chorego w t6zku, ktére jest wyposazone we wszystkie udogodnienia oraz podpérki
i materac przeciwodlezynowy.

-Zapobieganie zakazeniom (polega ono na zabezpieczeniu miejsc wkiucia kaniul do uktadu
naczyniowego, toalecie jamy ustnej, dbaniu o czysto$¢ krocza). Zmiana opatrunku z
zachowaniem warunkoéw aseptyki. Zmiana jalowej poscieli w t6zku chorego oparzonego.

- Zapewnienie prawidlowego odzywiania.

-Zapobieganie odlezynom 1 przykurczom zmiana pozycji ciala co 2h, ruchy bierne, nastgpnie
czynne konczyn przez caly okres unieruchomienia).

-Pomoc w czynnosciach zycia codziennego, ktérych pacjent nie jest w stanie samodzielnie
wykonac.

-Udzielenie choremu wsparcia.

- Rozmowa z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
pielegniarki.

14.6.Praktyka zawodowa:

Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy na oddziale chirurgicznym — sala opatrunkowa, sala
operacyjna.

Przygotowanie i postugiwanie si¢ w ré6znych sytuacjach zestawami opatrunkowymi,
narze¢dziami 1 sprz¢tem.

Zmiana opatrunku.
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Instrumentowanie.

Zasady postgpowania ze sprz¢tem po wykonaniu zabiegu.
Wspétpraca w chirurgicznym zespole terapeutycznym.

Przeciwdziatanie zakazeniom chirurgicznym - obserwowanie rany pooperacyjne;j,
rozpoznanie i leczenie zakazen chirurgicznych.

Podanie surowicy i anatoksyny.

Zapoznanie si¢ z zasadami 1 wspotudzial w zapobieganiu zakazeniom wewnatrz
oddziatowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem wirusowego zapalenia watroby i infekcji

wirusem HIV.

* Przygotowanie chorego do badan i zabiegu operacyjnego. Ocena stanu pacjenta
oczekujacego na zabieg operacyjny.

» Zastosowanie og6lnych zasad opieki pooperacyjnej - obserwowanie pacjenta w pierwszych
godzinach i dniach po operacji, zapobieganie powiktaniom po zabiegu operacyjnym.
Rozpoznawanie i rozwiazywanie problemdéw pacjenta wystgpujacych we wczesnym okresie
pooperacyjnym.

 Zapoznanie si¢ i wspotudziat w szczegétowych procedurach opieki pooperacyjne;:

- po urazie czaszkowo-mézgowym, po operacjach w obrebie: klatki piersiowej, serca,
gruczotu piersiowego,

15.Literatura podstawowa:

1. Kapata Wojciech: Pielegniarstwo w Chirurgii. Wybrane problemy z praktyki
pielegniarskiej oddziatow chirurgii ogolnej. Wydawnictwo CZELEJ, Lublin 2006

2. Rowinski W., Dziak A. (red.): Chirurgia dla pielegniarek. PZWL, Warszawa 1999

3. Chen H., Sola J.E., Lillemoe K.D.: Najczestsze zabiegi chirurgiczne przy tozku chorego
Urban & Partner, Wroctaw 1997

4 PIELEGNIARSTWO chirurgiczne. Cz. 1 / red. Eugeniusz Majewski, Maciej Zaniewski;
Joanna Kitlas [et al.]. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, cop. 2003

5.Noszczyk W.: Chirurgia. PZWL.Warszawa 2005

6.Fibak J (red); Wojciech Burchardt Chirurgia: podrecznik dla studentow - Wyd. 3. -
Warszawa PZWL

16.Literatura towarzyszaca:
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1.PODSTAWY PIELEGNIARSTWA, TOM I, II pod redakcja Barbary Slusarskiej
Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek
2.Kirschnick O.: Pielegniarstwo Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner Wroctaw

3.Kawczynska — Butrym Z., Abramczyk A.: Diagnoza pielggniarska, PZWL, Warszawa
1999.

4 POSTEPOWANIE okotooperacyjne / red. Witold Jurczyk, Roman Szulc; Bozena Andrys
[et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2002

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne.

2. Kod przedmiotu: polski

3. Jezyk wyktadowy:

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢: Pielggniarstwo

6. Rok: 2008/2009  Semestr: 11

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr n. med. Jacek Bucior

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztlonkéw zespotu:
mgr Iwona Makuch

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Form Laboratorium/ Zaiecia Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie | zawodowa
zajec praktyczne
praktyczne
Liczba 30 40
godzin w 80
semestrze
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Forma
zaliczenia

zalicz.

test i 1
zaliczenie zaliczenie

10.Liczba punktéw ECTS: 3

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Opanowanie i zaliczenie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
nerwowego oraz biochemii i biofizyki.

13.Cele ksztatcenia:

Student powinien:

Uzyska¢ wiedze z zakresu przeprowadzenia podstawowego badania neurologicznego.
Naby¢ umiejgtnos¢ prawidlowego przygotowania pacjenta oraz przeprowadzenia
badan diagnostycznych w chorobach uktadu nerwowego.

Znac¢ objawy i patogenezg¢ zaburzen czucia , zaburzen czynnosci ruchowych ,
zaburzen przytomnosci oraz zaburzen pamigci.

Opanowac¢ wiedzg teoretyczng oraz umiejgtnosci praktyczne z zakresu najczestszych
schorzen uktadu nerwowego.

Uzyskanie umiej¢tnosci dotyczace opieki pielggniarskiej w oddziatach
neurologicznych.

Okresli¢ cele 1 metody dziatania podjgte w opiece nad pacjentem w zalezno$ci od
schorzenia.

Ocenic¢ skutecznos¢ podjetych dziatan pielggnacyjno — leczniczych.

Okresli¢ diagnoze pielegniarska.

Prezentowac¢ postawe odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci wzgledem
chorego

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:
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1. Badanie neurologiczne ( badanie podmiotowe — wywiad, badanie przedmiotowe).
Badania dodatkowe (laboratoryjne, elektrofizjologiczne, radiologiczne i obrazowe)

2. Boéle ( Bole gtowy, twarzy, barku, krzyza, béle psychogenne).

Zaburzenia czucia (Parestezje, ubytki czucia, psychogenne zaburzenia czucia)

3. Zaburzenia czynnosci ruchowych ( Niedowlady i porazenia, astenia, bezruch i
spowolnienie, akatyzja, apraksja, zaburzenia chodu, ruchy mimowolne, drzenie, drgawki,
mioklonie, kurcze mig$ni, zmiany napigcia mig¢Sniowego, ataksja) .

4. Zaburzenia przytomnosci
( Krétkotrwate i1 dlugotrwate zaburzenia przytomnosci. Stany §piaczkowe).
Zaburzenia pamigci.

5. Zaburzenia wzroku. Zaburzenia stuchu. Zaburzenia mowy. Zawroty gtowy. Zaburzenia
snu. Zaburzenia czynno$ci zwieraczy.

6. Zakazenia uktadu nerwowego ( Neuroinfekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze).
7. Choroby i zespoly otgpienne.

8. Choroby rdzenia krggowego.

9. Choroby obwodowego uktadu nerwowego.

10. Choroby mig$ni.

11. Zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych- krazenia, oddychania oraz zaburzenia
swiadomosci, ich wptyw na funkcje uktadu nerwowego.

- pielggniarska ocena stanu neurologicznego pacjenta,
- metody oceny stanu $wiadomosci.
12. Zaburzenia czucia, ruchu i napigcia mig§niowego.

13.Problemy pielggnacyjne u pacjentéw z zespotami otgpiennymi.

14.2.Cwiczenia:

14.3.Zajecia praktyczne:

1.Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych

- wazniejsze zespoly neurologiczne: zaburzenia reaktywne, zespoly objawowe
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Spotykane zespoty neurologiczne,
- zesp6t wzmozonego cisnienia Srédczaszkowego na podstawie wystgpujacych
objawéw,
- postgpowanie w przypadku rozpoznania objawéw wzrostu cisnienia
srédczaszkowego,
- problemy pielggnacyjne u pacjenta z napadem padaczkowym,
- zespoty objawowe,
- objawy oponowe
2.Metody diagnostyczne stosowane w neurologii.
- kliniczne metody badania uktadu nerwowego,
- badania pomocnicze w neurologii,
- badanie mowy,

- wnioskowanie diagnostyczne

3.Zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych- krazenia, oddychania oraz zaburzenia
swiadomosci, ich wptyw na funkcje uktadu nerwowego.

- pielggniarska ocena stanu neurologicznego pacjenta,

metody oceny stanu §wiadomosci, w oparciu o stan wydolno$ci poszczeg6lnych
uktadow,

- ocena stanu $wiadomosci pacjenta w oparciu o stosowane skale,

- monitorowanie stanu pacjenta w kazdych warunkach,

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z monitorowaniem pacjenta,

- objawy i1 parametry,

- prawidlowe parametry poszczegdlnych uktadow,
4. Zaburzenia czucia, ruchu i napigcia migsniowego. Istota zaburzen ruchu i motoryki ciata:

pojecia niedowtadu osrodkowego i niedowtadu obwodowego, zespot piramidowy,
zaburzenia czucia typu osrodkowego i obwodowego, zespoty zaburzen czucia osrodkowego,

- ocena zaburzenia czucia, ruchu i napi¢cia mi¢sniowego,

- interpretacja zaobserwowanych zaburzen,

- ocena stan pacjenta w poszczegdlnych zaburzeniach,
5.Choroby infekcyjne uktadu nerwowego. Choroby bakteryjne, wirusowe i choroby
wywolane przez priony, objawy poszczegdlnych choréb infekcyjnych uktadu nerwowego,
powiktania poszczegd6lnych choréb objawy poszczegdlnych chordb infekcyjnych uktadu
nerwowego,

- ocena powiktan poszczegdlnych choréb,

- ocena stanu pacjenta w poszczegdlnych chorobach,

- monitorowanie stanu pacjenta w cig¢zkich infekcjach ukl. nerwowego,
6.Zespoty otgpienne. Klasyfikacje otgpienia ze wzgledu na etiologig, skala do oceny

otgpienia, objawy otgpien u pacjentéw, ocena zaburzenia wystgpujace u pacjentow.
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- skala do oceny otgpienia,

- objawy otgpien u pacjentdw,
- zaburzenia wystgpujace u pacjentow,

14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

- Zapoznanie si¢ ze specyfika organizacja i funkcjonowaniem oddziatu
neurologicznego.

- Zapoznanie si¢ we wspotpracy z lekarzami z zasadami badania neurologicznego i
pielggniarska ocena stanu pacjenta neurologicznego

- Przygotowanie pacjenta i asystowanie w wykonywaniu punkcji ledzwiowej dla
pobrania ptynu mézgowo — rdzeniowego,

- Pobiera i zabezpiecza material do badan diagnostycznych,

- Przygotowanie pacjenta i asystowanie przy badaniach EEG, EMG, ewentualnie
takze w trakcie badan tomografii TK 1 MR

- Pielegnacja pacjenta z niedowtadem potowiczym lub obustronnym,

- Ocenia stan $wiadomosci,

- Monitorowanie parametréw zyciowych, interpretowanie zaobserwowanych
objawéw, prowadzenie dokumentacji,

- Elementy rehabilitacji chorych neurologicznych, zapobieganie i przeciwdziatanie
przykurczom mig$niowym,

- Pielegnacja pacjenta po zabiegach neurochirurgicznych,

- Pielegnuje pacjenta z napadem padaczkowym,

- Profilaktyka przeciwodlezynowa,

- Pielegnacja odlezyn,

- Pielegnacja pacjenta z niedowtadem potowiczym lub obustronnym,
- Pielggnacja pacjenta nieprzytomnego,

- Uczestniczy w rehabilitacji pacjentow neurologicznych,

15.Literatura podstawowa:
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1. Pielegniarstwo neurologiczne. Kazimiera Adamczyk. - Lublin : Czelej, 2000.
2. Badanie neurologiczne — to proste. Fuller Geraint - Warszawa: PZWL, 1999.
3. Neurologia praktyczna. A. Prusinski, - Warszawa PZWL, 2001

4. Neurologia. Howard L. Weiner, Lawrence P. Levitt ; red. wyd. pol. Ryszard Podemski -
Wroctaw , Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 2002.

5. Pielegnowanie chorych po udarach mézgowych. K.Adamczyk - Lublin Czelej, 2003.
6. Algorytm postgpowania w chorobie Parkinsona. C.W.Olanow, R.L. Watts, W.C.
Koller - Lublin, Czelej, 2001.

7. NEUROGERIATRIA : praktyczne problemy neurologii w wieku podesztym / red.
Antoni Prusinski; Tomasz Berkowicz [et al.]. - Lublin : Czelej, 2004. —

8.NEUROLOGTIA / Howard L. Weiner, Lawrence P. Levitt; red. wyd. pol. Ryszard
Podemski; tt. z ang. Renata Martynéw [et al.]. - Wyd. 1 pol., dodr. - Wroctaw :
Urban & Partner, 2002. 1. Pielggniarstwo neurologiczne. Kazimiera Adamczyk. -
Lublin : Czelej, 2000.

16.Literatura towarzyszaca:

NEUROGERIATRIA : praktyczne problemy neurologii w wieku podesztym / red.
Antoni Prusinski; Tomasz Berkowicz [et al.]. - Lublin : Czelej, 2004. —

SEMESTR III
Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: angielski; pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: III

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
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mgr Katarzyna Drabczyk
mgr Malgorzata Switala
mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska
mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F ,
or.m,a Wyktad | Cwiczenia
zajec

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w 30
semestrze

Forma ) .
. ) zaliczenie
zaliczenia

19. Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):

A1 - beginner (poczatkujacy)

A2 — elementary (podstawowy

B1- pre-intermediate (Srednio-zaawansowany niski)

B2 — intermediate (Srednio-zaawansowany)

12. Wymagania wstgpne:

kursu

A1l- opanowanie struktur leksykalno-gramatycznych w stopniu umozliwiajacym kontynuacje

A2 — znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym
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w zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

B1- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki, gramatyki
i struktur komunikacyjnych

B2- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio - zaawansowanym niskim w
zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

13.Cele ksztalcenia:

Al-opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym podstawowa
komunikacje¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto studenci
szkola umiejetnosci stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych
aspektow jezyka na poziomie poczatkujacym. Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
zgodnego z kierunkiem studiow.

A2- opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
podstawowa komunikacje¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéow anglojezycznych.
Ponadto studenci szkola umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektéw j¢zyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie slownictwa
specjalistycznego

B1-opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw

z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkola umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie $rednio-zaawansowanym niskim
Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiéw.

B2- opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacje¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow

z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkolg umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie srednio-zaawansowanym. Wprowadzenie
stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

115




14.2. Cwiczenia :

Al-relacje w rodzinie, czynno$ci wolnego czasu, codzienne zajgcia, godziny, opisywanie
zwierzat, opisywanie pogody i klimatu, ubioréw; zaimki osobowe, dzierzawcze, czas
terazniejszy prosty - Present Simple, dopetniacz saxonski, przystowki czgstotliwosci 1 czasu,
nieregularna liczba mnoga rzeczownikow, czas terazniejszy ciagly - Present Continuous,

poréwnanie Present Simple i Present Continouous

A2-zawody, plany na przysztos¢, wakacje, jedzenie, picie, restauracja, zdrowie, choroby,
wypadki, do$wiadczenia zyciowe, odczucia, udzielanie porad, prosby, propozycje,
akceptacja, odmowa, prosba o udzielenie porad, zwrot — ,to be going to”, czas — Future
Simple, czas Present Continuous dla przysztosci, 1 tryb warunkowy, wyrazenia dotyczace
rzeczownikéw policzalnych i niepoliczalnych, czasy — Present Perfect i Present Perfect
Continuous

Bl-udzielanie porad, rekomendacja, sktadanie propozycji, ofert, zapraszanie, aspekty
kulturowe-Vikingowie, Celtowie, zycie w przyszto$ci, wyrazanie opinii, wyrazanie krytyki,
starozytne budynki; czasy przeszte, Future Simple, ’to be going to’,1 tryb warunkowy, mowa
zalezna, czasy Future Continuous i Future Perfect, strona bierna

B2- nieszczgscia, wypadki, relacje w gazetach, przyczyny wypadkéw i ich zapobieganie,
festiwale, uroczysto$ci, wrazenia z nimi zwigzane, przesady, rodzaje jedzenia, opakowania,
czasowniki zwigzane z gotowaniem, sprz¢t kuchenny, zamawianie w restauracji; tryby
warunkowe - 1, 2, 3, mieszane, 'wishes’, strona bierna, causative - ‘have sth.done’,
przedimki, wyrazanie preferencji, niepoliczalne 1 policzalne rzeczowniki 1 zwroty
korespondujace z nimi, ’Question tags’

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:
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15.Literatura podstawowa:

Al-Evans V., Dooley J..Enterprise 1.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 1.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

A2- Evans V., Dooley J..Enterprise 2.-podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 2. -¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

B1- Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus.-podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus..-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

B2- Evans V., Dooley J..Enterprise 4.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 4.workbook.-¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate.-podrgcznik. Newbury: Express Publishing,
2002.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate workbook-¢wiczenia. Newbury: Express
Publishing, 2002.

16.Literatura towarzyszaca:

Al-Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

A2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
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Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

B1- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

B2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.
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James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.

Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk niemiecki

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki, pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: I11

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Mirostaw Grudzien,

mgr Agnieszka Mikosz-Wista

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. Zajeci Praktyk
Forma zaje¢ | Wyktad | Cwiczenia ajeeta Seminarium | Samoksztalcenie raxyRa
praktyczne zawodowa
Liczba godzin 30
w semestrze
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Forma Kolokwium/

zaliczenia zaliczenie

10.Liczba punktéw ECTS: 1
11.Poziom (podstawowy):

A1- Osoba postugujaca sig jezykiem na tym poziomie rozumie i potrafi stosowa¢ potoczne
wyrazenia i bardzo proste wypowiedzi dotyczace konkretnych potrzeb zycia codziennego.
Potrafi formutowac¢ pytania z zakresu zycia prywatnego, dotyczace np.: miejsca, w ktérym
mieszka, ludzi, ktérych zna i rzeczy, ktére posiada oraz odpowiada¢ na tego typu pytania.
Potrafi przedstawiac siebie i innych. Potrafi prowadzi¢ prosta rozmowe pod warunkiem, ze
rozméwca mowi wolno, zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

A2-Osoba postugujaca si¢ jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i czgsto uzywane
wyrazenia w zakresie tematow zwiazanych z zyciem codziennym (sa to na przyklad: bardzo
podstawowe informacje dotyczace osoby rozméwcy i jego rodziny, zakupdw, otoczenia,
pracy). Potrafi porozumiewac si¢ w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych,
wymagajacych jedynie bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i typowe. Potrafi w
prosty sposob opisywac swoje pochodzenie i otoczenie, w ktérym zyje, a takze poruszac
sprawy zwiazane z najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego

Zaznajomienie studentow ze specjalistycznym stownictwem zwiazanym ze studiowanym
kierunkiem.

12.Wymagania wstepne:

A1- znajomos$¢ jezyka niemieckiego na poziomie poczatkujacym w zakresie leksyki,
gramatyki 1 struktur komunikacyjnych po ukonczeniu 1 semestru nauki.

A2-znajomosc¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2 w zakresie leksyki, gramatyki 1 struktur
komunikacyjnych po ukonczeniu 1 semestru.

13.Cele ksztalcenia:

Al- opanowanie przez studentéw je¢zyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru jezykowego. Celem zajg¢¢ jest ponadto
szkolenie umiej¢tnosci w zakresie stluchania, mdwienia, czytania, pisania oraz rozwdj
kompetencji gramatycznej na poziomie poczatkujacym Al.

A2-opanowanie przez studentow jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacje¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru j¢zykowego. Celem zajg¢¢ jest ponadto
szkolenie umiej¢tnosci w zakresie stluchania, mdwienia, czytania, pisania oraz rozwdj
kompetencji gramatycznej na poziomie podstawowym A2
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14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2.Cwiczenia:

Al-Tres¢ zajeé: Mowienie: udzial w rozmowie na tematy codzienne, czasu wolnego,
dotyczace swojej osoby. Zawieranie znajomosci. Zainteresowania. Narodowosci, zawody.
Czas zegarowy, pory dnia, dni tygodnia, miesiaca. Posifki, restauracja. Opis mieszkania.
Opisywanie dolegliwosci. Udzielanie rad. Rozumienie ze stuchu: ksztaltowanie umiejgtnosci
rozumienia ze stluchu /rozumienie globalne i selektywne/ na poziomie poczatkujacym przy
zastosowaniu kaset i ptyt CD towarzyszacych podrecznikowi. Czytanie: rozumienie krétkich
prostych tekstow z obrazkami, prostych zyczen okolicznosciowych. Umiejgtnos¢ znalezienia
znaczenia nieznanego stowa na podstawie kontekstu, w jakim zostalo uzyte. Pisanie:
umiejetnos¢ opisania swojego rozktadu zajec. Sporzadzanie listy zakupéw. Opisa¢ prostymi
zdaniami swojej rodziny, szkoty 1 zainteresowan. Pisanie pocztéwek do przyjaciol.
B.Materiat gramatyczny: Czasownik: czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie ztozone,
modalne, zwrotne, nieregularne; czasy: Pridsens. Tryby: oznajmujacy, rozkazujacy.
Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokreslony, brak rodzajnika. Odmiana rzeczownika
przez przypadki. Rzeczowniki ztozone. Przyimki: bei, mit, von, zu + Dativ Przeczenie nicht,
kein, nichts, niemand, nie. Zaimek: osobowy bezosobowy (es, man), dzierzawczy,
wskazujacy. Przymiotnik: w formie nieodmiennej. Zdania: zdania proste, twierdzace,
pytajace. C. Stownictwo: Podstawowe slownictwo zwiazane bezposrednio z zyciem
codziennym, dotyczace zainteresowan studentéw, zakupéw, podrdzy i pracy

A2- Tre$¢ zajeé: Mowienie: udzial w rozmowie na tematy codzienne, dotyczace swojej
osoby. Zawieranie znajomos$ci. Planowanie podrézy (rozmowa w biurze podrézy, zakup
biletu na pociag lub samolot, rezerwacja miejsc w hotelu). Wyrazanie wtasnego zdania na
temat interesujacych nas probleméw mtodziezy, szkota, przyjaciele, plany na przysziosc,
zainteresowania.Narodowosci, zawody. Czas zegarowy, pory dnia, dni tygodnia, miesigca.
Posilki, restauracja. Rozumienie ze stuchu: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia ze stuchu
/rozumienie globalne i selektywne/ na poziomie podstawowym przy zastosowaniu kaset i ptyt
CD towarzyszacych podrecznikowi. Czytanie: rozumienie najwazniejszych zagadnien w
tekscie prasowym, rozumienie listow prywatnych i oficjalnych. Rozumienie krétkiego tekstu
literackiego bazujacego na poznanym slownictwie. Umieje¢tno$¢ znalezienia znaczenia
nieznanego stowa na podstawie kontekstu, w jakim zostatlo uzyte. Pisanie: umiejgtnosc¢
opisania jakiegos wydarzenia, np. z dziecinstwa lub zycia szkoty. UmiejgtnoS¢ napisania listu
prywatnego. Ubieganie si¢ o pracg w oparciu o konkretne ogloszenie z gazety - zyciorys i list
motywacyjny. Reakcja na ogloszenie z gazety dot. wynajg¢cia mieszkania, itp. B.Material
gramatyczny: I. czasownik. czasowniki mocne, stabe, rozdzielnie ztozone, modalne, zwrotne,
nieregularne; czasy: Prisens, Perfekt, Priteritum, wprowadzenie do Futur 1. tryby:
oznajmujacy, rozkazujacy, warunkowy (tylko wiirde-Form). Rekcja czasownika.
Rzeczownik: rodzajnik okreslony, nieokreslony, brak rodzajnika. Odmiana rzeczownika
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przez przypadki. Rzeczowniki ztozone. Przeczenie nicht, kein, nichts, niemand, nie. Zaimek:
osobowy, dzierzawczy, wskazujacy: dieser, jener oraz alle i beide. Zaimek niekreslony "es" ,
zaimek "einander". Przyimek: przyimki z Dativem, Akkusativem, Dativem lub Akkusativem
c.d. Przymiotnik: odmiana 1 stopniowanie. Koncéwki przymiotnika po rodzajniku
okreslonym, nieokre§lonym i bez rodzajnika. Zdania: zdania proste, twierdzace, pytajace,
zdania ze spdjnikami und, oder, aber, sondern, denn. C. Stownictwo: Podstawowe
stownictwo zwiazane bezposrednio z zyciem codziennym, dotyczace zainteresowan,
zakupow, podrdzy i prac, wprowadzenie do stownictwa specjalistycznego.

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

Al- Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 1, Kursbuch , Max Hueber Verlag
Themen neu 1, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

A2-Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 2, Kursbuch , Max Hueber Verlag
Themen neu 2, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

16.Literatura towarzyszaca:
Al- Langenscheidt Taschenwérterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

A2-Deutsch im Krankenhaus, wydawnictwo Langenscheidt,

Langenscheidt Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Zdrowie publiczne

2. Kod przedmiotu:
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3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek:

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: II1

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. . . Zajecia o . Praktyka
Forma zajgc¢ Wyktad | Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
praktyczne Zawodowa
Liczba
godzin w 30 15
semestrze
Forma zaliczenie zaliczenie na
zaliczenia na ocene ocene

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12.Wymagania wstepne:

13.Cele ksztalcenia:

Zrozumienie podstaw oraz zasad funkcjonowania nowoczesnych systemow opieki
zdrowotnej

Umiej¢tno$¢ rozpoznawania zagrozen zdrowotnych we wspétczesnym $swiecie oraz nabycie
wiedzy pozwalajacej na aktywny udziat w dziataniach profilaktycznych i prewencyjnych

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Edukacja zdrowotna. /4g./

Koncepcja edukacji zdrowotnej wg Smitha.
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Czynniki warunkujace zdrowie w modelu ekologicznym.
Modele edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobg, czynniki ryzyka, zdrowie.
Profilaktyka i jej znaczenie dla wspoétczesnej koncepcji zdrowia. /4g/
Pojecie profilaktyki i prewencji chor6b.
Profilaktyka spoteczna.
Rodzaje profilaktyki medyczne;j.

Czynniki ksztattujace stan zdrowia ze szczegdélnym uwzglednieniem warunkow
srodowiskowych, w tym

srodowiska zamieszkania, nauki i pracy. /5g./
Zachowania zdrowotne.

Spos6b odzywiania si¢ a zdrowie.

Palenie tytoniu a zdrowie.

Picie alkoholu a zdrowie.

Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie.

Higiena zywienia i zywnosci —podstawy prawne ustawodawstwa zZywieniowego, normy
zywieniowe, zasady

zdrowego zywienia. /2g./
Zagrozenia zdrowotne wspdiczesnego $wiata - choroby cywilizacyjne i spoteczne . /5g./
Definicja choréb cywilizacyjnych
Zagrozenia ekologiczne, sposoby ich rozpoznawania i zwalczania.
Czynniki ryzyka chor6b uktadu krazenia i chor6b nowotworowych.
Profilaktyka choréb cywilizacyjnych. /2g./
Profilaktyka i prewencja chor6b — cele i metody realizacji.
Strategia prewencji choréb uktadu krazenia. /4g./
Narodowy program Ochrony serca.

Badania przesiewowe w profilaktyce wtérnej nowotwordéw ztosliwych. /4g./

14.2.Cwiczenia :
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14.3.Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium

14.5. Samoksztalcenie:

1.Prewencja choréb uktadu oddechowego.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

Dychawica oskrzelowa.
2.Cukrzyca jako choroba cywilizacyjna.
Dziatania prewencyjne w zakresie cukrzycy.

3.Profilaktyka zakazen wirusem HIV.

4.Cele oraz korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;.
5.Profilaktyka uzaleznien :
Narkomania

Alkoholizm

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

LITERATURA:

1. Zdrowie Publiczne. Podrgcznik dla studentéw studentéw i absolwentéw wydziatéw

pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. T.B. Kulik i M. Latalski, Lublin,
Czelej, 2002

2. Zdrowie publiczne; wybrane zagadnienia. A. Czupryna i wsp. Krakéw, Wyd. Versalius
2000

16.Literatura towarzyszaca:
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Farmakologia

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: 111

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr n. med. Jacek Bucior

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Praktyka
Forma . ) Zajecia o ) zawodowa
., Wyktad | Cwiczenia i< Seminarium | Samoksztatcenie
zajgc praktyczne
Liczba 30 -
godzin w - - - -
semestrze
test -
Forma )
. .| zalicze- - - - -
zaliczenia .
niowy

10. Liczba punktéw ECTS: III semestr — 2

11. Poziom podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw z poprzednich semestréw pomocnych w zdobywaniu
wiedzy z farmakologii tj. biochemii, fizjologii, anatomii oraz biofizyki.
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13. Cele ksztalcenia:

Student powinien:

e Uzyska¢ wiedzeg dotyczaca znajomosci grupy lekéw 1 mechanizmu ich dziatania.
e Zna¢ farmakologi¢ osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Znac¢ leki stosowane w schorzeniach uktadu krazenia, oddechowego, moczowego,
przewodu pokarmowego, gruczotéw wydzielania wewngtrznego.

Zapoznac si¢ ze schematami chemioterapii.

Rozpozna¢ objawy uboczne poszczegdlnych lekow.

Znac¢ interakcje migdzy lekami.

Prowadzi¢ i rozpowszechnia¢ edukacj¢ pacjentow dotyczaca farmakoterapii.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

1.Podstawy farmakologii ogélne;.

2. Srodki antyseptyczne i odkazajace.

3. Leki stosowane w zakazeniach bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych.
4. Leki wptywajace na uktad autonomiczny, nerwy obwodowe i mig$nie.
5. Leki wptywajace na osrodkowy uktad nerwowy.

6. Nienarkotyczne leki przeciwbdlowe i leki przeciwgoraczkowe

7. Narkotyczne leki przeciwbolowe.

8. Leki stosowane w chorobach uktadu krazenia.

9. Farmakoterapia choréb krwi i uktadu krwiotworczego.

10. Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego.

11. Leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego.

12. Srodki znieczulajace miejscowo.

13. Srodki stosowane do znieczulenia ogélnego.

14. Hormony i antyhormony.

15. Witaminy.

14.2. Cwiczenia :
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14.3.Zajecia praktyczne:

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. Farmakologia - Podrgcznik dla studentow 1 absolwentow wydziatlow pielggniarstwa
i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych / red. Grazyna Rajtar-Cynke ; Stanistaw
Czuczwar - Lublin : Czelej, 2002.

2. Farmakologia - podrecznik dla studentéw pielggniarstwa, kompendium dla
studentow wydziatéw lekarskich i farmaceutéw / red. Zbigniew S. Herman,
Krystyna Kmieciak-Kotada ; Mariusz Adamek — Katowice : Slaska Akademia
Medyczna, 2001.

3. Farmakologia - Podstawy farmakoterapii : podrecznik dla studentéw medycyny i
lekarzy / red. Wojciech Kostowski ; Lucyna Antkiewicz - Michaluk - Warszawa :

Wydaw. Lekarskie PZWL, 2001.

4. Bakterie, antybiotyki, lekoopornos¢ / Zdzistaw Markiewicz, Zbigniew A.
Kwiatkowski. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2001.

5. Leki wspolczesnej terapii / Jan K. Podlewski, Alicja Chwalibogowska-Podlewska,

Robert Adamowicz - Warszawa : Split Trading Sp. Z o.0., 2003.

16.Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa

2. Kod przedmiotu:
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3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: II1

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Dariusz Klonowski

mgr Agnieszka Wolinska

mgr Anna Krzaczek

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci Praktyk
or.m’a Wyktad | Cwiczenia Aecta Seminarium | Samoksztalcenie raxtyka
zajec praktyczne zawodowa
Liczba 30
godzin w 15 30 -
semestrze
Forma .| zaliczenie zaliczenie na
. . | egzamin -
zaliczenia na oceng oceng
10.  Liczba punktéw ECTS: 5
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Podstawy anatomii, psychologii.

13. Cele ksztatcenia:

W wyniku zorganizowanego procesu ksztalcenia student powinien:

® wyjasni¢ podstawowe pojecia i postugiwac si¢ terminologia zawodowa;
e okresli¢ powinnosci i kompetencje pielggniarki;
e rozpozna¢ stan zdrowia czlowieka i zaplanowa¢ dziatania prozdrowotne;

129




e okresli¢ rolg 1 odpowiedzialno$¢ pielegniarki w procesie diagnozowania i leczenia;

® rozpozna¢ stan pacjentow z zaburzeniami poszczegdlnych uktadéw, narzadow i
zmystow oraz okresli¢ zasady i zakres opieki pielegniarskiej;

e zaplanowac¢ wlasciwe metody pracy pielggniarki 1 opieki pielggnacyjnej zgodnie z

rozpoznanymi problemami pacjenta;

wykonywac zabiegi pielegnacyjne i lecznicze zgodnie z zasadami;

wykonywac czynnosci diagnostyczne;

wykonywac zabiegi reanimacyjne;

sporzadza¢ dokumentacj¢ wykonywanych zabiegow;

zastosowa¢ metody edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym

jego rodziny) do samoopieki.

dokona¢ oceny opieki pielegniarskiej wraz z uzasadnieniem,;

e przejawia¢ odpowiedzialnos¢ i sumienno$¢ podczas wykonywania czynnosci
zawodowych;

e dazy¢ do pogltebiania wiedzy zawodowe;.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Pielggnacja pacjentow w wybranych stanach wymagajacych opieki pielggniarskiej.

scharakteryzowa¢ zaburzenia termoregulacji

okresli¢ objawy zaburzen termoregulacji

zinterpretowa¢ wyniki pomiaréw temperatury ciata

okresli¢ podstawowe zaburzenia i zmiany dotyczace skory i bton sluzowych

okresli¢ problemy pielggnacyjne chorych ze zmianami patologicznymi w obr¢bie skory i

bton §luzowych

wymienic i scharakteryzowac istotg najczestszych zaburzen funkcji uktadu oddechowego

okresli¢ udziat pielggniarki w likwidowaniu zaburzen funkcji uktadu oddechowego

wymieni€ i scharakteryzowac najczgstsze zaburzenia funkcji uktadu krazenia

okresli¢ udziat pielggniarki w likwidowaniu zaburzen funkcji uktadu krazenia

zdefiniowa¢ podstawowe zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego

wymieni¢ najcze¢sciej spotykane problemy pielegnacyjne pacjentéw z zaburzeniami
funkcji uktadu pokarmowego

* wymieni¢ objawy towarzyszace nieprawidtowemu funkcjonowaniu uktadu moczowego

omowic€ najczegsciej wystgpujace problemy opiekuncze u pacjenta z dysfunkcja uktadu
moczowego

okresli¢ stan $wiadomosci réznicowac ilosciowe zaburzenia $wiadomosci, prognozowaé
charakter zmian i zagrozenia wynikajace z tego stanu

okresli¢ zaburzenia funkcji ruchowych, funkcji czucia , zaburzenia mowy, omowic istotg

dziatan pielegniarskich

wymieni¢ przyczyny i dokona¢ podziatu zaburzen przytomnosci

dokonac¢ oceny przytomnosci

oceni¢ poziom bdlu za pomoca odpowiedniej skali

Zna zasady leczenia przeciwbolowego w wybranych schorzeniach

rozpozna¢ stan pacjenta z okreslonymi zaburzeniami
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e zaplanowac indywidualng opiekg pielggniarska z uwzglednieniem wtasciwych metod
pielggnacyjnych

¢ wykazac si¢ odpowiedzialnoscia za planowane i podejmowane dziatania

® dokonac¢ oceny wykonanych dziatan.

14.2. Cwiczenia :

1. Wspétudziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych.
a) Pobra¢ materiatu do badan droga naktu¢ jam ciata.
- naktucie jamy optucne;j
- naklucie jamy otrzewnowe;j
- naktucie ledzwiowe
- naktucie mostka.

2. Udzial pielggniarki w leczeniu zabiegowym.

a) Przygotowac narz¢dzia i materiatu opatrunkowy. Przygotowac stolika
opatrunkowego.
b) Opatrywac rany. Zalozenie i zmiana opatrunku.
c) Przygotowac si¢ do instrumentowania.
3. Udzielanie przez pielggniarke pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

a) Zatamowac krwotok.

b) Unieruchomi¢ ztamanie.

c) Wiasciwie postgpowac w przypadku podejrzenia uszkodzenia krggostupa.

d) Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ukaszenia przez zwierzgta, ukaszenia przez
zmijg, uzadlenia przez osy i pszczoty.

e) Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku drgawek, omdlenia, utraty przytomnosci.

f) Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku utonigcia, porazenia pradem, oparzenia,
odmrozenia.

g) Udrozni¢ drogi oddechowe.

h) Prowadzi¢ reanimacj¢ w naglym zatrzymaniu krazenia . Podstawowe zabiegi
reanimacyjne u ludzi dorostych i niemowlat.

4. Zabiegi zwiazane z opieka nad noworodkiem i niemowlgciem.

a) Pielegnowac¢ noworodka i zabezpieczy¢ kikut pgpowinowy.
b) Kapiel niemowlgcia.

c) Karmi¢ dziecko przez zglebnik.

d) Wykona¢ lewatywke oczyszczajaca.

14.3.Zajecia praktyczne:
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14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

1. Pielggniarstwo — zawdd czy powotanie?
potrafi opisac 1 uzasadni¢ swoja oceng istoty pielggniarstwa
2. Kamienie milowe w rozwoju pielggniarstwa
zna fakty i chronologi¢ wydarzen istotnych dla rozwoju pielggniarstwa
3. Zastosowanie wybranych teorii pielegniarskich w pielggniarstwie — przyktady

charakteryzuje podstawowe zatozenia teorii pielggniarstwa wedtug wybranych orientacji,
potrafi zastosowa¢ wybrany model teoretyczny w odniesieniu do konkretnej sytuacji
zdrowotnej pacjenta

4. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w r6znych schorzeniach i opieka po
badaniu.

zna zasady przygotowania chorych do badan diagnostycznych oraz potrafi okresli¢ istotne
elementy opieki nad pacjentem

5. Nowoczesne metody diagnostyczne

zna i potrafi opisa¢ najnowsze metody diagnostyczne oraz okresli¢ udziat pielggniarki w
procesie diagnostycznym

6. Budowa standardéw i procedur w pielggniarstwie

Potrafi definiowa¢ pojgcia zwiazane z budowa zasad postgpowania, zna zasady wdrazania
i oceny standardow i procedur

7. Jako$¢ w pracy pielegniarskiej

Potrafi zdefiniowa¢ pojgcie jakosci w odniesieniu do praktyki pielggniarskiej

14.6.Praktyka zawodowa:

15. Literatura podstawowa:
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1.BANDAZOWANIE / Anna Chrzaszczewska; il. Krzysztof Dobrowolski. - Wyd. 4. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998.

2.0BCIAZENIE uktadu ruchu w praktyce pielegniarskiej : materiaty dydaktyczne z zakresu
biomechaniki i technik transportu r¢cznego / Zbigniew W. J6zwiak; Instytut Medycyny Pracy
im. prof. dra med. Jerzego Nofera. - £.6dz : Oficyna Wydawnicza IMP, 2000. .

3.PIELEGNIARSTWO / Olaf Kirschnick; red. Juliusz Jakubaszko; t}. z niem. Helena
Filipek-Wender [et al.]. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw,Urban & Partner, 2001.

4 PIELEGNIARSTWO : ¢wiczenia / red. Wiestawa Ciechaniewicz. - dodr. - Warszawa
: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002

5.PODSTAWY pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i absolwentow kierunkéw
pielegniarstwo i potoznictwo 10: Podstawy pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i
absolwentéw kierunkéw pielggniarstwo i potoznictwo T. 1.1 T.2/ red. Barbara
Slusarska, Danuta Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek; Wiestawa Ciechaniewicz [et
al.]. - Lublin : Czele;,

6.PROFILAKTYKA i leczenie odlezyn : poradnik dla pielggniarek, potoznych i
wszystkich innych oséb, ktérym bliska jest problematyka odlezyn / Joanna Rosinczuk-
Tonderys, Izabella Uchmanowicz, Marta Arendarczyk. - Wroctaw : Wydaw. Continuo,
2005.

7.TECHNIKA zabiegéw pielggniarskich / Norma Dison; tt. z ang. Krzysztof Bielecki,
Janusz Kacki, Danuta Stryjecka-Rowinska. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 1998.

8.WPROWADZENIE do pielegniarstwa : podrgcznik dla szkét medycznych / [red.,
Kazimiera Zahradniczek]; Wiestawa Ciechaniewicz [et al.]. - Wyd. 3 unowocze$nione i

rozsz.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 1999.

9.ZASADY podnoszenia i przemieszczania pacjentow : przewodnik dla pielggniarek / red.
Paul Lloyd, Elzbieta Szwalkiewicz; tt. Jacek Smereka. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner, 2000.

16. Literatura towarzyszaca:

1. OPATRUNKI / Ernst Stenger; tt. z niem. Elzbieta Sobolewska; Bernolf Eibl-
Eibesfeldt, Sigurd Kessler. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban & Partner, 1999

2.PRZEWODNIK dydaktyczny z zakresu pielggniarstw klinicznych / red. Celina
Lepecka-Klusek, Krzysztof Turowski; Kazimiera Adamczyk [et al.]; Katedra i Zaktad
Pielggniarstwa Klinicznego Wydziatu Pielggniarskiego Akademii Medycznej w
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Lublinie. - Lublin : Akademia Medyczna w Lublinie : Wydaw. Neurocentrum, 1999.

3.STANOWISKO pracy pielegniarki : aspekty organizacji i ergonomii / Maria Kosinska,
Ewa Kutagowska. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, cop. 2003.

4 WIEDZA o opatrunkach / Matgorzata Budynek, Cyprian Nowacki. - L.odz : Wydaw. Adi,
1999.

5. WYBRANE modele pielggniarstwa : podstawa praktyki pielggniarskiej / Stefania
Poznanska, Lucyna Plaszewska-Zywko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2001.

6.WYBRANE szczegotowe standardy pielegniarskiej opieki klinicznej / red. Kazimiera
Adamczyk, Krzysztof Turowski

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Promocja Zdrowia i Edukacja Zdrowotna
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: Polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008/2009 Semestr: IIT
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Dr n. hum. Alicja Rézyk - Myrta
8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. Zajeci Praktyk
Forma zajgc¢ Wyktad Cwiczenia ajeeta Samoksztalcenie raxyRa
praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30 20 30
semestrze
Forma . . . . .
) ) Egzamin Zaliczenie zaliczenie
zaliczenia
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10.Liczba punktéw ECTS: 4
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu higieny osobistej, higieny otocznia, anatomii 1 fizjologii
ludzkiego ciata. Rozréznienie poje¢ zdrowie i choroba, aktywny udzial w zajeciach.
Umiejetnos¢ logicznego rozumowania, kojarzenia faktéw i przyswajania przekazywanej
wiedzy.

13.Cele ksztalcenia:

- Zapoznanie z podstawowymi pojgciami promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotne;.
- Wskazanie miernikéw stanu zdrowia ludnosci.

- Poszerzenie wiedzy z zakresu metod i ksztalcenia zachowan zdrowotnych.

- Uswiadomienie znaczenia roli personelu medycznego w promocji zdrowia.

- Zapoznanie studentéw z zadaniami wynikajacymi z rozumienia promocji zdrowia 1
programami na rzecz zdrowia realizowanymi w placéwkach opieki zdrowotne;.

- Nabycie przez studentdw umiejgtnosci rozpoznawania 1 dostrzegania czynnikow
stanowiacych zagrozenia dla zdrowia.

- Formutowanie wnioskéw ze zgromadzonych danych, planowanie i realizacja programéw
edukacyjnych po uprzednim doborze metod i sSrodkéw niezbednych do ich realizacji.

- Wyprowadzenie aktywnej postawy wobec probleméw zdrowotnych przez podejmowanie
dziatan na rzecz zdrowia i Srodowiska.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1.Paradygmat zdrowia. Zachowania zdrowotne 1 czynniki ksztattujace stan zdrowia.

2. Pojecie oraz definicje zdrowia. Wspétczesne ujecie zdrowia jednostki i populacji,
pojecie pierwszej i drugiej rewolucji zdrowotnej.

3. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — pojgcia podstawowe, definicje.

4. Strategia ,,Zdrowie dla Wszystkich” oraz Narodowy Program Zdrowia
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( projekt do 2015 r.)

5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w Systemie Opieki Zdrowotne;j

6. Ocena stanu zdrowia ludnosci i spoteczenstwa. Prozdrowotne style zycia.

7. Metody ksztaltowania zachowan zdrowotnych. Rola pielggniarki w promocji zdrowia.

8. Edukacja w zakresie higieny osobistej, organizacja systemu ustug medycznych

gwarantujacych wczesne rozpoznanie i profilaktyke choréb. Organizacja systemu
spotecznego gwarantujacego adekwatne dla utrzymania zdrowia warunki zycia.

9. Zapobieganie chorobom. Wydtuzanie czasu trwania zycia ludzkiego. Poprawa stanu
zdrowia, poprawa stanu sanitarnego srodowiska, zwalczanie choréb infekcyjnych.
Réznice pomigdzy promocja zdrowia a prewencja choréb.

10. Promocja zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia w miejscu pracy.

11.Inicjatywy i dziatania promocji zdrowia w perspektywie migdzynarodowej

Kanadyjski model promoc;ji zdrowia
- Promocja zdrowia w Japonii

- Promocja zdrowia w Chinach

- Promocja zdrowia w Australii

- Dziatania promocyjne wobec zdrowia w regionie zachodniego Pacyfiku

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajecia Praktyczne:

1. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie Opieki Zdrowotnej:

a) Szpital Promujacy Zdrowie
b) Promocja Zdrowia w POZ

- poszerzenie wiedzy dotyczacej podstawowych poje¢ promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej,

- zapoznanie z gtéwnymi dokumentami okreslajacymi cele i zadania procesu promocji
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zdrowia,

- zapoznanie z celami strategicznymi Narodowego Programu Zdrowia,

- poglebienie wiedzy w dziedzinie promocji zdrowia,

- zapoznanie z podstawowymi zasadami edukacji pacjentow,

- zapoznanie z gléwnymi problemami zdrowotnymi spoteczenstwa polskiego,

- nabycie umiej¢tnosci postrzegania czynnikOw stanowiacych zagrozenie dla jednostki i
spoleczenstwa,

- oddziatywanie wlasna postawa na ksztaltowanie prawidtowych zachowan stuzacych
zdrowiu,

- opanowanie umiejetnosci identyfikowania potrzeb zdrowotnych,

- doskonalenie umiejgtnosci wykorzystywania roznych znanych technik zbierania danych
o stanie zdrowia Srodowiska,

- utrwalenie umiejgtnosci komunikowania si¢ z pacjentem,
gotowos¢ pracy w zespole .

2. Dziatania w zakresie priorytetowych problemow zdrowotnych w aspekcie siedliskowym:

a) zdrowe miasto
b) zdrowe miejsce pracy
¢) zdrowy dom

- zapoznanie z gtdwnymi problemami zdrowotnymi spoleczenstwa polskiego w danym
regionie, wojewodztwie,

- nabycie umiejgtnosci planowania sposobow rozwigzywania wybranych probleméw
zdrowotnych wojewddztwa, zgodnie z kierunkami dzialan Narodowego Programu Zdrowia,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci wielosektorowego podejscia do zagadnien Promocji Zdrowia,

- opanowanie sprawnos$ci oddziatywania wtasng postawa na ksztattowanie prawidtowych
zachowan stuzacych zdrowiu,

- ksztattowanie umiej¢tnosci okreslania deficytow wiedzy o zdrowiu i chorobie w
okreslonym Srodowisku,

- umiej¢tnos¢ wykorzystywania w pracy czynnikéw srodowiskowych,
- odpowiedzialno$¢ za zdrowie — wtasne i innych.

3. Promocja Zdrowia w srodowisku nauczania i wychowania:

a) rolai zadania Szkoly Promujacej Zdrowie
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b) cele i zadania edukacji zdrowotnej
¢) modele edukacji zdrowotnej

- zapoznanie z podstawowymi poj¢ciami, celami i metodami edukacji,

- poszerzenie wiedzy o edukacji pro zdrowotnej
w ramach programu nauczania,

- poszerzenie wiedzy o modelach i etapach wychowania zdrowotnego,
- ksztatltowanie umiej¢tnosci pracy zespotowej,
- nabycie umiej¢tnosci zachecania do zdrowego stylu zycia,

- nabycie umiejgtnosci przygotowania do samoedukacji — uczenia si¢ dbatosci o zdrowie
wilasne 1 innych,

- troska o dobre samopoczucie uczniéw i nauczycieli tzw. etos zdrowia w szkole,
- wrazliwos¢ i empatia wobec drugiego cztowieka.

4. Tworzenie programéw edukacyjnych na rzecz zdrowia:

a) rozpoznanie probleméw zdrowotnych
b) okreslenie celow
¢) planowanie dziatan
d) okreslenie grup odbiorcéw
e) dobdér metod
i Srodkow realizacji
f) realizatorzy projektu
g) koszty
h) ewaluacja
i) przedstawienie programu edukacyjnego w wybranym srodowisku
- zapoznanie z ogélnymi zasadami konstruowania programow promocji zdrowia,

- uSwiadomienie roli srodkéw masowego przekazu w promoc;ji zdrowia,
- zapoznanie z etapami tworzenia programéw edukacyjnych pro zdrowotnych,
- ksztattowanie umiej¢tnosci formutowania wnioskéw ze zgromadzonych danych,

- rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy z odbiorcami programu (jednostka, rodzina,
srodowiskiem),

- ksztattowanie umiej¢tnosci efektywnej komunikacji interpersonalne;j,

- nabycie umiejgtnosci zaplanowania harmonogramu dziatan i zadan dla zespotu promujacego

zdrowie,

- rozwijanie umiejgtnosci planowania dziatan por zdrowotnych adekwatnie do rozpoznanych

zagrozen,
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- nabycie umiej¢tnosci wdrazania i realizacji zaplanowanych dziatan w danym $rodowisku,
- odpowiedzialnos¢, sprawno$c¢ 1 konsekwencja w dziataniach na rzecz zdrowia,

- Zaangazowanie w prace,

- latwos$¢ w nawiazywaniu kontaktow,

- umiejgtnos¢ organizowania pracy w zespole,

5. Mozliwosci praktycznego zastosowania modelu promocji zdrowia populacji

- Poszukiwanie wzorcowych praktyk promocji zdrowia,
- Interaktywny Model Dziatania IMD

(kroki realizacji programu, przebieg dziatan w ramach systemu, wskazowki dla
prowadzacych zajgcia w oparciu o IMD)

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie

1. Rola $rodkéw masowego przekazu w realizacji programéw prozdrowotnych
a. Znaczenie srodkéw masowego przekazu w zyciu spotecznym (prasa, radio,
telewizja)
b. Udzial srodkéw masowego przekazu w edukacji prozdrowotne;j 1
kampaniach promocyjnych na rzecz zdrowia.
Promocja zdrowia w Poradni K — rola pielggniarki:

c. Rolai zadania pielggniarki w opiece profilaktycznej nad kobieta cigzarna
i kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi
d. Edukacja cigzarnych (styl zycia, odzywianie, przebieg ciazy, karmienie
naturalne)
e. Edukacja pacjentek w kierunku profilaktyki schorzen ginekologicznych
(nowotwory, zapalenia i zakazenia, menopauza)
2. Walka z natogiem — alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu:
a. Wyjasnienie pojec i ogélna charakterystyka alkoholizmu, narkomanii i
uzaleznien od nikotyny
b. Uzaleznienia i ich przebieg
c. Konsekwencje zdrowotne, spoleczne 1 psychiczne uzaleznien
d. Bierne palenie
Sposoby walki z natogami i metody terapii
Profilaktyka nowotworéw sutka — samobadanie piersi:

@ ¢

f. Typy nowotworéw (fagodne i ztosliwe)
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g. Przyczyny i objawy nowotworéw sutka
h. Samoobserwacja i samobadanie piersi (technika ich wykonania).
3. Dni akcyjne i ich rola w promocji zdrowia:
a. Dni akcyjne w kraju i na §wiecie
b. Charakterystyka dziatan na rzecz zdrowia podejmowanych w czasie trwania
wybranych dni akcyjnych:
Dni Dla Serca (maj)
Dni Walki Z Rakiem (czerwiec)
Swiatowy Dzien I-szej pomocy (1 X)
Swiatowy Dzien Osteoporozy (20 X)
Swiatowy Dzien Cukrzycy (14 XI)
Swiatowy Dzien Zapobiegania HIV/AIDS (1 XII)

00000 Oo

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. Kraski J. B.: Promocja Zdrowia. IGNIS, Warszawa 1999

2. A. Czupryna S. Pozdzioch A. Ry$ W.C. Wtodarczyk:Zdrowie Publiczne Vesalius Krakow
2001 (1,2t.)

3. Z. Jethon A.Grzybowski : Medycyna Zapobiegawcza i srodowiskowa. PZWL Warszawa
2000

4. Karski J. B..: Postgpy promocji zdrowia. Przeglad miedzynarodowy. CEDEWU Warszawa
2006

5. Woynarowska B.: Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000
6. Zatonski W. : Europejski kodeks walki z rakiem. (wersja trzecia) Warszawa 2007
7. Zatacznik do Uchwaty Nr. 90/2007 Rada Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. Narodowy

Program Zdrowi a na lata 2007-2015

16.Literatura towarzyszaca:

1. Charzynska-Gula M.: Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego w Szkole

Podstawowej i Ponadpodstawowej. AM, Lublin 1999
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2. Gumutka W., Rewerski S.: Encyklopedia Zdrowia t. I, 11
3. Karski J. B.: Teoria i praktyka wzmacniania dziatan w Promocji Zdrowia. PZWL,
Warszawa 1997
4. Lapecka-Klusek C. Turowski K.: Promocja zdrowia psychicznego. Lublin 1999
5. Mikiel-Kostyra K.: Promocja karmienia piersia. Instytut Matki 1 Dziecka, 1993
6. Promocja Zdrowia w POZ — Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia —
Biuletyn Informacyjny nr 17, Warszawa 1996

7. Woynarowska B., Sokotowska M.: Sciezka edukacyjna — edukacja prozdrowotna i
promocja

zdrowia w szkole. Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, Warszawa 2000

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Interna i pielegniarstwo internistyczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: I Semestr: 11T

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr hab. n. med.Ewa Ziétko, prof. PWSZ w Nysie

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
nauczyciel dyplomowany mgr Barbara Biatkowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Laboratori Zajecia o . Praktyka
zajet Wyktad ’ um/ praktyczne Seminarium | Samoksztatcenie | .o oo
Cwiczenia
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praktyczne
Liczba
godzin w 15 40
semestrze
Forma zaliczenie zaliczenie
zaliczenia | naoceng na oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 3
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Student zna anatomig fizjologi¢ i patologi¢ ukl. pokarmowego i moczowego W stopniu
podstawowym opanowat wiedza z podstaw pielggniarstwa w zakresie obserwacji,
wykonywania zabiegéw pielggnacyjnych 1 zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta i roli

pielegniarki w zaspokajaniu potrzeb bio-psycho - spotecznych pacjenta.

13.Cele ksztatcenia:
Student powinien:

1.0panowa¢ podstawowe wiadomosci z zakresu etiopatogenezy i postgpowania
pielegnacyjno - leczniczego w schorzeniach ukfadu pokarmowego 1 moczowego oraz
zaznajomicC si¢ z zasadami ich zapobiegania.

2.Dokona¢ szybkiej oceny stanu ogélnego pacjenta.

3.Wyloni¢ problemy pielggnacyjne i zaplanowac opiek¢ nad chorym hospitalizowanym
oraz dokonac¢ oceny podjetych dziatan pielggnacyjno - leczniczych. w wybranych
schorzeniach internistycznych.

4 Prezentowac postaw¢ poczucia odpowiedzialnosci, sumiennos$ci oraz Swiadomego i
aktywnego uczestnictwa w zajgciach praktycznych.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Gastroenterologia

choroby przetyku
choroby zotadka
choroby jelit
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2.choroby trzustki

3.choroby watroby 1 drég zétciowych

4. Choroby nerek 1 drég moczowych

ktebuszkowe zapalenie nerek
zakazenia drog moczowych
ostra niewydolnos¢ nerek
przewlekta niewydolno$¢ nerek
nowotwory nerek

kamica nerkowa

5. Pielggnacja chorego w schorzeniach uktadu pokarmowego:

PR

0.
6. Pielegnacja chorych ze schorzeniami wielkich gruczotéw: watroby i trzustki.

chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
chorobie Crohna,

guzkéw krwawniczych

polipéw jelita grubego,

wrzodziejacego zapalenia jelita grubego..

7. Pielggnowanie w schorzeniach uktadu moczowego:

zapaleniu pecherza moczowego,
ktebuszkowego zapalenia nerek,
kamicy nerek,

ONN (ostrej niew. nerek),

PNN (przewleklej niewydolnosci nerek)

14.2.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.3. Zajgcia praktyczne:

1. Rola pielegniarki w diagnostyce schorzen uktadu pokarmowego.

2. Problemy pielegnacyjne i ich rozwiazywanie w schorzeniach ukt. pokarmowego.

3. Pielggnacja chorych ze schorzeniami watroby, drog zétciowych i pgcherzyka zétciowego.

4. Opieka pielggniarska nad osobami ze schorzeniami trzustki:

-ostre 1 przewlekle zapalenia trzustki .

5.Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych uktadu moczowego.

6.Elementy procesu pielggnowania w schorzeniach uktadu moczowego.

14.4. Seminarium:
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14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1999

— Slaska Akademia Medyczna 1999
3.Pielggniarstwo — Olaf Krischnick — Urban & Partner, Wroctaw 2001
4.Wstrzyknigcia i wlewy dozylne — Lidia Brozek — PZWL W-wa 1998

5.Zarys choréb wewngtrznych dla studentéw pielgegniarstwa — pod red. Jadwigi Daniuk,

Grazyny Jurkowskiej — CZELEJ, Lublin 2005.

1.Choroby wewnetrzne - red. Wojciech Pedich, Iwona Jakubowska-Kuzmiuk - PZWL W-wa

2.Cwiczenia z choréb wewnetrznych pielegniarstwa internistycznego — J.Szewieczek, I.Caus

16.Literatura towarzyszaca:

1.Badania laboratoryjne - zakres norm 1 interpretacja PZWL W-wa 2002r

2.Urologia - M.T.Macfarlane, wydanie I polskie pod red. M.Kazonia - Urban & Partner
Wroctaw 1997

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielggniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: III

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
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dr hab. n .med. Jerzy Arendt prof. PWSZ w Nysie

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Lucyna Krakowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajecia . . Praktyki
., Wyktad | Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie 4
zajec praktyczne zawodowe
Liczba
godzin w 15 40
semestrze
Forma . . . .
. . | zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS:3

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

- Znajomos$¢ podstaw psychologii
- Znajomos$¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielggniarstwa
- Zaliczenie zaje¢ (Il semestr) z chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego

13.Cele ksztalcenia:

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do wykonywania zadan
typowych dla oddzialéw chirurgicznych.
* Wyposazenie studentéw w wiedzg¢ dotyczaca postgpowania i zadan
pielegniarskich w oddziale chirurgii ogélnej, oddziale chirurgii
ortopedyczno-urazowej, torakochirurgii, oddziale choréb przewodu
pokarmowego, poradni zabiegowej
e Poszerzenie wiedzy z zakresu rodzaju badan diagnostycznych stosowanych
w oddziatach chirurgicznych
e Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu przygotowania pacjenta do
badan laboratoryjnych, badan radiologicznych, ultrasonograficznych, badan
izotopowych, tomografii komputerowej, magnetycznego rezonansu
jadrowego, badan endoskopowych

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zakazen i wewnatrz-

oddziatowych 1 szpitalnych, zaburzen odpornosci u chorych chirurgicznie

® Opanowanie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania
zawodu
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® (Opanowanie umiejgtnosci planowania i propagowania dziatan pro-
zdrowotnych, zmierzajacych do zachowania zdrowia

e Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentOw o sprawowanej opiece
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami pielggniarki

e Ksztaltowanie pozytywnych postaw zawodowych

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

1.Nowotwory — postacie, rozpoznanie, zasady leczenia.

2.Diagnostyka chor6b jamy brzusznej. Przepukliny brzuszne.

3. Ostre choroby jamy brzusznej.

4.Choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego. Choroby watroby i drég zétciowych,
choroby trzustki i $ledziony.

5.Choroby jelita cienkiego 1 grubego.

6. Diagnostyka proktologiczna

7. Zywienie i leczenie zZywieniowe enteralne i parenteralne. Rola pielegniarki.

8.Zakazenia wystepujace w chirurgii. Rola pielegniarki w zapobieganiu szerzenia si¢ zakazen
i wewnatrzoddziatowych i szpitalnych.

14.2.Cwiczenia:

14.3.Zajecia praktyczne:

1. Zakazenia wystepujace w chirurgii. Rola pielegniarki w zapobieganiu szerzenia si¢
zakazen wewnatrzoddzialowych i szpitalnych. Zakazenie jako choroba. Zasady
wyjatawiania i odkazania. Zapobieganie zakazeniom przez pielggniarki.

-Przygotowanie sprz¢tu i materiatu do sterylizacji zgodnie z zasadami wyjatawiania i
odkazania

-Przestrzegania zasad postgpowania aseptycznego.
-Wykonywanie czynnosci pielggniarskich zgodnie z zasadami antyseptyki

- Stosowanie ochrony wtasnej i pacjenta poprzez uzywanie jednorazowych rekawic i sprzetu
medycznego

- Zapobieganie zakazeniom wewnatrz oddziatowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wirusowego zapalenia watroby i infekcji wirusem HIV.
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2. Przygotowanie chorego do badah diagnostycznych w réznych schorzeniach
chirurgicznych. Badania rentgenowskie - rodzaje badan i podstawowe zasady
przygotowania chorego do badan. Badania ultradzwigkowe ogdlne zasady
przygotowania chorego do badan. Tomografia komputerowa — rodzaje badan,
przygotowanie chorego do badan. Magnetyczny rezonans jadrowy — przygotowanie
chorego do badania. Badania endoskopowe- rodzaje badan , przygotowanie chorego
do badan.

-Przygotowanie chorych do badan rentgenowskich z kontrastem i bez kontrastu.

- Przygotowanie pacjenta do badania USG
-Przygotowanie pacjenta przytomnego i nieprzytomnego do r6znych badan komputerowych.
- Przygotowanie pacjenta do badania rezonansu magnetycznego

- Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan endoskopowych gérnego i
dolnego odcinka przewodu pokarmowego,

- Stosowanych lekéw w czasie badan endoskopowych
- Asystowanie lekarzowi w czasie wykonywania r6znych badan endoskopowych
- Prowadzenie dokumentacji, opisywanie materiatlu do badan histopatologicznych

- Prowadzenie rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami pielgegniarki

3. Zywienie i leczenie zywieniowe enteralne i parenteralne. Zywienie i leczenie
zywieniowe enteralne. Zywienie i leczenie Zywieniowe parenteralne. Wskazania do
zywienia. Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym. Powiklania zywienia
pozajelitowego. Rola pielggniarki w zywieniu pozajelitowym. Opieka nad chorym
zywionym pozajelitowo. Zakazenia w terapii zywieniowe;j.

-Zastosowanie zywienia enteralnego u chorych chirurgicznie przez sondg zotadkowa,
jejunostomig, gastrostomig.

- Zapobieganie problemom mogacym wystapi¢ w czasie zywienia enteralnego.

(zakazenia jamy czaszki, refleks zotadkowo-przetykowy, dyskomfort pacjenta, przebicie
gardla i przetyku, zapgtlenie zgtebnika, zatkanie zgl¢bnika, zakazenie powlok skory przy
zywieniu przez gastro lub jejunostomig, wysunigcie si¢ zglebnika)

- Stosowanie gotowych mieszanek w zywieniu enteralnym; Nutrison, Fresubin Original Fibre

- Zastosowanie zywienia parenteralnego u chorych chirurgicznie przed i po zabiegu
chirurgicznym

- Podiaczenie zywienia pozajelitowego przez zyle obwodowa i przez zytg¢ gtdwna zgodnie
ze standardem opieki nad chorym zywionym pozajelitowo

- Podtaczenie workoéw zywieniowych- Aminomix, Kabiven z zachowaniem jatowosci
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zestawéw do wprowadzenia cewnika i catego uktadu zewnetrznego cewnika w zyle gléwne;j

- Zapobieganie powiklaniom technicznym i metabolicznym mogacych wystapi¢ w trakcie
stosowania zywienia pozajelitowego(zator powietrzny i ttuszczowy, zakrzep, posocznica z
cewnika, hipoglikemia, hiperglikemia,

kwasica metaboliczna)
- Prowadzenie dokumentacji

4. Btedy przedlaboratoryjne w praktyce pielggniarskiej. Pobieranie krwi i moczu do
analiz laboratoryjnych. Znaczenie sposobu pobierania, przechowywania i transportu
materiatu biologicznego.

-Przygotowanie zestawu do pobierania krwi .

-Pobranie krwi do badan laboratoryjnych zgodnie ze standaryzacja.
-Wyeliminowanie najczg¢sciej popetnianych bledéw pozalaboratoryjnych, biedu trywialnego
czynnikow wptywajacych na poprawno$¢ wyniku laboratoryjnego.

- Stosowania bezpiecznych prézniowych i prézniowo-aspiracyjnych systemach pobierania
krwi

- Przygotowanie zestawu, pobieranie moczu do analizy
-Pobieranie krwi na posiew bakteriologiczny.
- Przygotowanie miejsca wkiucia wedtug procedury

-Wypetnianie skierowan na badania, opisywanie materialu do badania laboratoryjnego

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka Zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

e Kapala Wojciech: Pielegniarstwo w Chirurgii. Wybrane problemy
z praktyki pielegniarskiej oddziatow chirurgii ogolne;j.
Wydawnictwo CZELEJ, Lublin 2006

e Rowinski W., Dziak A. (red.): Chirurgia dla pielegniarek. PZWL,

148




Warszawa 1999
e Chen H., Sola J.E., Lillemoe K.D.: Najczestsze zabiegi
chirurgiczne przy tozku chorego Urban & Partner, Wroctaw 1997

e Kirschnick O.: Pielegniarstwo Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner Wroctaw 2001

e Fibak J (red); Wojciech Burchardt Chirurgia: podrecznik dla
studentow - Wyd. 3. - Warszawa PZWL

16.Literatura towarzyszaca:

e PODSTAWY PIELEGNIARSTWA, TOM L II pod redakcja
Barbary Slusarskiej, Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek
e Noszczyk W.: Chirurgia. PZWL.Warszawa 2005

e Kawczynska — Butrym Z., Abramczyk A.: Diagnoza pielggniarska,
PZWL, Warszawa 1999.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne.

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: III

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr n. med. Jacek Bucior

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Iwona Makuch

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci Praktyk
or.m,a Wyktad Cwiczenia aecta Seminarium | Samoksztalcenie rakiyxa
zajec praktyczne Zawodowa
Liczba

godzin w 15 40 30

semestrze
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Forma

) ) egzamin zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 4
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Opanowanie i zaliczenie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
nerwowego oraz biochemii i biofizyki.

13.Cele ksztalcenia:

Student powinien:

- Uzyska¢ wiedzg z zakresu przeprowadzenia podstawowego badania neurologicznego.

- Naby¢ umiejetnos¢ prawidlowego przygotowania pacjenta oraz przeprowadzenia
badan diagnostycznych w chorobach uktadu nerwowego.

- Znac objawy i patogenezg zaburzen czucia , zaburzen czynnosci ruchowych ,
zaburzen przytomnosci oraz zaburzen pamigci.

- Opanowac¢ wiedzg teoretyczna oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu najczestszych
schorzen uktadu nerwowego.

- Uzyskanie umiejgtnosci dotyczace opieki pielggniarskiej w oddziatach
neurologicznych.

- Okresli¢ cele i metody dziatania podjete w opiece nad pacjentem w zaleznos$ci od
schorzenia.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

Wady rozwojowe ukladu nerwowego, jego uszkodzenia ptodowe i wczesnie nabyte.

2.Urazy czaszkowo-moézgowe ( Wstrzasnienie mozgu, sttuczenie mozgu, pourazowy obrzek
mozgu, krwiak podtwardowkowy, krwiak nadtwardéwkowy, encefalopatia pourazowa).

3. Choroby demielinizacyjne.

4. Choroby zwyrodnieniowe i metaboliczne uktadu nerwowego.
5. Padaczka.

6. Niepadaczkowe zaburzenia przytomnosci .

7. Choroby obwodowego uktadu nerwowego.

Schorzenia powodujace porazenie jednego lub wigcej nerwéw obwodowych.
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8.Zatrucia uktadu nerwowego.
Powiktania neurologiczne w chorobach ogélnoustrojowych i narzadowych.

9. Choroby naczyniowe mézgu ( Udar mézgu, tetniaki, krwotok podpajeczyndwkowy, ostra
encefalopatia nadci$nieniowa, przewlekta miazdzyca naczyn mézgu) .

10. Guzy mézgu
- Zaburzenia krazenia ptynu mézgowo — rdzeniowego w obre¢bie czaszki.

11.Rola i zadania pielggniarki w diagnostyce choréb uktadu nerwowego

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajecia praktyczne:

7.Choroby naczyniowe mdzgu.
- patofizjologia choréb naczyniowych mézgu,

- udar niedokrwienny mézgu, udar krwotoczny mézgu: stan pacjenta na podstawie
wystepujacych objawéw neurologicznych,

- problemy pielggnacyjne u pacjentow,

- objawy ostrej niedomogi krazenia mézgowego,
- stan pacjenta w udarach mézgowych,
- odpowiednie postgpowanie pielggnacyjne w zaburzeniach uktadu pokarmowego i
wydalniczego,
- zapobieganie przykurczom, zanikom migsniowym i odlezynom,
- prowadzenie programu edukacyjnego dla pacjenta,
- przygotowanie pacjenta do samoopieki,
- uczenie zasad samoobserwacji i samooceny,
8.Urazy mézgu i uszkodzenia rdzenia krggowego.

- urazy czaszkowo-mézgowe w ogolnych obrazeniach ciata i w obrazeniach gltowy,
- uraz mozgu,
- przewlekte stany pourazowe.

Leczenie urazéw czaszkowo-mézgowych, uszkodzenia wynikle w wyniku ogélnych obrazen
ciata i w wyniku obrazen glowy,

- zasady pielggnowania chorego nieprzytomnego,

- stany wystgpujace po urazach czaszkowo-mézgowych,

- ocena cig¢zkosci stanu pacjenta na podstawie objawow neurologicznych,
- postgpowanie w przypadku wstrzasu pourazowego,
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- rozpoznanie objawow powiktan po urazach mézgowo-czaszkowych,
- postgpowanie w przypadku wystapienia poszczegolnych deficytow neurologicznych
9.Choroby demielinizacyjne.

- stwardnienie rozsiane,

- zapalenie rdzenia i nerwow wzrokowych. zna podioze powstawania choréb
demielinizacyjnych.

ostry rzut choroby i okres remisji,

- postgpowanie w ostrym rzucie choroby,
- zasady postgpowania rehabilitacyjnego,
- uczenie pacjenta i rodzing korzystania ze sprz¢tu rehabilitacyjnego,
- stosowanie techniki relaksacji,
- uczenie pacjenta zachowan i zabiegéw zmierzajacych do zahamowania postepow
choroby, stosowanie leczenia objawowego,
10.Guzy mézgu wymienia najczesciej wystgpujace rodzaje guzow,

- poszczegllne okresy rozwoju guzow,
- lokalizacje guzow mdzgu i objawy z tym zwiazane,
- dynamika rozwoju choroby,
- objawy guzéw moézgu,
- dokfadna obserwacj¢ objawow wynikajacych z powiklan,
- wspoétuczestniczenie w leczeniu,
przygotowanie pacjenta do zabiegu,

11.Choroby migéni i nerwéw obwodowych.

- choroby pierwotne mi¢sniowe — miopatie,

- miastenia i zespoty miasteniczne,

- choroby rdzenia z neurogennym uszkodzeniem migs$ni.

- stany zagrozenia zycia w chorobach migs$ni,
- postgpowanie w stanach zagrozenia zycia,
obserwacja w kierunku wystapienia powiktan i zaostrzen choroby

12.Choroby uktadu pozapiramidowego.
- choroba Parkinsona,
- dystonie,

- istota choréb uktadu pozapiramidowego,

- objawy i leczenie choroby Parkinsona,

- klasyfikacja drzen

- postacie plasawicy

- ocena stanu pacjenta w poszczegdllnych zaburzeniach,
metody zapobiegania urazom i upadkom pacjentéw,
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Przygotowanie pacjenta i rodziny w zakresie samoopieki i samopielggnaciji,

- nowoczesne metody aktywizacji chorego,
organizacja pacjentowi czasu wolnego

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

p—

Problemy pielggnacyjne u pacjentéw z zaburzeniami mowy.
2. Rola pielggniarki w przygotowaniu pacjenta po udarze mézgowym do wypisu do
domu.

3. Rola pielggniarki w prewencji pierwotnej 1 wtornej zespotow bolowych krggostupa.

4. Problemy i zasady opieki nad chorym po operacyjnym leczeniu schorzen krggostupa.

5. Problemy pielggnacyjne i zasady opieki nad pacjentem po réznych typach operacji
mézgowych.

6. Rehabilitacja pacjentéw po udarach mézgowych.

7. Problemy pielgegnacyjne i postgpowanie w przypadku zaburzen psychicznych
wystepujacych w schorzeniach uktadu nerwowego.

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1.Pielggniarstwo neurologiczne. Kazimiera Adamczyk. - Lublin : Czelej, 2000.
2. Badanie neurologiczne — to proste. Fuller Geraint - Warszawa: PZWL, 1999.
3. Neurologia praktyczna. A. Prusinski, - Warszawa PZWL, 2001

4. Neurologia. Howard L. Weiner, Lawrence P. Levitt ; red. wyd. pol. Ryszard Podemski -
Wroctaw , Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 2002.

5. Pielegnowanie chorych po udarach mézgowych. K.Adamczyk - Lublin Czelej, 2003.
6. Algorytm postgpowania w chorobie Parkinsona. C.W.Olanow, R.L. Watts, W.C.
Koller - Lublin, Czelej, 2001.

7. NEUROGERIATRIA : praktyczne problemy neurologii w wieku podesztym / red.
Antoni Prusinski; Tomasz Berkowicz [et al.]. - Lublin : Czelej, 2004. —

8.NEUROLOGIA / Howard L. Weiner, Lawrence P. Levitt; red. wyd. pol. Ryszard
Podemski; tl. z ang. Renata Martynéw [et al.]. - Wyd. 1 pol., dodr. - Wroctaw : Urban &
Partner, 2002. 1. Pielegniarstwo neurologiczne. Kazimiera Adamczyk. - Lublin : Czele;j,
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2000.

16.Literatura towarzyszaca:

NEUROGERIATRIA : praktyczne problemy neurologii w wieku podesztym / red. Antoni
Prusinski; Tomasz Berkowicz [et al.]. - Lublin : Czelej, 2004. —

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: III

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Specjalista psychiatra lek. med. Kamil Rucinski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
Specjalistka pielegniarstwa psychiatrycznego mgr Alicja Ulman

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

., .. ) Zajecia ) Praktyka
Forma zajgc¢ Wyktad ¢wiczenia I Samoksztalcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30 40 30
semestrze
Forma ) . . ) . .
. . zaliczenie zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 3
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11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z anatomii 1 fizjologii cztowieka. Znajomos$¢ procesu

pielegnowania oraz technik wykonywania zabiegéw pielegniarskich. Podstawowa wiedza

z socjologii, psychologii, rehabilitacji i komunikacji interpersonalne;.

13.Cele ksztalcenia:

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci niezbednych do wykonywania zadan
typowych dla oddzialéw psychiatrycznych

Wyposazenie studentéw w wiedzg dotyczaca postgpowania i zadan
pielggniarskich w oddziatach psychiatrycznych

Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie

Zapoznanie z organizacja pracy, funkcjonowania zespotéw terapeutycznych
w oddziale psychiatrycznym, (regulaminy, zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej, standardy i procedury realizacji $wiadczen
zdrowotnych, BHP, Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z 1994 )
Nabycie wiedzy i1 umiejgtnosci z zakresu opieki i pielggnowania chorych
z ostra psychozach, stosowanie przymusu bezposredniego ( Postgpowanie
zgodnie z ustawa 1 dokumentacja)

Nabycie wiedzy z zakresu rodzaju badan diagnostycznych stosowanych

w oddziatach psychiatrycznym

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu przygotowania pacjenta do
badan laboratoryjnych, ultrasonograficznych, tomografii komputerowej,
magnetycznego rezonansu jadrowego.

Nabycie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu przygotowania pacjenta do
powrotu do srodowiska, prowadzenie treningéw umiejgtnosci spotecznych.
Poznanie specyfiki opieki nad chorym psychicznie w r6znych jednostkach
chorobowych , opieka nad pacjentem z zaburzeniami nerwicowymi, opieka
nad pacjentem psychotycznym, opieka nad pacjentem z zaburzeniami
depresyjnymi, opieka nad pacjentem w zespole maniakalnym.

Zapoznanie z problematyka samobdjstw w przebiegu choréb psychicznych,
pacjent z zamiarem samobdjstwa lub samouszkodzenia

Nabycie wiedzy dotyczacej Problemu dziecka z zespotem ADHD
postgpowanie z dzieckiem nadpobudliwym

Poznanie 1 przestrzeganie ,,Ustawy o Ochronie zdrowia Psychicznego”
z 1994 r. w codziennej pracy.

Wdrozenie studentéw do samoksztalcenia w problemach w psychiatrii
Opanowanie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania
zawodu

Opanowanie umiejg¢tnosci planowania 1 propagowania dziatan pro-
zdrowotnych, zmierzajacych do zachowania zdrowia psychicznego
Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentéw o sprawowanej opiece
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami pielggniarki

Ksztattowanie pozytywnych postaw zawodowych

155




14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

1.Wyktad wprowadzajacy — uwagi wstepne, historia psychiatrii
2.Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi.
- komunikowanie terapeutyczne
- relacje terapeutyczne pielggniarki z pacjentem psychicznie chorym
- fazy komunikowania terapeutycznego
3. Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych.
- przyczyny endogenne i egzogenne zaburzen psychicznych
- zaburzenia Igkowe, zaburzenia presji i toku myslenia, zaburzenia snu, itp.
3. Obraz kliniczny zaburzen psychicznych.
- zaburzenia nastroju (afektywne)
- zaburzenia afektywne dwubiegunowe
- zaburzenia psychotyczne ( schizofrenia)
- otgpienie 1 majaczenie
-zaburzenia osobowosci
4. Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.
- badanie psychologiczne, testy psychologiczne
- techniki zbierania wywiadu
- wywiad psychiatryczny
5. Specyfika opieki nad chorym psychicznie w r6znych jednostkach chorobowych
- opieka nad pacjentem z zaburzeniami nerwicowymi
- opieka nad pacjentem psychotycznym
- opieka nad pacjentem z zaburzeniami depresyjnymi

- opieka nad pacjentem w zespole maniakalnym
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6.Udzial pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii
choréb psychicznych z uwzglednieniem farmakologii,

terapii zajeciowe;j.

- psychofarmakoterapia i leczenie elektrowstrzasowe

- treningi umiejgtnosci spotecznych

7. Problematyka samobdjstw w przebiegu choréb psychicznych

- pacjent z zamiarem samobdjstwa lub samouszkodzenia

8. Problem dziecka z zespotem ADHD

- postgpowanie z dzieckiem nadpobudliwym

9. prawne aspekty opieki psychiatryczne;j

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

Podstawy psychoterapii ( szkoty i metody psychoterapeutyczne)

. Znaczenie muzykoterapii, psychorysunku, terapii zajeciowej w diagnostyce i
terapii.

Promocja zdrowia psychicznego.

Trening relaksacyjny — zasady 1 metody prowadzenia

Opieka nad dzieckiem w stanie: pobudzenia psychoruchowego, agres;ji i
autoagresji

Proces pielegnowania z pacjentem w okresie detoksykacji

7. Agresja w chorobach psychiatrycznych — jej charakter i opanowanie
(przymus bezposredni, zastosowanie, dokumentacja zgodna z UoOZP z 1994

N =

kW

=

*

Ztosliwy Zespot poneuroleptyczny — postgpowanie
. Nerwice szkolne, lgki nocne 1 moczenie nocne — problem opieki
( pielggniarskiej i rodzinnej)
10. Treningi umiejgtnosci spotecznych — znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania osoby z zaburzeniami psychicznymi

Ne)
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14.6.Zajecia praktyczne:

1. Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych:

- podstawy analizy psychopatologicznej- objawy zaburzen psychicznych,

- zespoly zaburzen psychicznych

Student :

® Zna objawy zaburzen psychicznych,

e Potrafi wymieni¢ zespoty zaburzen psychicznych,

® Postuguje si¢ wlasciwym nazewnictwem zespotdw i objawow psychopatologicznych
w psychiatrii,

e Rozpoznaje podstawowe cechy i objawy zespolow zaburzen psychicznych i zaburzen
osobowosci do celéw procesu pielggnowania w psychiatrii,

2. Obraz kliniczny zaburzen psychicznych:

- schizofrenia

- choroba afektywna jedno i dwubiegunowa,

- nerwice,

- psychozy

Student:

e 7Zna objawy podstawowych chor6b psychiatrycznych,

e Wskazuje na istotne elementy réznicujace pielegnowanie w poszczegdlnych stanach i
zespotach zaburzen psychicznych,

¢ Planuje i realizuje proces pielggnowania w podstawowych jednostkach chorobowych
w psychiatrii,

e Programuje zadnia krétkoterminowe i perspektywiczne w procesie pielggnowania,

e Prowadzi ukierunkowana na objawy obserwacj¢ i obiektywna merytorycznie
poprawng interpretacj¢ danych z obserwacji

3. Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii,

- badanie psychiatryczne,

- wybrane metody psychologicznych badan diagnostycznych,

- badanie neuroradiologiczne,

- badania biochemiczne, neurohormonalne,

- Farmakoterapia zaburzen psychicznych

Student:

e 7Zna metody i zasady stosowane podczas zbierania wywiadu psychiatrycznego,
¢  Wymienia badania podstawowe i pomocnicze stosowanie w psychiatrii,
¢ Omawia zasady podawania lekow psychiatrycznych,
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¢ Wymienia leki stosowane w psychiatrii 1 powiklania zwiazane z ich przyjmowaniem,
® Przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania,

® Przeprowadza wywiad i badanie psychiatryczne,

¢ Umiejetnie zbiera dane i objawy od rodziny,

¢ Posiada zdolno$¢ rozpoznawania objawdéw ubocznych i powiktan farmakoterapii,

e Stosuje zasady podawania lekow psychotropowych,

4. Specyfika opieki nad chorym psychicznie.

Student:

¢  Wymienia problemy wynikajace z pracy na oddziale psychiatrycznym,
® Znareakcje pacjentow w okreslonych sytuacjach psychicznych,

¢ Umiejetnie rozwiazuje konflikty wsrdéd pacjentéw,

e Zdecydowanie reaguje na sytuacje problemowe,

¢ Umiejetnie radzi sobie ze stresem wlasnym i stresem pacjenta,

5. Zaburzenia psychiczne u dzieci:

- zespot Downa,

- wrodzone i nabyte uposledzenia umystowe,

- dziecko z autyzmem,

- anoreksja i bulimia problem wspotczesnej miodziezy

Student:

e  Wymienia przyczyny i cechy zespotu Downa,

e 7Znarodzaje i stopnie wrodzonych i nabytych uposledzen umystowych u dzieci,
e Scharakteryzuje dziecko autystyczne

[ ]

Rozpoznaje stopien uposledzenia umystowego i umiejetnie stosowac kontakt z
chorym,

Stosuje diagnozg pielggniarska, rozpoznaje problemy pielggnacyjne,

e Prawidlowo rozpoznaje problemy pielggnacyjne u dziecka z zespotem Downa,

¢ Umiejetnie nawiazuje kontakt z dzieckiem autystycznym, zaspakaja jego potrzeby
fizyczne i psychiczne

15.Literatura podstawowa:

1.PSYCHIATRIA / red. Adam Bilikiewicz [et al.] Psychiatria. T. 2. Psychiatria kliniczna /
red. Adam Bilikiewicz [et al.]; Aleksander Araszkiewicz [et al.]. - Wroctaw : Urban &
Partner,

2. PSYCHIATRIA / red. Adam Bilikiewicz [et al.] Psychiatria. T. 3. Terapia, zagadnienia

etyczne, prawne, organizacyjne i spoteczne / red. Adam Bilikiewicz [et al.]; Jerzy

159




Aleksandrowicz [et al.]. - Wroctaw : Urban & Partner

3. PSYCHIATRIA / red. Stawomir Sidorowicz Wroctaw 2005 Urban & Partner

4. PSYCHIATRIAKLINICZNA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE Andrzej
Koslacz, Romana Nowak Warszawa 1986 r.

5. WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII KLINICZNEJ Helena S¢ck Warszawa 2005 r.

6. PSYCHOLOGIA KLINICZNA, PSYCHOPATOLOGIA John D. Skirling Jonathan
Hellewell GWP Gdansk 2005 .

7. PSYCHOLOGIA KLINICZNA , TERAPIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH Susan Cave
GWP Gdansk 2005 r.

8.PSYCHOTERAPIA , SZKOLY, ZJAWISKA, TECHNIKI I SPECYFICZNE
PROBLEMYred. Lidia Grzesiuk WN PWN Warszawa 1994 r.

9. PODSTAWY PIELEGNIARSTWA ZAL.OZENIA TEORETYCZNE

red. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek Lublin 2004 r.

16.Literatura towarzyszaca:

1. Koszewska, E. Habrat-Praglowska — ,,O depresji, o mani, o nawracajacych zaburzeniach
nastroju”,
2. J.CZ. Czabata-,, Czynniki leczace w psychoterapii”

J. Aleksandrowicz — ,, Zaburzenia nerwicowe”

Pod red. H. S¢gk — ,, Spoteczna Psychologia kliniczna”

PIELEGNIARSTWO psychiatryczne i neurologiczne : podrecznik dla szk6t medycznych

/ Cecylia Ugniewska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

6. S. Kratochvil — ,, Podstawy psychoterapii”

7. DEPRESIJA u kobiet : zaburzenia nastroju zwigzane z cyklem rozrodczym / Meir Steiner,
Kimberly A. Yonkers; tl. z ang. Maria Bninska. - Gdansk : Via Medica, 1999. DEPRESJE
1 zaburzenia afektywne / Stanistaw Puzynski. - Wyd 3 popr. 1 poszerz. - Warszawa :
Wydaw. Lekarskie PZWL,

8. FASCYNUJACY mozg : walka z chorobami psychicznymi w epoce genomu / Nancy C.
Andreasen; red. wyd. pol. Anna Grzywa; tt. z ang. Hanna Karakuta [et al.]. - Lublin :
Czelej, 2003.

9. PRZEMOC : uraz psychiczny i powrét do rownowagi / Judith Lewis Herman; tt. z ang.
Anna Kacmajor, Magdalena Kacmajor. - Wyd. 2 pol. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2002.

10. PSYCHIATRIA / David A. Tomb; red. wyd. pol. Stawomir Sidorowicz; tt. z ang. Monika

AW
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Kantorska-Janiec [et al.]. - Wyd. 1 pol. dodr. - Wroctaw : Urban & Partner, cop. 2003. -
VIII, 255 s. : tab ; 20 cm . - (Seria Lekarza Praktyka)

11. PSYCHIATRIA dzieci i mlodziezy / red. Irena Namystowska; Wanda Badura-Made;j [et
al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

12. PSYCHIATRIA dzieci i mtodziezy = Child Psychiatry / Robert Goodman, Stephen Scott;
red. wyd. pol. Jolanta Rabe-Jabtonska; tl. z ang. Anna Dunajska [et al.]. - Wyd. 1 pol.,
dodr. - Wroctaw : Urban & Partner, cop. 2003.

13. PSYCHIATRIA kliniczna = Kaplan & Sadock's Pocket Hanbook of Clinical Psychiatry /

H.I. Kaplan, Benjamin J. Sadock, Virginia A. Sadock; red. wyd. pol. Stawomir K.
Sidorowicz; tl. z ang. Magdalena Grzesiak [et al.]. - Wyd. 2 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Ratownictwo Medyczne
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008/2009 Semestr: I1I
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr n. med. Dariusz Waniczek
8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F Zajeci Praktyk:
(;rzléa aeca Seminarium | Samoksztalcenie raktyka
Zaj

Wyktad | Cwiczenia
praktyczne zawodowa

Liczba
godzin w 25 30
semestrze

Forma . ) ) .
. . | zaliczenie zaliczenie
zaliczenia
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10. Liczba punktow ECTS: 2
11.Poziom : podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Zaliczenie poprzednich semestréw

13.Cele ksztalcenia:

poznanie podstawowych informacji dotyczacych ustalenia prawidlowego rozpoznania i
sposobow udzielania pomocy w nagtych wypadkach, rozumienie zasad funkcjonowania
ratownictwa medycznego, poznanie zasad zachowan w sytuacji katastrof, wypadkéw
masowych, opieka nad chorym w trakcie transportu

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Organizacja struktur medycyny ratunkowej w Polsce, organizacja SOR-u.
Zasady medycznego zabezpieczenia imprez masowych.

Wypadki masowe 1 katastrofy. Zasady segregacji.Triage.

Nagta utrata przytomnosci. Udar, obrz¢gk mézgu, stan padaczkowy.
Wstrzas: rodzaje, przyczyny, postgpowanie.

Nagte zatrzymanie krazenia. Defibrylatory

Zachowanie $wiadka na miejscu zdarzenia - zabezpieczenie miejsca wypadku, uruchomienie
"tancucha przezycia". Elementy BLS- Basic life suport. Elementy BALS.

Mnogie obrazenia ciala. Pierwsza pomoc w obrazeniach ukfadu ruchu —
ztamania, zwichnigcia, skrecenia. Zasady desmiurgii.

Ostry zesp6t wiencowy. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dzieci,
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa cigzarnych

Podtopienia, utonigcia. Postgpowanie w zadtawieniu dorostych i dzieci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach. Ostre zatrucia, mozliwosci diagnostyczne, leczenie na
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miejscu zdarzenia. Zasady leczenia ostrych zatru¢. Odtrutki. Zatrucia substancjami o
dziataniu antycholinergicznym. Ostre zatrucia lekami nasennymi, przeciwdepresyjnymi,
psychotropowymi 1 przeciwhistaminowymi. Zatrucia lekami nasercowymi. Hipotermia.

Oparzenia. Porazenia pradem. Krwotoki zewngtrzne.

Urazy ci$nieniowe

14.2. Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

Modele i zasady wspoétpracy migdzynarodowe;j.

Struktura Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Postgpowanie w nagltych zaburzeniach psychicznych.

Rola pielggniarki ratunkowe;.

Zasady opieki nad chorym transportowanym.
Zagrozenia biologiczne.
Defibrylatory-budowa, zastosowanie, zadania.

Psychologia w pracy pielggniarki ratunkowe;.

Pierwsza pomoc w ukaszeniach, w zatruciu narkotykami, alkoholami, grzybami, jadem
kietbasianym, tlenkiem weggla, kwasami, zasadami, benzyna.

Stany zagrozenia zycia u dzieci.

Postegpowanie pielggniarki ratunkowej w krwawieniach i krwotoku z rany i tkanek migkkich.

14.6.Praktyka zawodowa:
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15.Literatura podstawowa:

M. Couquhoun: ABC resuscytacji Gérnicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2002,

B. Kaminski, A. Dziak: Postgpowanie w stanach zagrozenia zycia PZWL 1999

16.Literatura towarzyszaca:

J. Jakubaszko: Ratownik Medyczny Goérnicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2003

1. Nazwa przedmiotu: Dietetyka

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/09 Semestr: III

7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr inz. Ewa Malczyk

Opis przedmiotu

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu: -

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma - . Zajecia . . Praktyka
., Wyktad Cwiczenia i< Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 15 30
semestrze
Forma | zaliczenie zaliczenie na
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zaliczenia | na ocene ocene

10. Liczba punktow ECTS: 2
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy.

12. Wymagania wstgpne:

Podstawowe wiadomosci z chemii i biologii w zakresie szkoty $redniej oraz podstawowe
informacje z biochemii ogdlne;.

13. Cele ksztatcenia:

Przekazanie podstawowych wiadomosci o zywieniu dietetycznym, stosowanych dietach i
zasadach zywienia zdrowego i chorego cztowieka.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Elementy zywienia dietetycznego: sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu; normy
zywienia i wyzywienia; klasyfikacja i charakterystyka diet.

Zasady prawidtowego zywienia — piramida zywienia.

Zasady zywienia réznych grup ludnosci, czyli zréznicowanie diet dzieci i1 dorostych.
Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia.

Niedozywienie i jego nastgpstwa.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe.

Zywienie cztowieka w ré6znych stanach chorobowych.

Zywienie chorych ze zwigkszonym katabolizmem.

Udziat pielggniarki w leczeniu zywieniowym.

14.2. Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:
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14.5.Samoksztatcenie:

Zywieniowe zrédta, normy spozycia i rola witamin w organizmie czlowieka.
Zywieniowe zrédta, normy spozycia i rola sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka.
Podziat produktéw spozywczych na grupy oraz ich charakterystyka.
Charakterystyka niekonwencjonalnych diet:

- dieta dla okreslonej grupy krwi O, A, B, AB.

- dieta ketogeniczna

- dieta wegetarianska

- diety produktowe (bezmleczna, bezskrobiowa, bezglutenowa)

- dieta dr Kwasniewskiego

- dieta dr Atkinsa

- dieta 1000 kcal

- dieta zimowa

- dieta dla zdrowia 1 urody

- dieta dla zapracowanych

- dieta dla ludzi starszych

- gtlodéwka - metoda oczyszczenia, odtruwania i odmtadzania organizmu.

Udzial pielggniarki w leczeniu zywieniowym.

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Cz. I. PWN,
Warszawa 2000.

Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Cz. II. PWN, Warszawa 2000.

Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Dietetyka. PZWL, Warszawa 1999.
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Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele warto$ci odzywczej
produktéw spozywczych. 1ZZ, Warszawa 1998.

16.Literatura towarzyszaca:

Kierst W.: Nauka o zywieniu zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 1989.
Szczygiet A.: Normy Zywienia i wyzywienia. IZZ, Warszawa 1987.
Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksiazka kucharska. Warszawa 2000.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka: zywienie zdrowego 1 chorego cztowieka. PZWL,
Warszawa 2002.

Wieczorek-Chetminska Z.: Zasady zywienia i dietetyka stosowana. PZWL, Warszawa 1992.

Ziemianski Sw.: Normy zywienia cztowieka. PZWL, Warszawa 2001.

SEMESTR 1V
Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: angielski; pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Katarzyna Drabczyk

mgr Malgorzata Switala

mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka
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mgr Patrycja Twardowska
mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci
orma Wyktad | Cwiczenia Aecia

., Seminarium
zajec praktyczne

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w 30
semestrze

Forma

. ) zaliczenie
zaliczenia

15. Liczba punktéw ECTS: 1
16. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

A1 - beginner (poczatkujacy)

A2 — elementary (podstawowy)

B1 - pre-intermediate (Srednio-zaawansowany niski)
B2 — intermediate (Srednio-zaawansowany

12.Wymagania wstepne:

kursu

w zakresie leksyki, gramatyki 1 struktur komunikacyjnych

1 struktur komunikacyjnych

zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

A2- znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym

Al-opanowanie struktur leksykalno-gramatycznych w stopniu umozliwiajacym kontynuacje

B1- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki, gramatyki

B2- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie $rednio - zaawansowanym niskim w

13.Cele ksztalcenia:
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Al-opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym podstawowa
komunikacj¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow z
elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto studenci
szkola umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych
aspektow jezyka na poziomie poczatkujacym. Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
zgodnego z kierunkiem studidw.

A2- opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
podstawowa komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentéw z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw angloj¢zycznych.
Ponadto studenci szkola umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektéw jezyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie stownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiéw

B1-opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacje¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentow

z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych.
Ponadtostudenci szkolg umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie srednio-zaawansowanym niskim.
Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiéw

B2- opanowanie przez studentéw jg¢zyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw

z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkolg umiejgtnos$ci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektéw jezyka na poziomie srednio-zaawansowanym. Wprowadzenie
stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

14.2. Cwiczenia :

Al-jedzenie i picie, positki, restauracja, miejsca i budynki w miescie, wskazywanie
kierunkéw, stynne postaci i ich osiagnigcia, odczucia, reakcje, niebezpieczenstwa i udzielanie
pomocy; rzeczowniki policzalne i niepoliczalne 1 wyrazenia z nimi zwigzane (some, any, how
much/many, (a)few, (a)little, czas przeszly - Simple Past, przymiotniki i przystowki]

A2-miejsca do zwiedzania, wynalazcy, muzea, ostrzezenia, zasady, reguly zachowan i
ewentualne wypadki, srodowisko, zanieczyszczenia powietrza, lasy deszczowe, zagrozone
gatunki, udzielanie propozycji i porad; 2 tryb warunkowy, tryb rozkazujacy, modalne -

169




‘might’, could’, "have to,” ‘had to’, can’, zwrot -’be allowed to’, strona bierna

Bl1-naturalne katastrofy, sporty, hobby, sprz¢t sportowy, pozar w Londynie, zwiedzanie,
zagrozone gatunki, dzikie zwierzeta, odglosy zwierzat, ekologia; strona bierna, 2 i 3 tryb
warunkowy, zwrot - ‘wish’, bezokolicznik i gerund-ing,” question tags’, zwrot - ‘too, enough’,
zaimki ‘reflexive’, zdania przyczynowo skutkowe

B2-przestepstwo i kara, sad - stownictwo, sport, hobby i sprz¢t sportowy, przymiotniki i
przystowki dotyczace cech osobistych, problemy Ziemi, rozwigzania, wymarle gatunki
zwierzat, przyjazne nastawienie do Srodowiska; czasowniki modalne i ich zastosowania,
gerund, infinitive, zdania przyczynowo-skutkowe

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Al-Evans V., Dooley J..Enterprise 1, podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 1, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

A2- Evans V., Dooley J..Enterprise 1, podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 1, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

B1- Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus, podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998

B2- Evans V., Dooley J.Enterprise 4, podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J.Enterprise 4, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate, podrgcznik. Newbury: Express Publishing,
2002.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 2002
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16.Literatura towarzyszaca:

Al-Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

A2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

B1-Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
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University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.

Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. Olejnik D.,
Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000

B2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.

Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk niemiecki
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki, pomocniczo jezyk polski
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4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢: 2008/2009

6. Rok: Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Mirostaw Grudzien,

mgr Agnieszka Mikosz-Wista

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. o . Zajecia . . Praktyka
Forma zaje¢ | Wyktad | Cwiczenia I Seminarium | Samoksztatcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba godzin 30
w semestrze
Forma Kolokwium/
zaliczenia zaliczenie

10.Liczba punktéow ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy):

A1- Osoba postugujaca si¢ jezykiem na tym poziomie rozumie i potrafi stosowa¢ potoczne
wyrazenia i bardzo proste wypowiedzi dotyczace konkretnych potrzeb zycia codziennego.
Potrafi formutowac¢ pytania z zakresu zycia prywatnego, dotyczace np.: miejsca, w ktérym
mieszka, ludzi, ktérych zna i rzeczy, ktére posiada oraz odpowiada¢ na tego typu pytania.
Potrafi przedstawiac siebie i innych. Potrafi prowadzi¢ prosta rozmowe¢ pod warunkiem, ze
rozméwca mOwi wolno, zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

A2- Osoba postugujaca sig jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i czgsto uzywane
wyrazenia w zakresie tematéw zwigzanych z zyciem codziennym (sa to na przyktad: bardzo
podstawowe informacje dotyczace osoby rozméwcy i jego rodziny, zakupdw, otoczenia,
pracy). Potrafi porozumiewac si¢ w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych,
wymagajacych jedynie bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i typowe. Potrafi w
prosty sposéb opisywacé swoje pochodzenie i otoczenie, w ktérym zyje, a takze poruszac
sprawy zwiazane z najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego.

12.Wymagania wstgpne:

Al- znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie poczatkujacym Al w zakresie leksyki,
gramatyki i struktur komunikacyjnych po ukonczeniu 2 semestrow nauki.
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A2-znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2 w zakresie leksyki, gramatyki i struktur
komunikacyjnych po ukonczeniu 2 semestrow nauki.

13.Cele ksztalcenia:

Al-

A2-opanowanie przez studentéw j¢zyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru jgzykowego. Celem zaj¢¢ jest ponadto
szkolenie umiejgtnosci w zakresie stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz rozwoj
kompetencji gramatycznej na poziomie podstawowym A2

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

14.2.Cwiczenia:

Al- Tres¢ zaje¢: Mowienie: umiej¢tnos¢ porozumiewania si¢ w prostych codziennych
sytuacjach . Opis rodziny, krewnych, miasta rodzinnego, sposobu spedzania czasu wolnego.
Umiej¢tnos¢ opowiedzenia, jak wyglada przebieg dnia, jaka jest pogoda. Opowiadanie co sig
wydarzyto. Opisywanie drogi. Rozumienie ze stuchu: ksztattowanie rozumienia ze stuchu
prostych polecen, pytan, prosb. Czytanie: czytanie ze zrozumieniem opisoOw wydarzen,
prostych listéw dot. codziennych wydarzen, prostych wiadomosci np. SMS (godz. spotkania,
przyjazdu) Pisanie: umiejgtno$¢ napisania krétkich prostych tekstow, np. wysytajac
pozdrowienia z wakacji B.Materiat gramatyczny: Czasownik: czas przeszty Perfekt. Czas
przeszty Priteritum /tylko haben i sein/. Zaimki: pozostate zaimki nieuwzglednione w trakcie
dotychczasowej nauki Przyimek: z celownikiem i biernikiem, z celownikiem, z biernikiem.
Zdania: oznajmujace proste, pytajace, przeczace, ze spdjnikami und, oder, aber, sondern,
denn, deshalb, sonst, trotzdem C. Stownictwo: Stownictwo umozliwiajace wypowiedzi na
typowe tematy zwigzane z zainteresowaniami i zyciem codziennym uczacego Sig.
Stownictwo potrzebne przy zatatwianie formalnos$ci w sklepie, banku, biurze podrozy,
oddanie sprz¢tu do naprawy.

A2- Tres¢ zaje¢: Mdéwienie: umiejgtnos¢ porozumiewania si¢ w prostych codziennych
sytuacjach np. w banku, na uczelni, w biurze podrdzy, uzyskanie prostej informacji podczas
podrézy, pytanie o drogg, zapytanie kogos, jak si¢ czuje, co mu dolega. Opis rodziny,
krewnych, miasta rodzinnego. Przebieg dnia. Rozumienie ze stuchu: ksztaltowanie
rozumienia ze stuchu wypowiedzi na znane tematy dotyczace zycia codziennego, szkoty,
czasu wolnego, informacji prostych komunikatéw, np. rozumienie gtéwnych watkéw
wiadomosci radiowych, telewizyjnych Czytanie: czytanie ze zrozumieniem opisOw
wydarzen, dluzszych tekstow na dowolne tematy, ttumaczenie tekstow o tematyce
humanistycznej, prostych listéw dot. codziennych wydarzen. Pisanie: pisanie sprawozdan z
podrézy, pisanie podania, CV, listu motywacyjnego B.Materiat gramatyczny: Czasownik:
czas przeszly Perfekt. Czas przeszty Priteritum, Plusquamperfekt. Rekcja czasownikow.
Rzeczownik: rzeczowniki odmiany przymiotnikowe;j. Zaimki: pozostate zaimki
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nieuwzglednione na poziomie podstawowym Przyimek: z celownikiem i biernikiem, z
celownikiem, z biernikiem. Zdania: podrzgdnie ztozone, dopetnieniowe, przyczynowe,
czasowe, warunkowe, przyzwalajace. C. Stownictwo: Stownictwo umozliwiajace
wypowiedzi na typowe tematy zwigzane z zainteresowaniami i sprawami zawodowymi
uczacego sig, z filmem, sztuka, literatura, muzyka. Stownictwo umozliwiajace wyrazenie
przekonania, opinii, zalatwianie formalnos$ci w sklepie, banku, biurze podrdézy, umozliwiajace
ztozenie reklamacji, opis wypadku, oddanie sprzgtu do naprawy, stownictwo specjalistyczne
zwiazane ze studiowanym kierunkiem.

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium::

14.5.Samoksztalcenie

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

Al- Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 1, Kursbuch , Max Hueber Verlag

Themen neu 1, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

A2-Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 2, Kursbuch , Max Hueber Verlag
Themen neu 2, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

16.Literatura towarzyszaca:
A1l- Langenscheidt Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

A2-Deutsch im Krankenhaus, wydawnictwo Langenscheidt.Langenscheidt
Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen
Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy:
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4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot

mgr Roman Palacz

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
Mgr Ewa Czepil

Mgr Adam Wrona,

Mgr Marcin Dykta

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . ) Zajecia o . Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30
semestrze
zaliczenie
kt ial
Forma aktywny udzia
. . studenta w
zaliczenia -
zajgciach
programowych

10.Liczba punktow ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen

13.Cele ksztalcenia:
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Poprawa kondycji fizycznej

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

14.2.Cwiczenia :

Gra wlasciwa w siatkowke

Gimnastyka funkcjonalna.

Gry i zabawy ruchowe

Doskonalenie ataku pifki.

Gra wlasciwa w siatke.

Doskonalenie koztowania pitki lewa i prawa reka.
Gra wtasciwa w koszykowke.

. Gimnastyka funkcjonalna.

10. Gra w unihoka.

00N OV LA W —

Doskonalenie podania pitki sposobem gérnym i dolnym.

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium

14.4. Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka Zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

16.Literatura towarzyszaca:
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Zdrowie Publiczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajec

Wyktad

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
Zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

30

Forma
zaliczenia

Egzamin

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

13. Cele ksztalcenia:

Zrozumienie podstaw oraz zasad funkcjonowania nowoczesnych systemow opieki
zdrowotnej
Umiej¢tnos$¢ rozpoznawania zagrozen zdrowotnych we wspoétczesnym Swiecie oraz nabycie
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wiedzy pozwalajacej na aktywny udziat w dziataniach profilaktycznych i prewencyjnych

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Prewencja zaburzen psychicznych- psychoprofilaktyka. /3g./
Prewencja pierwotna, wtérna, prewencja trzeciego stopnia.
Profilaktyka uzaleznien — trzy poziomy oddziatywania profilaktycznego.
Program ochrony zdrowia psychicznego.

2. Analiza poréwnawcza w zakresie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych
poszczegblnych choréb

cywilizacyjnych. /2g./

3..Systemy opieki zdrowotnej, w tym rynek ustug zdrowotnych oraz zrédta finansowania
opieki zdrowotnej w

Polsce i wybranych krajach /3g./
Modele opieki zdrowotnej wg WHO.

4. Polityka zdrowotna panstwa - programy zdrowotne. /3g./
Zatozenia Narodowego Programu Zdrowia.
Cele strategiczne narodowego Programu Zdrowia.
Priorytety polityki zdrowotne;j.

5.Kreowanie polityki zdrowotnej panstwa. /2g./

Zadania w zakresie ochrony zdrowia poszczegdlnych poziomie administracji panstwowe;j.

6.Zasady projektowania opieki zdrowotnej. /2g./
Monitoring zdrowia.
Monitoring srodowiskowych zagrozen zdrowia i ich skutkow.
7.0pieka medyczna nad rodzina w zdrowiu i chorobie. /4g./
Rodzina jako system spoteczny, tozsamos$¢ rodziny.

Rodzina miejscem edukacji zdrowotne;.
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Patologia zycia w rodzinie.
Formy pomocy rodzinie z problemami zdrowotnymi.

8.0pieka medyczna w szkole w ramach zdrowia publicznego. /3g./
Profilaktyka wypadkow 1 urazéw w szkole i otoczeniu.
Programy profilaktyczne.
Rola pielggniarki szkolne;j.

9.Struktura i zadania Stuzb Medycyny Pracy. /2g./
Zapobieganie chorobom zawodowym i parazawodowym.
Organy sprawujace nadzor nad zaktadami pracy.

10.Opieka nad zdrowiem os6b starszych. /3g./

Zwiazek migdzy demograficznymi trendami starzenia si¢ populacji a celowoscia
wprowadzenia okreslonych

zmian w systemie ochrony zdrowia.
Znaczenie rodziny w opiece.

Priorytetowe kierunki dziatan zwiazane ze starzeniem si¢ jednostek i spoleczenstw-
dokumenty.

11.System ksztatcenia i doskonalenia zawodowego pielggniarek. /3g./

Organizacja pracy pielggniarskiej: stanowisko pracy, warunki pracy, obciagzenia w pracy
pielegniarki, jakos¢

opieki pielegniarskiej, koszty ustug pielegniarskich.

Organizacje pielggniarskie.

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:
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14.4.Seminarium

14.5.Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

LITERATURA:

1. Zdrowie Publiczne. Podrgcznik dla studentéw studentoéw i absolwentéw wydziatow

pielggniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. T.B. Kulik 1 M. Latalski, Lublin,
Czelej, 2002

2. Zdrowie publiczne; wybrane zagadnienia. A. Czupryna i wsp. Krakéw, Wyd. Versalius
2000

16.Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Farmakologia
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo
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5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
dr n. med. Jacek Bucior
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma [ ) Zajecia . ) Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia 1< Seminarium | Samoksztatcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 15 - - -
semestrze 15 )
Opracowanie
. isemne
Forma | egzamin .p
. . - - - jednego z
zaliczenia | testowy
wybranych }
tematow

10.Liczba punktéw ECTS: 2
11.Poziom podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw z poprzednich semestréw pomocnych w zdobywaniu
wiedzy z farmakologii tj. biochemii, fizjologii, anatomii oraz biofizyki.

13.Cele ksztatcenia:

Student powinien:

e Uzyska¢ wiedzeg dotyczaca znajomosci grupy lekéw 1 mechanizmu ich dziatania.
e Zna¢ farmakologi¢ osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
e 7Znac¢ leki stosowane w schorzeniach uktadu krazenia, oddechowego, moczowego,
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przewodu pokarmowego, gruczotéw wydzielania wewngtrznego.

Zapoznac si¢ ze schematami chemioterapii.

Rozpozna¢ objawy uboczne poszczegdlnych lekow.

Znac¢ interakcje migdzy lekami.

Prowadzi¢ i rozpowszechnia¢ edukacj¢ pacjentéw dotyczaca farmakoterapii.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Leki naczyniowe.

2. Leki przeciwmiazdzycowe

3. Doustne leki przeciwcukrzycowe.
4. Leki przeciwuczuleniowe.

5. Farmakoterapia osteopatii.

6. Chemioterapia nowotworow.

7. Leki immunotropowe.

8. Postgpowanie w przypadkach ostrych zatru¢ lekami.

14.2. Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.3.Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:
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1. Leki stosowane w niedokrwisto$ciach.

- poda definicje niedokrwistosci.

- zna przyczyny i rodzaje niedokrwistos$ci.

- potrafi okresli¢ metody i techniki leczenia niedokrwistosci.
- wymieni i opisze preparaty krwi, preparaty krwiopochodne oraz ptyny krwiozastgpcze.
2. Leki stosowane w leczeniu padaczki.

- poda definicje padaczki.

- Zna przyczyny, patomechanizm i rodzaje padaczki.

- potrafi okresli¢ metody i schematy leczenia padaczki.

- zna schematy leczenia szczegdlnych postaci padaczki.

3. Leki stosowane w leczeniu parkinsonizmu.

- poda definicje parkinsonizmu.

- zna przyczyny i patomechanizm parkinsonizmu.

- potrafi okresli¢ metody 1 schematy leczenia parkinsonizmu.

14.6. Praktyka zawodowa:

15. Literatura podstawowa:

1. Farmakologia - Podrecznik dla studentéw i absolwentow wydzialéw pielegniarstwa
i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych / red. Grazyna Rajtar-Cynke ; Stanistaw
Czuczwar - Lublin : Czelej, 2002.

2. Farmakologia - podrecznik dla studentéw pielggniarstwa, kompendium dla
studentow wydziatéw lekarskich i farmaceutoéw / red. Zbigniew S. Herman,
Krystyna Kmieciak-Kotada ; Mariusz Adamek — Katowice : Slaska Akademia
Medyczna, 2001.

3. Farmakologia - Podstawy farmakoterapii : podrecznik dla studentéw medycyny i
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lekarzy / red. Wojciech Kostowski ; Lucyna Antkiewicz - Michaluk - Warszawa :

Wydaw. Lekarskie PZWL, 2001.

4. Bakterie, antybiotyki, lekooporno$¢ / Zdzistaw Markiewicz, Zbigniew A.
Kwiatkowski. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2001.

5. Leki wspoéiczesnej terapii / Jan K. Podlewski, Alicja Chwalibogowska-Podlewska,

Robert Adamowicz - Warszawa : Split Trading Sp. Z o.0., 2003.

16. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
mgr Dariusz Klonowski
mgr Agnieszka Wolinska
mgr Anna Krzaczek

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
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Forma . . Zajecia . . | Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia Ie Seminarium | Samoksztatcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba - -
godzin w - - -
40
semestrze
Forma Zaliczenie
zaliczenia na oceng

10. Liczba punktéw ECTS: 1
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Podstawy anatomii, psychologii.

13. Cele ksztalcenia:

W wyniku zorganizowanego procesu ksztalcenia student powinien:

wyjasni¢ podstawowe pojecia i postugiwac si¢ terminologia zawodowa;

okresli¢ powinnosci 1 kompetencje pielggniarki;

rozpozna¢ stan zdrowia cztowieka i zaplanowac¢ dziatania prozdrowotne;

okresli¢ rolg 1 odpowiedzialnos¢ pielggniarki w procesie diagnozowania i leczenia;

rozpoznac stan pacjentéw z zaburzeniami poszczegdlnych uktadéw, narzadéw i

zmystow oraz okresli¢ zasady 1 zakres opieki pielggniarskiej;

zaplanowa¢ wiasciwe metody pracy pielegniarki i opieki pielegnacyjnej zgodnie z

rozpoznanymi problemami pacjenta;

wykonywac zabiegi pielegnacyjne i lecznicze zgodnie z zasadami;

wykonywac czynnosci diagnostyczne;

wykonywac zabiegi reanimacyjne;

sporzadza¢ dokumentacj¢ wykonywanych zabiegow;

zastosowa¢ metody edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym

jego rodziny) do samoopieki.

dokona¢ oceny opieki pielggniarskiej wraz z uzasadnieniem;

e przejawia¢ odpowiedzialno$¢ i sumienno$¢ podczas wykonywania czynnosci
zawodowych;

e dazy¢ do poglebiania wiedzy zawodowe;.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:
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14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:
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Student zna:

1.Wybrane zatozenia teorii pielggniarstwa
2. Zastosowanie wybranych modeli teoretycznych w odniesieniu do konkretnej sytuacji

zdrowotnej pacjenta

Student potrafi:

1. Prowadzi¢ zaplanowana opieke pielggniarska.

e Zaplanowac opieke pielegniarska w przypadku prostym i ztozonym: postawienie
diagnozy pielggniarskiej przeprowadzenie wywiadu pielggniarskiego (gromadzenie,
analizowanie i warto$ciowanie danych

e  Wiasciwe komunikowac si¢ z pacjentem, jego rodzing i zespotem terapeutycznym.
e Rozpozna¢ problemy pielggnacyjne,

e Okresli¢ cele i zaplanowac opieke.

e QOceni¢ wdrozona opiekeg pielggniarska.

e Opracowac sprawozdanie pisemne.
2. Rozpozna¢ stan pacjentéw z zaburzeniami poszczegdlnych uktadéw, narzadéw i zmystéw

oraz okresli¢ zasady i zakres opieki pielggniarskiej;

15. Literatura podstawowa:

1.BANDAZOWANIE / Anna Chrzaszczewska; il. Krzysztof Dobrowolski. - Wyd. 4. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998.

2.0BCIAZENIE uktadu ruchu w praktyce pielegniarskiej : materiaty dydaktyczne z zakresu
biomechaniki i technik transportu r¢cznego / Zbigniew W. J6zwiak; Instytut Medycyny Pracy
im. prof. dra med. Jerzego Nofera. - 1.6dz : Oficyna Wydawnicza IMP, 2000. .

3.PIELEGNIARSTWO / Olaf Kirschnick; red. Juliusz Jakubaszko; ti. z niem. Helena
Filipek-Wender [et al.]. - Wyd. 1 pol. — Wroctaw,Urban & Partner, 2001.

4 PIELEGNIARSTWO : ¢wiczenia / red. Wiestawa Ciechaniewicz. - dodr. - Warszawa
: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002

5.PODSTAWY pielggniarstwa : podrgcznik dla studentow 1 absolwentow kierunkéw
pielegniarstwo i potoznictwo 10: Podstawy pielggniarstwa : podrecznik dla studentéw i
absolwentéw kierunkéw pielggniarstwo i potoznictwo T. 1.1 T.2/ red. Barbara
Slusarska, Danuta Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek; Wiestawa Ciechaniewicz [et
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al.]. - Lublin : Czele;j,

6.PROFILAKTYKA i leczenie odlezyn : poradnik dla pielggniarek, potoznych i
wszystkich innych oséb, ktérym bliska jest problematyka odlezyn / Joanna Rosinczuk-
Tonderys, Izabella Uchmanowicz, Marta Arendarczyk. - Wroctaw : Wydaw. Continuo,
2005.

7.TECHNIKA zabiegéw pielggniarskich / Norma Dison; tt. z ang. Krzysztof Bielecki,
Janusz Kacki, Danuta Stryjecka-Rowinska. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 1998.

8.WPROWADZENIE do pielggniarstwa : podrgcznik dla szkét medycznych / [red.,
Kazimiera Zahradniczek]; Wiestawa Ciechaniewicz [et al.]. - Wyd. 3 unowocze$nione i

rozsz.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 1999.

9.ZASADY podnoszenia i przemieszczania pacjentow : przewodnik dla pielggniarek / red.
Paul Lloyd, Elzbieta Szwatkiewicz; tl. Jacek Smereka. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner, 2000.

16. Literatura towarzyszaca:

1. OPATRUNKI / Ernst Stenger; tt. z niem. Elzbieta Sobolewska; Bernolf Eibl-
Eibesfeldt, Sigurd Kessler. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban & Partner, 1999

2.PRZEWODNIK dydaktyczny z zakresu pielggniarstw klinicznych / red. Celina
Lepecka-Klusek, Krzysztof Turowski; Kazimiera Adamczyk [et al.]; Katedra i Zaktad
Pielegniarstwa Klinicznego Wydziatu Pielegniarskiego Akademii Medycznej w
Lublinie. - Lublin : Akademia Medyczna w Lublinie : Wydaw. Neurocentrum, 1999.

3.STANOWISKO pracy pielegniarki : aspekty organizacji i ergonomii / Maria Kosinska,
Ewa Kutagowska. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, cop. 2003.

4 WIEDZA o opatrunkach / Matgorzata Budynek, Cyprian Nowacki. - L.odz : Wydaw. Adi,
1999.

5. WYBRANE modele pielggniarstwa : podstawa praktyki pielggniarskiej / Stefania
Poznanska, Lucyna Plaszewska-Zywko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2001.

6.WYBRANE szczegétowe standardy pielegniarskiej opieki klinicznej / red. Kazimiera
Adamczyk, Krzysztof Turowski
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Podstawowa Opieka Zdrowotna

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

Mgr Jadwiga Oleksinska

Mgr Dariusz Klonowski

Mgr Barbara Czerny

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma [ ) Zajgcia . ) Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y

zajec praktyczne Zawodowa
Liczba

godzin w 15 40

semestrze
Forma Zaliczenie Zaliczenie

zaliczenia na oceng na oceng¢

10. Liczba punktéow ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Studenci powinni posiada¢ wiedzg¢ z zakresu opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i chorobie w
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réznych grupach wiekowych, zna¢ zasady promowania zdrowego stylu zycia, umie¢

dostrzega¢ symptomy przemocy w rodzinie, potrafi¢ pielggnowac obtoznie chorego w domu,
by¢ edukatorami promocji zdrowia.

13.Cele ksztalcenia:

Po opanowaniu tresci ksztalcenia studenci powinni:
Scharakteryzowac, zaplanowac i1 oceni¢ srodowisko chorego i jego rodziny.

Scharakteryzowac i oceni¢ rozwdj fizyczny i psychospoteczny dziecka w poszczegdlnych
okresach rozwojowych i udziela¢ porad dziecku, rodzinie.

Oceni¢ i zaplanowac¢ indywidualna opieke nad dzieckiem zdrowym i chorym w réznym
wieku.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1.POZ - podstawowe pojegcia, definicje, obszary dziatania.

2. Organizacja POZ — przychodnia, osrodek zdrowia, poradnia.

3. Zakres kompetencji lekarza POZ.

4. Zakres kompetencji pielegniarki i pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej w POZ.
5.Zakres kompetencji potoznej srodowiskowo-rodzinne;j.

6. Zadania pielggniarki w srodowisku nauczania i wychowania.

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

Cele i zadania dydaktyczno-wychowawcze pielggniarstwa srodowiskowo-rodzinnego :
* Podstawowa opieka zdrowotna w systemie opieki zdrowotne;j.

* Narodowy program zdrowia.

* Monitoring stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego

Specyfika pracy pielegniarki w wybranych typach srodowiska.
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* Rola, funkcje, zadania pielggniarki w poradni D, D1 i K.

* Praca pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania.

* Prowadzenie badan bilansowych i skreningowych.

* Udziat pielggniarki w walce z chorobami spotecznymi.

* Praca pielegniarki wsrdd grup wysokiego ryzyka i grup

zaniedbanych.

* Opieka nad pacjentem specjalnej troski.

14.4.Seminarium

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

Butrym Z.: Wybrane problemy pielggniarstwa srodowiskowego. Lublin: AM 1988

Gorajek — J6zwik J.: Proces pielggnowania — model samodzielnego, catosciowego i
ciaglego pielggnowania. Lublin: AM 1989.

Janus B.: Aktywnos$¢ fizyczna w rodzinie. Poradnik dla pielegniarek srodowiskowych
1 rodzinnych. Warszawa: CEM 1997. .

Kawczynska — Butrym Z.: Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. Warszawa: CEM
1995.

Kawczynska — Butrym Z.: Podstawy pielggniarstwa rodzinnego. Warszawa: CEM
1995.

Kawczynska — Butrym Z.: Wsparcie spoteczne w zdrowiu 1 chorobie. Warszawa:
CEM 1995.

Kawczynska — Butrym Z., Chorzynska — Gula M.: Wybrane elementy diagnozy
pielegniarskiej w medycynie szkolnej. Warszawa: CEM 1997.
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e Medycyna rodzinna, pod redakcja M.M. Kochena. Warszawa: PZWL 1999.

e Motyka M. Pielggnowanie i pomoc psychiczna w rodzinie. Warszawa: CEM 1999.

e Szczepska M.: Podstawowa opieka zdrowotna w Polsce 1 Europie. Warszawa: CEM
1996.

e Magazyn ,,Pielegniarka i potozna”.

e Pielegniarstwo XXI wieku”

16.Literatura towarzyszaca:

¢ Damant M., Martin C., Openshaw S.: Pielggniarstwo w praktyce ogélnej.
Tradycja i zmiany. Warszawa: Wydawnictwo Medyczne Sanmedia 1997.

e Janus B., Charofiska E.: Nauczanie zdrowia. Warszawa: CMDNSSzM 1995.

e Koncepcja i zasady promowania zdrowia. Warszawa: IMD 1988.

e Medycyna rodzinna — wydanie I polskie, pod redakcja Andrzeja Steciwki. Wroctaw:
Wydawnictwo medyczne Urbaux Partner 1998.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: j. polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009  Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:
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lek m

ed. Irena Rybczak

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Anna Krzaczek

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajecia . . Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30 - 40 - - 80
semestrze
zaliczenie zaliczenie
Forma na ocene zaliczenie na ocene
zaliczenia na ocen¢

10.Liczba punktéw ECTS: 4

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

- Znajomos$¢ podstaw psychologii

- Znajomos$¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielegniarstwa
- Znajomos¢ zagadnien z farmakologii

- Znajomos$¢ zagadnien z dietetyki

13.Cele

ksztalcenia:

Po opanowaniu tresci programowych z przedmiotu student powinien:

Ksztattowa¢ cechy wtasnej osobowosci — wykaze postawe odpowiedzialnosci,

sumiennoscl, spostrzegawczosci w pracy z dzieckiem i jego rodzina

Wykaza¢ opiekuncze i emocjonalne zaangazowanie w pracy w ztobku z dzieckiem.
Nawiaza¢ kontakt z dzieckiem zdrowym i chorym oraz jego rodzicami (opiekunami ).

Promowac zdrowie wsrdd dzieci 1 ich rodzin.

Znac czynniki wptywajace na rozwdj dziecka.

Prowadzi¢ profilaktyke chorob poprzez monitorowanie wzrostu i rozwoju.
Znac zalecenia zywieniowe 1 sposoby karmienia dziecka.

Edukowa¢ rodziny na temat prawidtowego odzywiania, szczepien oraz badan
przesiewowych wsrdd dzieci.

14.0pis

tresci ksztatcenia w ramach poszczegd6lnych form zajec:

14.1. Wyktad:
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1.Rozwdj dziecka — okres ontogenezy.

- Zna czynniki wptywajace na rozwdj dziecka.
- Potrafi scharakteryzowa¢ poszczegdlne okresy ontogenezy cztowieka.
2. Opieka nad dzieckiem w szpitalu

- Zna pojecie hospitalizmu.
- Znareakcje dziecka na pobyt w szpitalu.
- Okresli czynniki wptywajace na zachowania dziecka w szpitali.
- Zna Europejska Kartg Praw Dziecka w Szpitalu
- Okresli rolg pielggniarki pracujacej w oddziale dziecigcym.
3. Udziat pielgegniarki w rozpoznawaniu stanéw chorobowych

Scharakteryzuje stan og6lny dziecka.
Zna elementy istotne do zebrania wywiadu od opiekuna dziecka.
Potrafi oméwi¢ podstawowe objawy chorobowe.

- Wymieni podstawowe badania diagnostyczne wykonywane u dziecka
4. Okresli cechy noworodka donoszonego.

- Omoéwi zabiegi leczniczo — pielggnacyjne wykonywane u nowonarodzonego dziecka.

- Omowi stany przejsciowe okresu noworodkowego.

- Omowi rolg pielegniarki w pielggnacji noworodka w pierwszych dobach zycia.

- Omoéwi przyczyny wczesniactwa.

- Wymieni cechy noworodka niedonoszonego — podziat ze wzglgdu na mase¢
urodzeniowa

- Okresli pojecie zamartwicy.

- Okresli role pielegniarki w  pielggnowaniu noworodka przedwczesnie
urodzonego.Noworodek donoszony i niedonoszony

5. Opieka nad noworodkiem z urazami okotoporodowymi

- Okresli czynniki powodujace urazy okotoporodowe.

- Dokona podziatu urazéw okotoporodowych.

- Omoéwi sposéb pielegnowania noworodka z r6znym urazem okotoporodowym.
6. Patologia okresu noworodkowego.

- Wymieni i om6éwi wybrane wady wrodzone u noworodka.
- Omowi choroby i stany zagrazajace zyciu noworodka i wcze$niaka.
7. Choroby uktadu oddechowego

Scharakteryzuje choroby gérnych drég oddechowych.

Omowi ostre choroby uktadu oddechowego.

Zna charakterystyke zespotu krupu.

Zna patomechanizm, objawy kliniczne i1 leczenie mukowiscydozy.
8. Pielggnacja dziecka z astma oskrzelowa

- Omoéwienie czynnikOdw sprzyjajacych astmie oskrzelowe;.
- Omowienie sposobu pielggnowania dzieci z dusznoscia.
- Omoéwi cele aerozoloterapii.
- Omowienie sposoboéw unikania kontaktu dziecka z alergenami wywolujacymi astme
oskrzelowa.
9. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami przewodu pokarmowego.

195




- Okreslenie przyczyn biegunki i wymiotéw u dzieci.

- Omoéwienie zagrozen wynikajacych z biegunki i wymiotéw u dzieci.

- Okreslenie opieki nad dzieckiem z wymiotami.

- Omoéwienie postgpowania pielegnacyjnego z dzieckiem w przypadku biegunki.
10. Choroby uktadu sercowo — naczyniowego.

Scharakteryzuje wady wrodzone serca u dzieci.
- Omoéwi zaburzenia rytmu i przewodnictwa serca.
- Wymieni przyczyny i omowi leczenie dziecka z zapaleniem migsnia sercowego.
- Wymieni przyczyny i oméwi leczenie dziecka z nadci$nieniem te¢tniczym.

11. Choroby uktadu moczowego.

- Zna wady uktadu moczowego wystepujace u dzieci.
- Scharakteryzuje zakazenie uktadu moczowego u dzieci.
- Znapodzial i charakterystyke klgbkowego zapalenia nerek.
- Omowi patomechanizm, obraz kliniczny 1 postgpowanie leczniczo — pielggnacyjne z
dzieckiem z zespotem nerczycowym.
12. Ostra niewydolnos$¢ nerek.

- Scharakteryzuje trzy postaci ostrej niewydolnosci nerek.
- Wymieni objawy kliniczne choroby.
- Omowi leczenie ostrej niewydolnosci nerek.

13. Leczenie nerkozastgpcze.

- Wymieni wskazania do leczenia nerkozastgpczego.
- Omowi zasady leczenia nerkozastgpczego.

14.2.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.3.Zajecia praktyczne:

1. Utatwienie adaptacji dziecka do warunkéw w ztobku.
- Stworzenie atmosfery przyjaznej dla dziecka,
- Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecku
- Wzajemne zapoznanie wychowankéw w grupie
2. Ocena wzrostu 1 rozwoju dziecka
Dokonanie oceny:

- wzrostu i rozwoju fizycznego,

- rozwoju ruchowego,

- rozwoju psychospotecznego,

- TOZWOju poznawczego,

- analiza rozwoju dziecka wg siatek centylowych
3. Dbanie o czysto$¢, higieng i wypoczynek dzieci
Przewijanie niemowlat,
Mycie rak dzieciom przed i po positkach,
Nauka czynnosci higienicznych dziecka,

- Wyrabianie nawykéw higienicznych u dzieci.

- Zapewnienie warunkéw do wypoczynku.
4. Karmienie i pojenie niemowlat i dzieci starszych
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- Karmienie matych dzieci,
- Pomaganie dzieciom starszym w spozywaniu positkow,
- Dbanie o bezpieczenstwo dzieci podczas positkow.
. Organizowanie zabaw edukacyjnych dla dzieci.
- Cwiczenie mowy poprzez zabawe,
- Organizowanie zabaw do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowe;j,
- Organizowanie zabaw do rozwoju lokomocji,
- Ksztattowanie zgodnej zabawy w grupie
6. Prowadzenie dokumentacji obowiazujacej w zlobku
- Prowadzenie dziennik do zaj¢c¢ z dzie¢mi

o)

- Zna profilaktyke stomatologiczna.

- Omoéwi elementy wazne w higienie dziecka.

- Scharakteryzuje zasady zywienia dziecka w zaleznosci od wieku.
- Karmienie i pojenie niemowlat i dzieci starszych

- USwiadomienie matce zalet karmienia piersia.

7. Udziat pielegniarki w profilaktyce i zapobieganiu chorobom wieku rozwojowego.

14.4 Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

Liczba godzin - 80

ZYobek — 40 godzin

Student zna:

e Specyfike 1 organizacjg ztobka
e Podstawy psychologii dziecigcej
® Zagadnienia z dietetyki
e Prowadzi¢ dokumentacj¢ obowiazujaca w ztobku.
Student potrafi:

Utatwi¢ adaptacje dziecka do warunkéw w ztobku.
Stworzy¢ atmosfer¢ przyjazna dla dziecka,
Zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa dziecku
Dokona¢ oceny:

- wzrostu i rozwoju fizycznego,

- rozwoju ruchowego,

- rozwoju psychospot.,

- TOZWOju pozZnawczego,

- analiza rozwoju dziecka wg siatek centylowych
Nauczy¢ dzieci nawykow higienicznych,
Cwiczyé z dzieckiem mowe poprzez zabawe,
Organizowa¢ zabawy do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej,
Organizowa¢ zabawy do rozwoju lokomoc;i,
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Karmi¢ dzieci w zaleznos$ci od ich wieku.

Poradnia dzieci¢ca — 40 godzin

Student zna:

Organizacj¢ pracy w poradni D i D1
Program obowiazkowych i dobrowolnych szczepien dzieci.

Student potrafi:

Asystowac przy czynnosciach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie
zabiegowym.

Przygotowac¢ dziecko do szczepienia.

Przeprowadzi¢ badania bilansowe i przesiewowe u dziecka

Wykonac¢ iniekcje w warunkach ambulatoryjnych u dziecka.

Pielegnowac i opiekowac si¢ dzie¢mi zglaszajacymi si¢ z matka do poradni.
Doradza¢ rodzicom w zakresie pielegnacji dziecka w zalezno$ci od potrzeb i
probleméw zdrowotnych

15.Literatura podstawowa:

Gornicki B.: Pediatria t. I, II, PZWL, Warszawa 1997.

Kubicka K., Kawalec W., Bernatowska E.: Pediatria, PZWL, Warszawa 2004.
Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii, PZWL, Warszawa 2003.

Brzozowska I.: Praca pielggniarek na oddziale noworodkowym, PZWL, Warszawa
1983.

Dzieniszewska — Klepacka L.: Male dziecko: rozwdj pielegnowanie, wychowanie i
zywienie, PZWL, Warszawa 1980.

Szczepa J., Alifier M.: Neonatologia, PZWL, Warszawa 2000.

Norska — Bor6wka I.: Pediatria. Diagnostyka i leczenie dziecka w okresie
noworodkowym, SAM, Katowice 1994,

Norska — Borowka 1., Szreter T.: Stany naglace u noworodka, PZWL, Warszawa
1993.

Kawczynska — Butrym Z., Abramczyk A.: Diagnoza pielggniarska, PZWL, Warszawa

1999.
Obuchowicz A.: Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, SAM, Katowice
2001.

16.Literatura towarzyszaca:

Wyszynska T.: Choroby nerek u dzieci, PZWL, Warszawa 1979.
Szczepanska H, Jankowska H.: Choroby pasozytnicze u dzieci, PZWL, Warszawa
1982.

Juszczyk J., Gladysz A.: AIDS — epidemiologia, patogeneza, klinika, leczenie,
zapobieganie, poradnictwo, Volumed, Wroctaw 1993.
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr hab. n .med. Jerzy Arendt prof. PWSZ w Nysie

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Lucyna Krakowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . ) Zajecia . . Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 15 40 30 40
semestrze
Forma . ) . . . . .
. . | egzamin zaliczenie zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10. Liczba punktéw ECTS:4

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

- Znajomos$¢ podstaw psychologii
- Znajomos$¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielggniarstwa
- Znajomos$¢ zagadnien z dietetyki
- Zaliczenie zaj¢¢ (III semestr) z chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego
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13.Cele ksztalcenia:

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do wykonywania zadan
typowych dla oddzialéw chirurgicznych.

* Wyposazenie studentéw w wiedzg¢ dotyczaca postgpowania i zadan
pielggniarskich w oddziale chirurgii ogdlnej,

e Poszerzenie wiedzy z zakresu rodzaju badan diagnostycznych stosowanych
w oddziatach chirurgicznych

® Poszerzenie wiedzy i1 umiejgtnosci z zakresu przygotowania psychicznego i
fizycznego pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie naglym i planowym,
w obrgbie przewodu pokarmowego: watroby i drég zétciowych, zotadka i
dwunastnicy, jelit, trzustki,

® Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych szczegétowych procedur
opieki pooperacyjnej po operacji tarczycy, przetyku, zotadka i dwunastnicy,
drég z6tciowych, jelit, wyrostka robaczkowego i odbytu, przepukliny

e Poznanie zywienia stosowanego w oddziatach chirurgicznych- rodzaje diet
oraz stosowanie zywienia enteralnego 1 parenteralnego u pacjentow
chirurgicznych

® Poszerzenie wiedzy na temat patogenezy, rozpoznania i leczenia przetok
okotoodbytniczych
Poszerzenie wiedzy na temat przetaczania krwi i jej pochodnych

e Poszerzenie wiedzy na temat gospodarki wodno-elektrolitowej i rtOwnowagi
kwasowo-zasadowej

® Wdrozenie studentéw do samoksztalcenia w problemach w chirurgii.

® Opanowanie umiej¢tnosci samodzielnego 1 odpowiedzialnego wykonywania
zawodu

® (Opanowanie umiejgtnosci planowania i propagowania dziatan pro-
zdrowotnych, zmierzajacych do zachowania zdrowia

e Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentow o sprawowanej opiece
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami pielggniarki

e Ksztaltowanie pozytywnych postaw zawodowych

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:
1. Patogeneza — rozpoznanie i leczenie przetok okotoodbytniczych.
2. Chirurgia gruczoléw wydzielania wewngtrznego.
3. Praca pielegniarki w oddziale chirurgicznym i na sali pooperacyjnej.
4. Odzywianie chorego w chirurgii. Rola pielggniarki
5. Przetaczanie krwi 1 jej pochodnych. Rola pielggniarki.
6. Postgpowanie z chorym w okresie pooperacyjnym. Rola pielegniarki.
7. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa chorych
chirurgicznie.
8. Zabiegi pielggniarskie i lekarskie w oddziale chirurgicznym.
9. Opieka pielggniarska nad pacjentem po usunigciu pecherzyka zétciowego, po operacji

kamicy przewodowe;j.

10. Opieka pielggniarska nad chorym po resekcji zotadka.
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11. Opieka pielggniarska chorego z ostrym zapaleniem trzustki.
12. Opieka pielggniarska nad chorym po operacji tarczycy.
13. Pielggnowanie chorego ze stomig jelitowa.

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajg¢cia praktyczne praktyczne:

Opieka pielegniarska nad pacjentem po usunieciu pecherzyka zolciowego, po operacii
kamicy przewodowej.

-Zalecenia dla chorego po zakonczeniu leczenia szpitalnego

-Zapewnienie opieki pielggniarskiej pacjentowi po zabiegu cholecystektomii i
choledochotomii w zaleznosci od zastosowanej metody operacyjnej (kontrola swiadomosci,
pomiar podstawowych parametréw, obserwacja chorego w kierunku wystapienia
ewentualnych powiktan zwiazanych z zabiegiem, obserwacja rany pooperacyjnej, obserwacja
tresci i ilosci wydzieliny w drenach brzusznych,

podawanie zleconych lekéw, niwelowanie bdlu, dbanie o komfort chorego).

- Edukacja pacjenta odnosnie wtasciwego stylu zycia i zywienia po zabiegach na pgcherzyku
1 drogach zétciowych

- Prowadzenie dokumentacji

- Prowadzenie rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami pielggniarki

Opieka pielegniarska nad chorym po resekcji zotadka.

Wczesny i p6zny zespot poresekcyjny.
Postgpowanie pielggniarskie
Zalecenia dla chorego po zakonczeniu leczenia szpitalnego

-Zapewnienie opieki pielggniarskiej pacjentowi po zabiegu na zotadku, we wczesnym i
poznym zespole poresekcyjny

(kontrola $wiadomosci, pomiar podstawowych parametréw obserwacja chorego w kierunku
wystapienia ewentualnych powiktan zwiazanych z zabiegiem, obserwacja rany
pooperacyjnej, podawanie zleconych lekéw, niwelowanie bélu, dbanie o komfort chorego).

- Prowadzenie dokumentacji

- Prowadzenie rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami pielggniarki
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- Edukacja pacjenta odnosnie wtasciwego stylu zycia i zywienia.
- W razie konieczno$ci zapewnienie pacjentowi konsultacji z psychologiem.

Opieka pielegniarska chorego z ostrym zapaleniem trzustki.

Leczenie operacyjne.

Przetoki trzustkowe.

Opieka pielggniarska nad pacjentem nieoperowanym.

Opieka pielggniarska nad pacjentem po zabiegu.

operacyjnym.

Pielggnacja przetok trzustkowych.

- Zapewnienie wlasciwej opieki pielggniarskiej pacjentowi nieoperowanemu.
(kontrola parametrow zyciowych,

kontrola ilosci i tresci zotadkowych z sondy,

podawanie srodkéw p. bélowych, kontrola glikemii chorego, dbanie o komfort chorego

- Zapewnienie wlasciwej opieki pielggniarskiej pacjentowi po zabiegu operacyjnym
(kontrola swiadomosci, pomiar podstawowych parametréw obserwacja chorego w kierunku
wystapienia ewentualnych powiktan zwiazanych z zabiegiem, obserwacja rany
pooperacyjnej, podawanie zleconych lekdw, niwelowanie bélu, dbanie o komfort chorego).

- Prowadzenie dokumentacji

- Prowadzenie rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami pielggniarki

Edukowanie pacjenta, wskazéwki dietetyczne i farmakologiczne.

Opieka pielegniarska nad chorym po operacji tarczycy.

Zapewnienie wlasciwej opieki pielegniarskiej pacjentowi po zabiegu operacyjnym na
tarczycy.

-Zapobiegania powiktaniom pooperacyjnym

( wnikliwa obserwacja rany pooperacyjnej, kontrola podstawowych parametréw zyciowych,
kontrola glosu)

-Zapewnienie pacjentowi poczucia bezpieczenstwa i ogélnego komfortu.

- Prowadzenie rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z
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kompetencjami pielggniarki.

Pielegnowanie chorego ze stomia jelitowa.

Powiktania stomii jelitowej.
Zalecenia dla pacjenta po zakonczeniu leczenia.

Zapewnienie wlasciwego postgpowania pielggniarskiego w bezposrednim okresie po zabiegu
operacyjnym(kontrola §wiadomosci, pomiar podstawowych parametroéw, obserwacja
chorego w kierunku wystapienia ewentualnych powiktan zwiagzanych z zabiegiem, podawanie
zleconych lekéw, obserwacja rany i stomi, niwelowanie bolu,

dbanie o komfort chorego)

-Prowadzenie rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami pielggniarki

-Edukacja chorego z wyloniona stomia (wtasciwa pielegnacja skéry wokoét stomi,wskazowki
zywieniowe w zaleznos$ci od choroby podstawowej, eliminacja stresu, regularny tryb zycia,

zaopatrzenie w sprzet stomijny,

umozliwienie kontaktu z poradnia stomijna

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

1.Chirurgia przewodu pokarmowego:

1.Wywiad - typowe dolegliwosci zgtaszane przez chorych z patologia gérnego i dolnego
odcinka przewodu pokarmowego

2.0bjawy typowe dla choréb przewodu pokarmowego.

Bdl brzucha

Wymioty 1 zwracanie

Krwawe wymioty

Trudno$ci w potykaniu
Zaburzenia w oddawaniu stolca
Krwawienie z odbytu

Objawy otrzewnowe

Guz w jamie brzusznej
Powiekszenie rozmiaréw brzucha
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3. Metody rozpoznawania chirurgicznych choréb uktadu pokarmowego.

Badania radiologiczne

Badania endoskopowe/endoskopia diagnostyczna, srédoperacyjna, zabiegowa
Badania izotopowe

Biopsja i badania cytologiczne

Punkcja jamy brzuszne;j

Badania biochemiczne

Badania ultrasonograficzne

Badanie komputerowe

3.Przygotownie chorego ogdlne i miejscowe do zabiegu operacyjnego

e Zasady przygotowania chorego do operacji w znieczuleniu ogélnym i
miejscowym
e Postgpowanie z chorym w okresie pooperacyjnym

4.Choroby chirurgiczne gérnego odcinka przewodu pokarmowego- zasady leczenia
zachowawczego i operacyjnego.

Choroby przetyku i przepony

Choroby zotadka i dwunastnicy

Choroby watroby i drog zéiciowych

Choroby trzustki

5. Choroby chirurgiczne dolnego odcinka przewodu pokarmowego- zasady leczenia

zachowawczego i operacyjnego

e Choroby jelita cienkiego
¢ Choroby jelita grubego

II. Pielegniarka w Poradni Zabiegowej:

1.Podstawowe cechy instrumentéw medycznych
2.Kwalifikacje i nazewnictwo narzedzi chirurgicznych
3.Pomieszczenia, wyposazenie ambulatorium zabiegowego
4.Sprzet do dezynfekcji i wyjatawiania

5. Sprzet do doraznej pomocy w ambulatorium

14.6.Praktyka zawodowa

Wspolpraca w chirurgicznym zespole terapeutycznym.
* Transfuzjologia - pobieranie krwi w celu oznaczenia grupy krwi, czynnika Rh, wykonania
préby krzyzowej. Przygotowanie krwi i preparatéw krwiopochodnych do przetoczenia.
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Obserwacja pacjenta w trakcie przetaczania krwi i jej preparatéw oraz po przetoczeniu.
Powiktania poprzetoczeniowe oraz postgpowanie w przypadku ich wystgpowania.

* Przygotowanie i ewentualne zastosowania zestawu przeciwwstrzagsowego.

* Przeciwdziatanie zakazeniom chirurgicznym - obserwowanie rany pooperacyjnej,
rozpoznanie i leczenie zakazen chirurgicznych. Podanie surowicy i anatoksyny.

* Przygotowanie chorego do badan i zabiegu operacyjnego. Ocena stanu pacjenta
oczekujacego na zabieg operacyjny.

* Zastosowanie og6lnych zasad opieki pooperacyjnej - obserwowanie pacjenta w pierwszych
godzinach i dniach po operacji, zapobieganie powiktaniom po zabiegu operacyjnym.
Rozpoznawanie i rozwiazywanie problemdéw pacjenta wystgpujacych we wczesnym okresie
pooperacyjnym.

» Zapoznanie si¢ 1 wspotudziat w szczegétowych procedurach opieki pooperacyjne;:

- po operacji tarczycy, przetyku, zotadka i dwunastnicy, drég zétciowych, jelit, wyrostka
robaczkowego i odbytu, przepukliny, naczyn obwodowych, drég moczowych,

* Zapoznanie si¢ z zasadami i wspétudziat w zapobieganiu zakazeniom wewnatrz
oddzialowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem wirusowego zapalenia watroby i infekcji

wirusem HIV.

15.Literatura podstawowa:

e Kapata Wojciech: Pielegniarstwo w Chirurgii. Wybrane problemy
z praktyki pielegniarskiej oddziatow chirurgii ogolne;j.
Wydawnictwo CZELEJ, Lublin 2006

e Rowinski W., Dziak A. (red.): Chirurgia dla pielegniarek. PZWL,
Warszawa 1999

e Chen H., Sola J.E., Lillemoe K.D.: Najczestsze zabiegi
chirurgiczne przy tozku chorego Urban & Partner, Wroctaw 1997

e PIELEGNIARSTWO chirurgiczne. Cz. 1/ red. Eugeniusz
Majewski, Maciej Zaniewski; Joanna Kitlas [et al.]. - Katowice :
Slaska Akademia Medyczna, cop. 2003

® Noszczyk W.: Chirurgia. PZWL.Warszawa 2005

e Fibak J (red); Wojciech Burchardt Chirurgia: podrecznik dla
studentow - Wyd. 3. - Warszawa PZWL

16.Literatura towarzyszaca:

e PODSTAWY PIELEGNIARSTWA, TOM I, II pod redakcja Barbary Slusarskiej

Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek

e Kirschnick O.: Pielegniarstwo Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner Wroctaw

e Kawczynska — Butrym Z., Abramczyk A.: Diagnoza pielggniarska, PZWL, Warszawa
1999.
e POSTEPOWANIE okotooperacyjne / red. Witold Jurczyk, Roman Szulc; Bozena
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Andrys [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2002

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja i pielegnowanie niepelnosprawnych

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
mgr Dariusz Klonowski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:
mgr Wiestaw Kuzma

mgr Barbara Biatkowska

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. . ) Zajecia . Praktyka
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia i< Samoksztatcenie Y
praktyczne zawodowa

Liczba
godzin w 15 40
semestrze

Forma ) . . .

. . zaliczenie zaliczenie

zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 2
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:
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Wiadomosci z zakresu podstaw pielegniarstwa, zdrowia publicznego, anatomii i fizjologii

13.Cele ksztalcenia:

e wyposazenie studentéw w podstawowa wiedzg¢ o istocie, celach i zadaniach
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych;

e zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczegdlnych etapach
leczniczego i spoteczno-zawodowego usprawniania;

e zaznajomienie studentéw z problemami wspotczesnej rehabilitacji, jej
miejscem w naukach medycznych;

e ksztattowanie u studentdw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu
rehabilitacji na réznych etapach opieki zdrowotnej w réznych specjalnosciach
pielegniarskich;

e rozwijanie zainteresowan problemami cztowieka dotknig¢tego cigzkim kalectwem,
czlowieka niepetnosprawnego i motywacji do wspotdziatania w tagodzeniu
skutkow kalectwa i inwalidztwa;

e wykazanie roli uczenia si¢ 1 nauczania w procesie rehabilitacji 0séb
niepelnosprawnych;

e wdrozenie studentéw do samoksztalcenia w problemach rehabilitacji i
pielggnowania os6b niepetnosprawnych.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Niepetnosprawno$¢ — wybrane problemy i definicje

Instrumenty prawne aktywizacji spotecznej i zawodowej os6b niepetnosprawnych w Unii
Europejskiej na tle rozwiazan polskich”

Instrumenty pomocy osobom z niepetnosprawnoscia w powrocie do sfery zatrudnienia w
Polsce i Unii Europejskiej

Kategorie 1 stopnie niepelnosprawnosci

Wybrane badania fizykalne i czynnosciowe osob niepetnosprawnych
Wspoétczesny model organizacji rehabilitacji wg WHO

Zasady rehabilitacji

Zespot rehabilitacyjny i zadania jego cztonkoéw w profilaktyce 1 terapii niepelnosprawnosci

14.2.Cwiczenia:
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14.3.Zajecia praktyczne:

Organizacja rehabilitacji lecznicze;.

Fizyczne, psychiczne i spoteczno-ekonomiczne nastgpstwa kalectwa i inwalidztwa
Ocena chorego i jego srodowiska dla potrzeb rehabilitacji.

Elementy rehabilitacji lecznicze;.

Program rehabilitacji os6b po odjgciu konczyn, wspoétudziat pielggniarki w realizacji
programu.

Program rehabilitacji 0s6b po urazach rdzenia kregowego. Wspétudziat pielggniarki w
realizacji programu.

Usprawnianie os6b po udarach mézgu -zadania pielggniarki.

Usprawnianie i pielggnowanie dzieci niepetnosprawnych.

Pielegnowanie i usprawnianie dzieci z bocznymi skrzywieniami krggostupa.
Problemy pielggnacyjne w rehabilitacji 0s6b z chorobami reumatoidalnymi.
Zasady pielggnowania i usprawniania w traumatologii.

Rehabilitacja os6b niewidomych.

Rehabilitacja oséb ghuchych.

Repetytorium — rola i zadania pielegniarki w rehabilitacji os6b niepetnosprawnych.

14.4.Samoksztalcenie:

14.5. Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. Rutkowska Elzbieta (red.), Rehabilitacja i pielggnowanie os6b niepelnosprawnych,
Czelej, Lublin 2002

2. Malinowska, K., Dega, W. Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 1993.

3. Bahrynowska-Fic, J. Wiasciwos$ci 1 metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki.

4. Ciechaniewicz W. (red.),: Pielggniarstwo — ¢wiczenia, PZWL, Warszawa, 2002

5. Galkowski T., Kiwerski J.: Encyklopedyczny stownik rehabilitacji. PZWL, Warszawa
1986.

6. George S., Bedbrook M.: Opieka nad chorym z paraplegia. PZWL, Warszawa 1991.

7. Grochmal S., Zielinska-Chrzanowska S.: Rehabilitacja w chorobach uktadu nerwowego.
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PZWL, Warszawa 1986.

8. Heilich-Piatkowska H., Walicka J.: Problemy psychologiczne i psychopatologiczne w
cigzkich uszkodzeniach narzadu ruchu. PZWL, Warszawa 1975.

9. Hulek A.: Samopomoc w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. PZWL Warszawa 1992.

10. Kinalski, R. Kompendium rehabilitacji 1 fizjoterapii.

11. Morissey A.: Pielggniarstwo rehabilitacyjne. PZWL, Warszawa 1975.

12. Rejzner C., Szczygielska-Majewska M.: Wybrane zagadnienia z rehabilitacji. Podstawy
teoretyczne i praktyka pielggniarska. CMDNSSzM, Warszawa 1992.

13. Szczygielska-Majewska M.: Pielggniarka w procesie rehabilitacji 0os6b cigzkim kalectwem.
L. Szewczyk (red.): Radzenie sobie i pomoc innym w zdrowiu i chorobie. AM Lublin 1997.

14. Szczygielska-Majewska M., Piatek A.: Standardy pielggnowania w rehabilitacji. K.
Turowski (red.): Wybrane standardy pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum,
Lublin 1995, t.II.

16.Literatura towarzyszaca:

1. Babecki J., Dziak A.: Ztamania kosci i stawéw. Rady dla ozdrowiencéw. PZWL,
Warszawa 3973.

2. Butrym Z.: Podstawy naukowe diagnozy pielggniarskiej. AM w Lublinie, Wydziat
Pielggniarski, Lublin 1986.

3. Borkowska M.(red.): ABC rehabilitacji dzieci. Najczestsze schorzenia narzadu ruchu. Wy
d. Pelikan, Warszawa 1989.

4. Brocklehurst J.C., Allen S.C.: Zarys medycyny geriatrycznej. PZWL, Warszawa 1991.
5. Bruhl W.: Zarys reumatologii. PZWL, Warszawa 1987.

6. Chojnacka-Szawlowska G., Szawlowski K.: Rehabilitacja. AM w Gdansku, Gdansk
1994.

7. Czyzewski K., Hora Z.: Klgska, nadzieja, zycie. Ossolineum, Wroctaw 1974.

8. Dega W.: Profilaktyka i zachowawcze leczenie w zespotach b6léw dol nego odcinka
krggostupa. PZWL, Warszawa 1978.

9. Dega W., Senger A.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

10. Dega W.: Rehabilitacja medyczno-socjalna w onkologii narzadu ruchu, PZWL, Warszawa
1986.

11. Dega W.(red.): Wczesne wykrywanie i zapobieganie progresji bocznych skrzywien
kregostupa. PZWL, Warszawa 1983.
12.Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna.

13.Dziak A.(red.): Zamknicte uszkodzenie tkanek migkkich narzadu ruchu. PZWL, Warszawa
1993.

14. Dziak A.: Cwiczenia usprawniajace w uszkodzeniach kosci i stawéw. PZWL, Warszawa
1990.

15. Eckert U.: Przygotowanie dziecka z wada stuchu do nauki szkolnej. Wyd. Szkolne i
Pedagogiczne. Warszawa 1986.

16. Garrett G.: Potrzeby zdrowotne ludzi starych. PZWL, Warszawa 1990.
17. Garrett J., Levine E.: Praktyka psychologiczna w rehabilitacji inwalidéw. PZWL,
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Warszawa 1972.

18. Gorajek-Jozwik J.: Proces pielegnowania. Model samodzielnego, catosciowego i ciagtego
pielegnowania. Skrypt dla studentéw Wydziatu Pielggniarskiego, Akademia Medyczna,
Lublin 1989.

19. Hirszel H.: Zagadnienia psychologiczne w rehabilitacji chorych na gruzlicg. ZW CRS,
Warszawa 1974.

20. Hulek A.(red.): Cztowiek niepetnosprawny w spoteczenstwie. PZWL Warszawa 1986.
21. Hulek A.: Pedagogika rewalidacyjna. PWN, Warszawa 1972.
22.Hulek A.: Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidéow. PZWL, Warszaw..1969.

23. Hunt P., Sendel B.: Pielggniarstwo dorostych z okreslonymi zaburzeniami fizjologicznymi.
PZWL, Warszawa 1992.

30. Jaranowska K.: Osrodki rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla oséb niepetnosprawnych.
PZWL, Warszawa 1990.

31 Kaliszewski J.: Rehabilitacja w klinice choréb wewngtrznych. PZWL, Warszawa 1974.

32.Kiwerski J., Kowalski M., Krasuski M.: Schorzenia i urazy kregostupa. PZWL,
Warszawa 1997.

33.Koszla M.: Ztamania i zwichnigcia u dzieci. PZWL, Warszawa 1986.

34. Kolendowska J., Kolendowski J.: Ruch zapobiega bélom kre¢gostupa. PZWL, Warszawa
1987.

35.Kubis W.: Metody postgpowania w usprawnianiu leczniczym i kryteria ich oceny.
PTWK, Warszawa 1976.

36. Kochanowicz A.: Lecznicza rehabilitacja oddechowa w chorobach ptuc. PZWL,
Warszawa 1972.

37.Kuch J.{red.): Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1989.

38.Larkowa H.: Czlowiek niepetnosprawny - problemy psychologiczne. PWN, Warszawa
1987.

39. Larkowa H.: Postawy  otoczenia  wobec 0s6b niepelnosprawnych.
PZWL, Warszawa 1970.

40.buszczynski C.: O tagodzeniu skutkéw kalectwa. IW CRZS, Warszawa 1980.

41.Maruszewski M.: Chory z afazja i jego usprawnianie. Bibl. Psych.-Wychow.,
Warszawa 1974.

42.Mika T.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 1993.
43. Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1993.

44. Milanowska K.: Rola pediatry w profilaktyce znieksztatcen narzadu ruchu. PZWL,
Warszawa 1982.

45. Mysliborski T.: Zaopatrzenie ortopedyczne. PZWL, Warszawa 1985.

46.Nawré6t J.: Ergoterapia w wychowaniu dziecka uposledzonego fizycznie. PZWL,
Warszawa 1973.

47. Nowakowska M.(red.): Rehabilitacja chorych z afazja. PAN, Warszawa 1978

48.Pacek S.: O przezwycigzaniu niepetnosprawnos$ci - poznawanie siebie. WS, Warszawa
1987,

49.Pacek S.: O przezwycigzaniu niepetnosprawnosci - doskonalenie siebie. WS, Warszawa J
988.
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50.Pacek S.: O przezwycig¢zaniu niepetnosprawnosci - wspétzycie z ludzmi. WS, Warszawa
1988.

51.Pedich W. 1 wsp.: Pielggniarstwo geriatryczne. PZWL, Warszawa 1983.

52. Pigtkowski S.(recL): Ortopedia, traumatologia i rehabilitacja narzadéw ruchu. PZWL,
Warszawa 1990.

53.Rostawski A.: Lecznicze ¢wiczenia oddechowe w chorobach ptuc. Medycyna Praktyczna,
Krakow 1994.

54.Rostawski A.: Rehabilitacja lecznicza w reumatoidalnym zapaleniu stawéw. WS,
Warszawa 1981.

55.Rostawski A. Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL,
Warszawa 1987.

56.Rostawski A, Sroczynska K.: Rehabilitacja lecznicza chorych na zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa. Wyd. "Sporti Turyst. Warszawa 1976.

57. Sadowska-Wréblewska M.: O reumatyzmie. PZWL, Warszawa 1980.
58. Sadowska-Wrdéblewska M.: Przewlekte choroby reumatyczne. PZWL, Warszawa 1988.

59. Se¢kowska Z., Sekowski T,: Rehabilitacja zawodowa inwalidow wzroku w Polsce. UMCS,
Lublin 1991.

60. Straburzynski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1988.

61.Szczygielska-Majewska M.: Profilaktyka odlezyn u oséb z uszkodzeniem rdzenia
kregowego. Jako$¢ w opiece pielegniarskiej. Materialty z Ogodlnopolskiej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej, Olsztyn 1996.

62. Szczygielska-Majewska M., Walczak L: Standardy opieki pielggniarskiej nad dzieckiem z
mézgowym porazeniem dziecigcym. K. Turowski(red.),: Wybrane standardy
pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1994 t. L

63. Szczygielska-Majewska M.: Standard opieki pielggniarskiej w rehabilitacji oséb po
udarach moézgu. K. Adamczyk, T .Turowski (red.): Wybrane szczegétowe standrdy
pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

64.Szczygielska-Majewska M.: Standard pieleggnowania w rehabilitacji o0séb z
reumatoidalnym zapaleniem stawéw. K. Adamczyk, T. Turowski (red.): Wybrane
szczegotowe standardy pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

65. Szczygielska-Majewska M.: Standard pielggnowania oséb z pgcherzem neurogennym w
nastgpstwie uszkodzenia rdzenia krggowego. K. Adamczyk, T. Turowski (red.): Wybrane
szczegbdtowe standardy pielggniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

66. Tomaszewska J.: Podstawy rehabilitacji ruchowej. WST, Warszawa 1981, t. I 1 II.

67. Vitali M., Robinson K., Andrews B., Harris E.: Amputacja i protezowanie. PZWL,
Warszawa 1985.

68. Vogel A., Wodrasch G.: Pielggnowanie chorego w domu. PZWL, Warszawa 1986.

69. Weiss M.: Amputacja fizjologiczna. PZWL, Warszawa 1972.

70. Viscardi H.: List do Jima. IW PAX, Warszawa 1973.

71. Witkowski T.: Rozumie¢ problemy os6b niepetnosprawnych. M.B.D.O. Warszawa 1993.

72. Wright B.: Psychologiczne aspekty fizycznego inwalidztwa. PWN, Warszawa 1965.
73. Zembaty A.(red.): Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1987,
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1986.
Warszawa 1989.
1995.

1983.
78. Zuk T.: Wady i béle kregostupa. PZWL, Warszawa 1987.

74. Zielinska-Charzewska S.: Rehabilitacja neurologiczna chorych w domu. PZWL, Warszawa
75. Zimmermann-Goérska J.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow. PZWL,
76. Zakowska-Bachelko B., Pedzich W.: Pacjenci w starszym wieku. PZWL, Warszawa

77.Zuk T., Gusta A.: Urazowe uszkodzenie stawéw i koéci dtugich. PZWL, Warszawa

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:
Dr n. med. Jacek Bucior

8. Tytuty/stopnie oraz imig i nazwisko pozostatych cztonkéw zespotu:
Mgr Anna Komarow — KuZzminska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Wyktad Cwiczenia Zajecia Seminarium | Samoksztatcenie | Praktyka
zajec
praktyczne zawodowa

Liczba 30 40 40
godzin w
semestrze

Forma | Zaliczenie Zaliczenie Zaliczenie
zaliczenia | na ocene na ocene na ocene

212




10.Liczba punktéw ECTS: 3

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstgpne: znajomos$¢ podstaw pielggniarstwa, pielggniarstwa: internistycznego,
chirurgicznego i neurologicznego, znajomos¢ interny i neurologii

13.Cele ksztalcenia:

Student powinien:

Uzyska¢ wiedzg z zakresu procesOw starzenia si¢ w aspekcie biologicznym,

psychologicznym i socjoekonomicznym
Umiec¢ okresli¢ odrebnosci fizjologiczne organizmu cztowieka starszego.
Opanowac¢ wiedzg i umiejetnosci praktyczne potrzebne do rozwigzywania
probleméw zdrowotnych i psychospotecznych oséb w starszym wieku.
Zna¢ material z zakresu etiopatogenezy, przebiegu, leczenia i profilaktyki
wybranych choréb wieku starczego.

Zapoznac si¢ z pielggniarstwem geriatrycznym, opieka pielgegniarska nad
cztowiekiem w podesztym wieku.

Pozna¢ problemy zywieniowe ludzi w podeszitym wieku.

Okresli¢ stopien potrzeb pacjenta w podesztym wieku, naby¢ umiejetnosci do
sprawowania opieki nad pacjentem geriatrycznym z réznymi schorzeniami.
Zapoznac si¢ z réznymi formami opieki nad osobami w podesztym wieku:
- opieka $§rodowiskowa

- zaktad opiekunczo — leczniczy

- r6zne formy pomocy spotecznej: dom dziennego pobytu i dom pomocy
spolecznej

Ksztattowa¢ cechy wtasnej osobowosci — wykaze postawe
odpowiedzialnosci, sumiennosci 1 spostrzegawczosci.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14. 1. Wyktad:

1.Wprowadzenie do geriatrii.
2. Sytuacja zdrowotna ludzi w podesztym wieku w Polsce.
3. Wybrane modele opieki geriatrycznej na Swiecie.

4. Osobnicze i populacyjne starzenie si¢ cztowieka. (Proces starzenia si¢
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w aspekcie biologicznym, psychologicznym i socjoekonomicznym).
5. Zagrozenia zwiazane z hospitalizacja ludzi w podesztym wieku. Zadania pielggniarki.
6. Opieka instytucjonalna nad ludzmi w podesztym wieku. Rola pielegniarki.

7. Pomoc pielggniarki w przywracaniu sprawnosci fizycznej 1 psychicznej pacjentom po udarach
moézgowych.

8. Choroby uktadu krazenia.

9. Choroby uktadu ruchu.

10. Infekcyjne stany chorobowe w wieku podesztym.
11. Zaburzenia endokrynologiczne.

12. Starze¢ si¢ wolniej.

13. Farmakoterapia w wieku podesztym.

14. Specyficzne problemy geriatryczne (stan odzywiania, odlezyny, nie trzymanie zwieraczy).
Postgpowanie pielggniarskie.

14. 2. Cwiczenia :

14. 3. Zajgcia praktyczne:

Tematyka zajeé

Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze procesem starzenia sig.
Postawa wobec uczu¢ i sposobu zachowanie pielggnowanej osoby.
Pielegnacja chorych w podesztym wieku.

Obserwacja chorego w podesztym wieku. Prowadzenie dokumentacji medycznej. Wspétpraca z
lekarzem. Rady dla petniacych dyzury nocne w domach opieki dla os6b w podesztym wieku.

Dietetyka wieku starczego. Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe, niedobory witaminowe i
mineralne. Zasady zywienia, rodzaje diet.

Zapobieganie wypadkom w czasie opieki nad ludzmi w podesztym wieku.

Unieruchomienie- nastgpstwa 1 zagrozenie. Pielggnacja i rehabilitacja chorych w podesztym
wieku.

Opieka nad umierajacym. Towarzyszenie $Smierci.
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14.4. Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14. 6. Praktyka zawodowa:

Poznanie specyfiki stanu zdrowia os6b w podesztym wieku: zmiany
biologiczne(mechanizm zmian odrgbno$¢ psychiki, aspekty socjologiczne.

Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych ludzi starych- najczgsciej wystgpujace problemy
zdrowotne.

Specyficzne problemy pielggnacyjno-opiekuncze u oséb starszych-rola pielggniarki.
Znaczenie dzialan usprawniajacych.

1. Profilaktyka odlezyn, przykurczéw.

2. Profilaktyka powiktan ptucnych,

3. Cwiczenia izometryczne,

4. Cwiczenia samoobstugi,

5. Pionizacja i nauka chodzenia, wczesna mobilizacja ruchowa pacjenta.

Zasady wykorzystania sprz¢tu usprawniajacego

15. Literatura podstawowa:

Pielggniarstwo geriatryczne Josefa Schiefele, Ilse Staudt, Margerete M. Dach; red.
wyd. Pol. Krzysztof Galus - Wroctaw: Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 1998.

Zarys medycyny geriatrycznej. Zakowska - Wachelko B.- Wydawnictwo Lekarskie
.PZWL”: Warszawa, 2000.

Pielegniarstwo w geriatrii. Pod redakcja M. Biercewicz, M.T. Szewczyk, R. Slusarza;
wyd. medyczne ,,Borgis”: Warszawa 2006

16. Literatura towarzyszaca:

MSD Podrgcznik geriatrii, Praca zbiorowa, Urban &Partner, Wroctaw,1999.

Molekularne i kliniczne aspekty choroby Alzheimera. Dobryszycka Wanda, Leszek
Jerzy - Wroctaw: Volumed, 2001.
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Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii. Jabtonski L., Wysokinska-

Miszczuk J.- Lublin: Wydaw. ,,Czelej”, 2000.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Specjalista psychiatra lek. med. Kamil Rucinski

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

Specjalistka pielegniarstwa psychiatrycznego mgr Alicja Ulman

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. . . Zajecia . Praktyka
Forma zajec¢ Wyktad ¢wiczenia I Samoksztatcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 15 40 40
semestrze
Forma . Zaliczenie Zaliczenie
i . egzamin
zaliczena na oceng na oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 3
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:
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Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii czlowieka. Znajomos¢ procesu

pielggnowania oraz technik wykonywania zabiegéw pielggniarskich. Podstawowa wiedza z

socjologii, psychologii, rehabilitacji 1 komunikacji interpersonalne;.

13.Cele ksztalcenia:

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do wykonywania zadan

typowych dla oddzialéw psychiatrycznych

* Wyposazenie studentéw w wiedzg¢ dotyczaca postgpowania i zadan
pielggniarskich w oddziatach psychiatrycznych (komunikowanie si¢ z

chorym psychicznie)

e Zapoznanie z organizacja pracy, funkcjonowania zespotow terapeutycznych

w oddziale psychiatrycznym, (regulaminy, zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej, standardy i procedury realizacji $wiadczen
zdrowotnych, BHP, Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego 1994 z

pOzniejszymi zmianami)

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i pielggnowania
chorych z ostra psychozach, stosowanie przymusu bezposredniego

( Postgpowanie zgodnie z ustawa i dokumentacja)

e Poszerzenie wiedzy z zakresu rodzaju badan diagnostycznych stosowanych

w oddziatach psychiatrycznym

e Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu przygotowania pacjenta do
badan laboratoryjnych, badan radiologicznych, ultrasonograficznych,
tomografii komputerowej, magnetycznego rezonansu jadrowego.

e Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu przygotowania pacjenta do
powrotu do srodowiska, prowadzenie treningéw umiejgtnosci spotecznych.

® Poznanie specyfiki opieki nad chorym psychicznie w r6znych jednostkach
chorobowych , opieka nad pacjentem z zaburzeniami nerwicowymi, opieka

nad pacjentem psychotycznym, opieka nad pacjentem z zaburzeniami

depresyjnymi, opieka nad pacjentem w zespole maniakalnym.

e Radzenie sobie z problematyka samobdjstw w przebiegu choréb
psychicznych, pacjent z zamiarem samobdjstwa lub samouszkodzenia
e Poszerzenie wiedzy dotyczacej Problemu dziecka z zespotem ADHD

® postgpowanie z dzieckiem nadpobudliwym

® Poznanie i przestrzeganie ,Ustawy o Ochronie zdrowia Psychicznego”

z 1994 r. w codziennej pracy.

Sporzadzenie procesu pielegnacyjnego dla pacjenta chorego psychicznie

e Przeprowadzenie wywiadu psychiatrycznego z pacjentem oddziatu

psychiatrycznego

¢ (Opanowanie umiejgtnosci samodzielnego 1 odpowiedzialnego wykonywania

zawodu

* (Opanowanie umiejgtnosci planowania i propagowania dziatah pro-

zdrowotnych, zmierzajacych do zachowania zdrowia

e Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentow o sprawowanej opiece

zdrowotnej zgodnie z kompetencjami pielegniarki
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e Ksztaltowanie pozytywnych postaw zawodowych

14.2.0pis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Zaburzenia psychiczne w przebiegu choréb somatycznych

2. Badanie i wywiad psychiatryczny jako podstawowa metoda diagnostyki

4. Metody psychoedukacji i terapii oséb uzaleznionych

5. Anoreksja 1 bulimia.

6. Postgpowanie lekarskie i1 pielggniarskie w najczgsciej wystgpujacych stanach nagtych
w psychiatrii

7. Rozpoznawanie potrzeb i probleméw pielggnacyjnych u os6b w podesztym wieku z
zaburzeniami

psychicznymi i zaburzeniami osobowosci

8. Ustalanie diagnozy pielegniarskiej w uposledzeniu umystowym i mézgowym porazeniu
dziecigcym

9. Problemy opieki pielggniarskiej nad pacjentem z oddziatu podsadnych i oddziatu
,»psychiatrii

ostrej”
10. Rola pielggniarki w opiece nad chorymi z anoreksja i bulimia.

11. Praca pielegniarki w oddziatach podsadnych ( zarys problematyki psychiatrii sadowe;j)

14.2.Cwiczenia:

14.3 Zajecia praktyczne:
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14.4.Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6.Zajecia praktyczne:

Organizacja opieki psychiatrycznej w swietle obowiazujacych regulacji prawnych,

- ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,

- klasvfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ICD-10

Student:

e Scharakteryzuje wspodtczesny system szpitala psychiatrycznego,

e zna prawa 1 przywileje psychicznie chorego wynikajace z ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego,

¢ zna Ustawg o Ochronie Zdrowia Psychicznego,

¢ zna klasyfikacje ICD-10,

e wykazuje si¢ znajomoscia nowych trendéw w pielggniarstwie psychiatrycznym i w
psychiatrii

2. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi,

- metody komunikacii

Student:

¢ zna zasady komunikacji z pacjentem psychiatrycznym,

® podaje zasady postgpowania pielggniarki w najczgsciej wystgpujacych problemach
w komunikacji z pacjentem,

¢ zna metody nawiazania kontaktu z pacjentem

e postuguje si¢ zasadami generalnej strategii komunikacji w pielggnowaniu chorych
umiej¢tnie nawiazywac kontakt terapeutyczny 1 wigz

3. Udzial pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorob
psychicznych z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii, terapii zajeciowe].

- srodowiskowa pielegniarka psychiatryczna

Student:

e okresla metody i techniki psychoterapeutyczne, zna¢ fazy kontaktu terapeutycznego,
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¢ 7zna podstawowe metody 1 mozliwosci psychoterapii, rehabilitacji i pomocy socjalne;j
dla chorych,
® rozpoznaje zmiany w zachowaniu chorego psychiatrycznego,
® rozpoznaje objawy uboczne i powiklania terapii, we wtasciwy sposéb interpretuje je,
4. Psychoterapia jako metoda leczenia zaburzen psychicznych:

- metody psychoterapii,

- spoleczno$¢ terapeutyczna,

Student:
¢  Wymienia zasady i metody psychoterapii,
e Zna techniki psychoterapii,
¢ Omawia rolg i zasady postgpowania pielegniarki w spotecznos$ci terapeutycznej,
[ ]

Uzasadnia znaczenie ergoterapii, aktywnosci wtasnej chorego, udziatu rodziny i
najblizszego otoczenia w wychodzeniu z choroby,

zna mozliwo$ci pomocy socjalnej dla chorych psychiatrycznych

zaplanuje czas wolny chorego,

czynnie uczestniczy w zajsciach terapeutycznych ,

umiej¢tnie 1 aktywnie wiaczac rodzing chorego do terapii,

zna zasady kierowania i przyjecia do odpowiednich osrodkéw pomocy spotecznej i
pomocy rodzinie

5. Specyfika pracy pielegniarki z pacjentem z problemem uzaleznienia i z oddzialu

podsadnych,

- uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, tytoniu, inne uzaleznienia XXI wieku.

. metody detoksykacii,

- dorazna pomoc psychiatryczna,

Student:

e Podaje zasady postgpowania pielegniarki w przypadku r6znego rodzaju uzaleznien,
¢ Wymienia metody detoksykacji i problemy z nig zwigzane,
® Wyjasnia istotg podejmowanych dziatan i zachowan pielggniarki w zaleznosci od
konkretnej sytuacji nowej, problemowej, trudnej,: pacjent agresywny, z tendencjami
samobdjczymi,
e Podaje zasady postgpowania pielegniarki w najczgsciej wystgpujacych stanach
nagtych w psychiatrii,
e prowadzi systematyczna psychoedukacje,
* umiej¢tnie doradza w sprawach w sprawach higieny psychicznej i zdrowego stylu
zycia,
¢ podejmuje dziatania zmierzajace do wyeliminowania uzywek,
stosuje dziatania zmierzajace do poprawy komfortu psychicznego i zwigkszenia aktywnosci
fizycznej pacjenta,
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15.Literatura podstawowa:

1.PSYCHIATRIA / red. Adam Bilikiewicz [et al.] Psychiatria. T. 2. Psychiatria kliniczna /
red. Adam Bilikiewicz [et al.]; Aleksander Araszkiewicz [et al.]. - Wroctaw : Urban &
Partner,

2. PSYCHIATRIA / red. Adam Bilikiewicz [et al.] Psychiatria. T. 3. Terapia, zagadnienia
etyczne, prawne, organizacyjne i spoteczne / red. Adam Bilikiewicz [et al.]; Jerzy
Aleksandrowicz [et al.]. - Wroctaw : Urban & Partner

3. PSYCHIATRIA / red. Stawomir Sidorowicz Wroctaw 2005 Urban & Partner

4 PSYCHIATRIAKLINICZNA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE Andrzej
Koslacz, Romana Nowak Warszawa 1986 r.

5. WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII KLINICZNE]J Helena S¢k Warszawa 2005 r.

6. PSYCHOLOGIA KLINICZNA, PSYCHOPATOLOGIA John D. Skirling Jonathan
Hellewell GWP Gdansk 2005 r.

7. PSYCHOLOGIA KLINICZNA , TERAPIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH Susan Cave
GWP Gdansk 2005 r.

8.PSYCHOTERAPIA , SZKOLY, ZJAWISKA, TECHNIKI I SPECYFICZNE
PROBLEMYTed. Lidia Grzesiuk WN PWN Warszawa 1994 r.

9. PODSTAWY PIELEGNIARSTWA ZAL.OZENIA TEORETYCZNE

red. Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Kazimiera Zahradniczek Lublin 2004 r.

16.Literatura towarzyszaca:

1. Koszewska, E. Habrat-Praglowska — ,,0O depresji, o mani, o nawracajacych zaburzeniach
nastroju”,
2. J.CZ. Czabata-,, Czynniki leczace w psychoterapii”

15. J. Aleksandrowicz — ,, Zaburzenia nerwicowe”

16. Pod red. H. S¢k —,, Spoteczna Psychologia kliniczna”

17. PIELEGNIARSTWO psychiatryczne i neurologiczne : podrecznik dla szkét
medycznych / Cecylia Ugniewska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

18. S. Kratochvil —,, Podstawy psychoterapii”
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

DEPRESIJA u kobiet : zaburzenia nastroju zwigzane z cyklem rozrodczym / Meir
Steiner, Kimberly A. Yonkers; tt. z ang. Maria Bninska. - Gdansk : Via Medica, 1999.
DEPRESIJE i zaburzenia afektywne / Stanistaw Puzynski. - Wyd 3 popr. i poszerz. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

FASCYNUJACY moézg : walka z chorobami psychicznymi w epoce genomu / Nancy C.
Andreasen; red. wyd. pol. Anna Grzywa; tt. z ang. Hanna Karakuta [et al.]. - Lublin :
Czelej, 2003.

PRZEMOC : uraz psychiczny i powrdt do rownowagi / Judith Lewis Herman; tt. z ang.
Anna Kacmajor, Magdalena Kacmajor. - Wyd. 2 pol. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2002.

PSYCHIATRIA / David A. Tomb; red. wyd. pol. Stawomir Sidorowicz; tl. z ang.
Monika Kantorska-Janiec [et al.]. - Wyd. 1 pol. dodr. - Wroctaw : Urban & Partner, cop.
2003. - VIII, 255 s. : tab ; 20 cm . - (Seria Lekarza Praktyka)

PSYCHIATRIA dzieci i mlodziezy / red. Irena Namystowska; Wanda Badura-Made;j [et
al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

PSYCHIATRIA dzieci i mlodziezy = Child Psychiatry / Robert Goodman, Stephen
Scott; red. wyd. pol. Jolanta Rabe-Jabtonska; tt. z ang. Anna Dunajska [et al.]. - Wyd. 1
pol., dodr. - Wroctaw : Urban & Partner, cop. 2003.

13. PSYCHIATRIA kliniczna = Kaplan & Sadock's Pocket Hanbook of Clinical Psychiatry /
H.I. Kaplan, Benjamin J. Sadock, Virginia A. Sadock; red. wyd. pol. Stawomir K.
Sidorowicz; tl. z ang. Magdalena Grzesiak [et al.]. - Wyd. 2 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner,

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Zakazenia szpitalne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: IV

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Ewa Zi6tko prof. PWSZ w Nysie

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:
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Forma - . Zajecia . . Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y

zajec praktyczne zawodowa
Liczba

godzin w 30 30

semestrze
Forma | Zaliczenie Zaliczenie na

zaliczenia | na oceng oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom :podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Przygotowanie z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, mikrobiologii i parazytologii

13.Cele ksztalcenia:

Przedstawi¢ epidemiologi¢ zakazen szpitalnych.

Okresli¢ sposoby zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.

Wyjasni¢ pojgcie dezynfekciji i sterylizacji

Przedstawi¢ standardy zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

Wyjasni¢ sposoby prowadzenia kontroli zakazen szpitalnych.

Przedstawi¢ rodzaje zakazen szpitalnych, wystgpowanie okreslonych zakazen w
poszczegdlnych oddziatach( zakazenia uogdlnione , zakazenia krwi, zakazenia HIV,
zakazenia wirusem zapalenia watroby, szpitalne zapalenia ptuc i dolnych drég
oddechowych, zakazenia drég moczowych, zakazenia grzybicze).

Zna¢ zasady monitorowania zakazen i prowadzenia analizy epidemiologiczne;.
Dokona¢ analizy bakteriologicznej biezacej i okresowe;j.

Przedstawi¢ badanie pacjenta przyj¢tego na oddzial.

Przedstawi¢ najczg¢stsze zakazenia w oddziale zabiegowym i sposoby ich
zapobiegania.

Znac¢ zasady pobierania materiatu do badan bakteriologicznych- wydzieliny z
drzewa oskrzelowego, moczu, krwi.

Znac i stosowac sposoby ochrony pacjentéw i siebie przed zakazeniami szpitalnymi
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14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Epidemiologia zakazen szpitalnych- zrédia i rezerwuar
drobnoustrojéw w srodowisku szpitalnym, drogi szerzenia si¢ zakazenia.

Charakterystyka epidemiologii zakazen szpitalnych w Polsce i na §wiecie.

Dane statystyczne odnoszace si¢ do zakazen wewnatrzszpitalnych w Polsce 1 na Swiecie.
Sposoby rejestracji zakazeh wewnatrzszpitalnych.

Definicja ZAKAZENIA SZPITALNEGO i jego objawy miejscowe i ogélne.
USTAWA o chorobach zakaznych i zakazeniach z 2001 roku

Najczestsze zakazenia szpitalne - etiologia. Wystepowanie okreslonych zakazen w
poszczegdlnych oddziatach, zwiazek pomigdzy wystgpowaniem okreslonych zakazen w

poszczegdlnych oddziatach.

Nk w =

1. Najczestsze zakazenia szpitalne.

2. Drobnoustroje wywotujace zakazenia wewnatrzszpitalne pochodzenia endogennego i
egzogennego.

3. Drogi rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow wywotujacych zakazenia szpitalne.

4. Czynniki sprzyjajace zakazeniom szpitalnym.

5. Charakterystyczne zakazenia dla poszczegdlnych oddzialéw szpitala.

6. Zwiazki pomigdzy r6znymi oddziatami a wystgpowaniem danego zakazenia.

Zakazenia lozyska krwi, zakazenia uogdlnione

1. Epidemiologia szpitalnych zakazen krwi i zakazen uogélnionych.

2. Drogi zakazenia 1 czynniki ryzyka zakazen krwi 1 zakazen uog6lnionych.

3. Zasady zapobiegania i leczenia zakazen krwi i zakazen uogdlnionych .
Szpitalne zapalenie ptuc i dolnych drég oddechowych,

1. Epidemiologia szpitalnych zapalen ptuc i dolnych drég oddechowych.

2. Drogi zakazenia i czynniki ryzyka zapalen ptuc 1 dolnych drég oddechowych.

3. Zasady zapobiegania i leczenia zapalen ptuc i dolnych drég oddechowych.
Zakazenia drég moczowych.

4. Epidemiologia szpitalnych zakazen dr6g moczowych.

5. Drogi zakazenia i czynniki ryzyka zakazen drég moczowych.

6. Zasady zapobiegania i leczenia zakazen drég moczowych.
Zakazenia grzybicze.

7. Epidemiologia szpitalnych zakazen grzybiczych.

8. Drogi zakazenia i czynniki ryzyka zakazen grzybiczych.

9. Zasady zapobiegania i leczenia zakazen grzybiczych.
Zagrozenie zakazeniem HIV /Human Immunodeficiency Virus/ w szpitalu.

1. Definicja wirusa HIV.

2. Definicja AIDS /zespét nabytego uposledzenia odpornosci/.
3. Epidemiologia zakazenia HIV.

4. Drogi zakazenia HIV.
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Czynniki ryzyka zakazenia HIV .

Zasady zapobiegania zakazeniom HIV.

Profilaktyka poekspozycyjna w przypadku kontaktu z materialem zakaznym.
8. Leczenie farmakologiczne u os6b zakazonych HIV.

Zagrozenie zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu B /WZW typ B/.

oW

Epidemiologia zakazenia HBV.

Kliniczne podstawy wirusowego zapalenia watroby typu B /WZW typ B/.

Czynniki ryzyka sprzyjajace zakazeniu HBV.

Serologiczne markery zakazenia HBV i ich znaczenie

Profilaktyka WZW typu B.

Zasady swoistej profilaktyki poekspozycyjnej po narazeniu na zakazenie HBV.
7. Leczenie farmakologiczne u 0os6b zakazonych HBV.

Zagrozenie zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu C /WZW.

AR S

Epidemiologia zakazenia HCV.

Kliniczne podstawy wirusowego zapalenia watroby typu C /WZW typ C/.

Czynniki ryzyka sprzyjajace zakazeniu HCV.

Serologiczne markery zakazenia HCV 1 ich znaczenie.

Profilaktyka WZW typu C.

Zasady swoistej profilaktyki poekspozycyjnej po narazeniu na zakazenie HCV.
Leczenie farmakologiczne u 0s6b zakazonych HCV.

Podstawy diagnostycznego rozpoznania zakazenia; badanie przedmiotowe, badania

analityczne, badania obrazowe., badania mikrobiologiczne.

NN AW

1 Objawy $wiadczace o zakazeniu - badanie przedmiotowe

2 Badania analityczne 1 ich parametry, §wiadczace o zakazeniu.

3 Badania obrazowe wykonywane w celu potwierdzenia zakazenia .

4 Zasady i techniki wtasciwego pobierania probki do badah mikrobiologicznych.
Standardy zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

1 Standardy zapobiegania zakazeniom wewnatrzszpitalnym obowiazujace w pracy
pielegniarki.

e Standard stosowania srodkéw ochrony osobiste;j

¢ Standard postgpowania z zanieczyszczonymi przedmiotami

¢ Standard eliminowania drobnoustrojow z rak, narzedzi, sprz¢tu, powierzchni.
Standardy zapobiegania zakazeniom wewnatrzszpitalnym obowiazujace w
poszczegblnych oddziatach ze szczegélnym uwzglednieniem oddziatow
zabiegowych.

Metody eliminowania drobnoustrojéw: dezynfekcja, sterylizacja.

p—

Metody eliminowania drobnoustrojow w szpitalu.

2 Najskuteczniejsza metoda zapobiegania przenoszeniu drobnoustrojéw — mycie rak /
higieniczne mycie rak, chirurgiczne mycie rak/.

Definicja DEZYNFEKCII i jej rodzaje.

4 Rodzaje uzywanych preparatow do dezynfekcji /ich sktad, stgzenie, czas dziatania,
spektrum, zastosowanie/

[S)

5 Dezynfekcja rak, endoskopow, narzedzi 1 powierzchni.
6 Definicja STERYLIZACIJL
7 Metody sterylizacji stosowanej w praktyce szpitalne;j.
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8 Sterylizacje¢ para wodna.
9 Sterylizacj¢ suchym, goracym powietrzem.
10 Sterylizacjg niskotemperaturowa.
Model opieki pielggniarskiej zapobiegajacy zakazeniom.

1.Modele opieki pielggniarskiej zapobiegajace zakazeniom w szpitalu.

e Model pielegnowania pacjenta z zalozonym cewnikiem moczowym w celu
profilaktyki zakazenia
® Model pielggnowania pacjenta w profilaktyce zakazen u chorych
operowanych.
® Model pielegnowania pacjenta w celu profilaktyki zakazenia drég
oddechowych.
® Model pielggnowania pacjenta w celu profilaktyki zakazenia rany.
® Model pielggnowania pacjenta z kaniulag obwodowa 1 centralng w celu
profilaktyki zakazen.
Profilaktyka zakazen wewnatrzszpitalnych. Ochrona chorych operowanych przed
zakazeniami .

1. Czynniki ryzyka wystgpujace u chorych operowanych sprzyjajace zakazeniu.
2. Zabiegi, ktore sprzyjaja wystgpowaniu zakazenia wewnatrzszpitalnego.
3. Sposoby ochrony pacjentéw operowanych przed zakazeniami wewnatrzszpitalnymi.
4. Leczenie farmakologiczne stosowane w profilaktyce zakazeh wewnatrzoddzialowych.
5. Pojecie- uodpornienie swoiste.

Sposoby uodpornienia swoistego pacjenta.

Pojecie- miejscowe zrédia zakazen .

Metody eliminowania miejscowych zrédet zakazen.
Charakterystyka zakazenia miejsca operowanego.
Podziat ran w zaleznosci od ryzyka zakazenia

O 0=

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

1. Najczestsze zakazenia w oddziale zabiegowym
e Zakazenia drég moczowych
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Zakazenia miejsca operowanego
Zakazenia uktadu oddechowego
Zakazenia skory i tkanek migkkich
e Zakazenia krwi i szpiku ( bakteriemie 1 posocznice)
2. Czynniki ryzyka sprzyjajace zakazeniom wewnatrzszpitalnym.
¢ Determinowane przez techniki zabiegowe
* Ryzyko powodowane stanem pacjenta
e Zagrozenie zakazeniem ze strony Srodowiska szpitalnego
e Zagrozeniem zakazeniem ze strony personelu medycznego
e Zagrozenie zakazeniem ze strony metod diagnostycznych.
3. Pielggnacja rany oraz ryzyko zakazen w oddziale zabiegowym.
e Opatrunki i rana pooperacyjna
® Rana oparzeniowa

e (Odlezyny.
* Dreny
14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1. Zakazenia i zarazenia cztowieka : epidemiologia, zapobieganie i zwalczanie —
red. W. Magdzik, D. Naruszewicz-Lesiuk; E. Bitkowska. Warszawa : Wydaw. Lekarskie

PZWL 2001.

2. Podstawy sterylizacji i dezynfekcji — Wydawnictwo Czelej, Lublin 1999

3. Praktyczne metody zakazen — Polskie Towarzystwo kontroli zakazen szpitalnych ,
Krakéw 1999

Co musisz wiedzie¢ o HIV 1 AIDS . Wydawnictwo Poznanskie 2001

Pobieranie i transportowanie materiatow do badan mikrobiologicznych —Ch. Krasemann;
aut. wersji pol. M. Bulanda, P. B. Heczko. Krakéw : Bayer AG : Polskie Towarzystwo
Zakazen Szpitalnych : Medycyna Praktyczna, 1995. —

Nl

16.Literatura towarzyszaca:

1. Chirurgia dla pielggniarek- pod redakcja W. Rowinskiego i A. Dziaka Wydaw. Lekarskie
PZWL-1999

2. Podstawy Pielggniarstwa chirurgicznego — pod redakcja E. Walewskiej Wydaw.
Lekarskie PZWL-2006

3. Zarys chirurgii — pod red. Z. Grzebieniak. A.M Wroctaw 2002
4 Wspotczesne leczenie zakazenia HIV i AIDS / red. A. Gtadysz; K. Simon . Wroctaw
:Volumed 2000.
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SEMESTR V

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: angielski; pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Katarzyna Drabczyk

mgr Malgorzata Switala

mgr Beata Lucjanek

mgr Joanna Nowicka

mgr Patrycja Twardowska

mgr Marcin Czarnobrewy

mgr Mariusz Kowalski

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajecia . . Praktyka
., Wyktad | Cwiczenia i Seminarium | Samoksztatcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma egzamin
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zaliczenia

10. Liczba punktow ECTS: 2
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany):

Al - beginner (poczatkujacy

A2 — elementary (podstawowy)

B1 — pre-intermediate (Srednio-zaawansowany niski)
B2 intermediate (§rednio zaawansowany)

12. Wymagania wstgpne:

Al- opanowanie struktur leksykalno-gramatycznych w stopniu umozliwiajacym kontynuacj¢
kursu

A2- znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie poczatkujacym
w zakresie leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

B1- znajomos¢ j¢zyka angielskiego na poziomie podstawowym w zakresie leksyki, gramatyki
1 struktur komunikacyjnych

B2-znajomosc¢ jgzyka angielskiego na poziomie srednio - zaawansowanym niskim w zakresie
leksyki, gramatyki i struktur komunikacyjnych

13. Cele ksztatcenia:

Al-opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym podstawowa
komunikacje¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto studenci
szkola umiejetnosci stuchania, mowienia, czytania, pisania oraz stosowania gramatycznych
aspektéw jezyka na poziomie poczatkujacym. Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
zgodnego z kierunkiem studiow.

A2- opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
podstawowa komunikacje w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie
studentow z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych.
Ponadto studenci szkola umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie podstawowym. Wprowadzenie stownictwa
specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studidow.

B1- opanowanie przez studentéw jg¢zyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw
z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
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studenci szkola umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie srednio-zaawansowanym niskim.
Wprowadzenie stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

B2-opanowanie przez studentéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw

z elementami zagadnien cywilizacyjno-kulturowych krajéw anglojezycznych. Ponadto
studenci szkolg umiejgtnos$ci stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz stosowania
gramatycznych aspektow jezyka na poziomie srednio-zaawansowanym. Wprowadzenie
stownictwa specjalistycznego zgodnego z kierunkiem studiow.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2. Cwiczenia :

Al-miasta, transport, wakacje, przyszte plany, przewidywania dotyczace przysziosci,
srodowisko, zdrowie, zasady w szkole i w domu, miejsca do zwiedzania, opisywanie miast;
zwrot - ‘to be going to’, czas przyszty - Future Simple, Present Continuous - znaczenie
przyszte, modalne — should(n’t), must(n’t), can(‘t), czas - Present Perfect, powtorzenie
czasOw

A2-$wigta, przygotowania, ubiory, odczucia i komentarze uczestnikOw, zwierzgta, zagrozone
gatunki, technologia, komputery, Internet, udzielanie kierunkéw, wyrazanie upodoban,
umawianie si¢, opinie, komentarze, wyrazanie emocji; bezokolicznik - ‘infinitive’

1 ‘gerund-ing’, twierdzenia, rozkazy i pytania relacjonowane, dopowiedzenia, wykrzyknienia

B1- rodzaje jedzenia, sktadanie zazalen, dedukowanie, filmy, programy TV, sprz¢t
muzyczny, wynalazki, rekomendacja; rzeczowniki policzalne 1 niepoliczalne 1
korespondujace z nimi zwroty, konstrukcje modalne-przypuszczenia i pewnosc¢, imiestowy
czasu terazniejszego i przeszlego, wyrazanie preferencji, causative - ‘have sth.done’

B2-edukacja, szkolne przedmioty, cechy nauczycieli, Srodowisko naturalne, recenzje filméw,
srodki transportu, stownictwo zwiazane z samochodami, rezerwacje biletow, lotnisko,
zdawanie egzamindéw, korzysci wynikajace z uzycia komputeréw; taczenie idei, wyrazanie
celu, formy przyszte, prosba o zezwolenie, odmowa, udzielanie zezwolenia, stopien wyzszy i
najwyzszy, porownywanie

14.3. Zajecia praktyczne:
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14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:

14.6. Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Al-Evans V., Dooley J..Enterprise 1, podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 1, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

A2- Evans V., Dooley J..Enterprise 2, podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 2, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998

B1- Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus, podrgcznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J..Enterprise 3 Plus, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998
B2-Evans V., Dooley J.,Enterprise 4. podrecznik. Newbury: Express Publishing, 1998.
Evans V., Dooley J.,Enterprise 4, ¢wiczenia. Newbury: Express Publishing, 1998.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate.-podrecznik. Newbury: Express Publishing,
2002.

Evans V., Dooley J., Upstream Intermediate workbook-¢wiczenia. Newbury: Express
Publishing, 2002.

16.Literatura towarzyszaca:

Al-Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.
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Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

A2- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.
Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

B1- Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.

232




Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

B2-Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2001.

Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.
Misztal M., Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996.
Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne. Poznan: LektorKlett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko-Polski z indeksem polsko-angielskim; Oxford
University Press, 1997.

Pohl A., Professional English Medicine. Harlow: Nick Brieger, 2002.

Riley D., Spiewak G., Terminologia Medyczna. Warszawa: Wilga, 2000.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Jezyk niemiecki

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki, pomocniczo jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Mirostaw Grudzien, mgr Agnieszka Mikosz-Wista

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

233



) L\ . Zajecia . . Praktyki
Forma zaje¢ | Wyktad | Cwiczenia i< Seminarium | Samoksztalcenie Y
praktyczne zawodowe
Liczba godzin 30
w semestrze
Forma .
. . egzamin
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy):

A1- Osoba postugujaca si¢ jezykiem na tym poziomie rozumie i potrafi stosowa¢ potoczne
wyrazenia i bardzo proste wypowiedzi dotyczace konkretnych potrzeb zycia codziennego.
Potrafi formulowa¢ pytania z zakresu zycia prywatnego, dotyczace np.: miejsca, w ktérym
mieszka, ludzi, ktérych zna i rzeczy, ktére posiada oraz odpowiada¢ na tego typu pytania.
Potrafi przedstawiac siebie i innych. Potrafi prowadzi¢ prosta rozmowg pod warunkiem, ze
rozméwca mowi wolno, zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

A2-Osoba postugujaca si¢ jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i czgsto uzywane
wyrazenia w zakresie tematow zwigzanych z zyciem codziennym (sg to na przykiad: bardzo
podstawowe informacje dotyczace osoby rozméwcy i jego rodziny, zakupdw, otoczenia,
pracy). Potrafi porozumiewac¢ si¢ w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych,
wymagajacych jedynie bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i typowe. Potrafi w
prosty sposéb opisywac¢ swoje pochodzenie i otoczenie, w ktérym zyje, a takze poruszaé
sprawy zwiazane z najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego.

12.Wymagania wstepne:

komunikacyjnych po ukonczeniu 3 semestréw nauki.

gramatyki 1 struktur komunikacyjnych po ukonczeniu 3 semestréw nauki.,

Al- znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie poczatkujacym w zakresie leksyki,

A2 -znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie Al w zakresie leksyki, gramatyki i struktur

13.Cele ksztatcenia:

kompetencji gramatycznej na poziomie poczatkujacym Al.

Al- opanowanie przez studentéw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym

komunikacje¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru jgzykowego. Celem zaj¢¢ jest ponadto

szkolenie umiejgtnosci w zakresie stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz rozwoj

234




A2-opanowanie przez studentow jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym
komunikacj¢ w r6znych sytuacjach zycia codziennego oraz zapoznanie studentéw z
elementami krajoznawstwa niemieckiego obszaru j¢zykowego. Celem zaj¢¢ jest ponadto
szkolenie umiejgtnosci w zakresie stuchania, méwienia, czytania, pisania oraz rozwoj

kompetencji gramatycznej na poziomie podstawowym A2.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2.Cwiczenia:

Al- Tres¢ zaje¢: Mowienie: umiej¢tnos¢ opowiadania o wydarzeniach i czynnosciach.
Opowiadanie co si¢ wydarzyto. Pytanie o droge. Wyrazanie zyczen. Umiej¢tnos¢ zadawania i
odpowiadania na pytania dotyczace znanych tematéw. Rozumienie ze stuchu: dalsze
rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu w oparciu o nagrania ptyt/ kaset towarzyszacych
podrecznikowi. Czytanie: rozumienie krétkich tekstow, listow oraz tekstow uzytkowych /np.
instrucja obstugi/ Pisanie: umiej¢tno$¢ napisania krétkiego tekstu, kartki okolicznosciowej,
zaproszenia. B.Material gramatyczny: Czas Perfekt - zaimek osobowy z bierniku, przyimki z
celownikiem i biernikiem. Dativ. Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika. Liczebnik
porzadkowy. Zaimek wskazujacy w bierniku. Genitiv. Zdania ze spdjnikiem: "weil" C.
Stownictwo: Przyswojenie stownictwa umozliwiajacego swobodne wyrazanie opinii na

tematy omawiane w tresci zajec oraz zwiazane z wykonywaniem przysziego zawodu.

A2.- Tres¢ zajgc: Mowienie: umiejetnos¢ formutowania dluzszych ptynnych wypowiedzi na
zadany temat. Umiej¢tno$¢ zabrania gtosu i podtrzymania dyskusji oraz obrony swego
stanowiska popartej przekonywujacymi argumentami. Rozumienie ze stuchu: rozwijanie
sprawnos$ci rozumienia ze stuchu w oparciu o oryginalne nagrania programéw radiowych i
telewizyjnych, stuchowiska oraz filmy w wersji oryginalnej. Czytanie: rozumienie tekstow
zwiazanych z problemami ziemi, ochrony $rodowiska, sport, hobby, podréze, polityka,
problematyka zwiazana z najnowsza historia Niemiec, kultura i literatura niemieckiego

obszaru j¢zykowego. Pisanie: formulowanie kompetentnych wypowiedzi pisemnych na
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powyzsze tematy. B.Material gramatyczny: Mowa zalezna. Tryb przypuszczajacy. Zdania:
wszystkie pozostale typy zdan pobocznych (skutkowe, poréwnawcze, warunkowe
potencjalne 1 nierzeczywiste). Powtérzenie wybranych zagadnien gramatycznych. C.
Stownictwo: Przyswojenie stownictwa umozliwiajacego swobodne wyrazanie opinii na
tematy omawiane w tresci zaj¢¢ oraz zwiazane z wykonywaniem przysziego zawodu.
Stownictwo zwigzane z tematami ekonomicznymi, ktére w zaleznosci od grupy moga by¢
omawiane ogoélnie lub szczegétowo: -rynek (forma i rodzaje) - systemy gospodarcze —
gospodarka Polski i krajow niemieckojezycznych —przedsigbiorstwo (formy, organizacja,
zarzadzanie, systemy wynagradzania itp.) —handel zagraniczny (eksport/ import, formy
ptatnosci, warunki dostaw, ubezpieczenia) —ochrona $rodowiska -ubiegania si¢ o
pracg(zyciorys, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna) —stownictwo zwigzane z

aktualnymi wydarzeniami politycznymi, gospodarczymi i kulturalnymi

14.3. Zajecia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5.: Samoksztalcenie:

15.Literatura podstawowa:

Al: Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 1, Kursbuch , Max Hueber Verlag

Themen neu 1, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

A2:

Jadwiga Smiechowska, Deutsch fiir dich neu, Wydawnictwo neoGRAF
Themen neu 2, Kursbuch , Max Hueber Verlag

Themen neu 2, Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

16.Literatura towarzyszaca:

Al: Langenscheidt Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen

Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag
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A2:Deutsch im Krankenhaus, wydawnictwo Langenscheidt,
Langenscheidt Taschenworterbuch Deutsch, Langenscheidt KG Berlin und Miinchen

Renate Luscher, Ubungsgrammatik, Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy:

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot
mgr Roman Palacz

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:
Mgr Ewa Czepil

Mgr Adam Wrona,

Mgr Marcin Dykta

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . ) Zajecia . ) Praktyka
., Wyktad Cwiczenia i< Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 30
semestrze
Forma zaliczenie
zaliczenia aktywny udziat
studenta w
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zajgciach
programowych

10.Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Brak przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen

13.Cele ksztalcenia:

Poprawa kondycji fizycznej

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

14.2.Cwiczenia :

Doskonalenie zagrywki tenisowe;.

Gra wlasciwa w siatkowke.

Gry i zabawy z pitkami.

Gra wlasciwa w koszykowke.

Cwiczenia rozciagajace i ksztattujace.

Doskonalenie zagrywki tenisowej i przyjgcia zagrywki.
Gra wlasciwa w siatkowke.

Sporty rézne ( ringo, badminton, tenis stolowy, pitka nozna.

Gimnastyka funkcjonalna.

Zabawy gimnastyczne.

Doskonalenie rzutéw do kosza.

Cwiczenia rozciagajace i ksztattujace.

Gry sportowe( koszykéwka, siatkdwka, pitka nozna)
Gry 1 zabawy ruchowe.

Cwiczenia relaksacyjne.

14.3.Zajecia praktyczne:
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14.4.Seminarium:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka Zawodowa:

15. Literatura podstawowa:

16. Literatura towarzyszaca:

Opis przedmiotu
1. Nazwa przedmiotu: Radiologia
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnosé
6. Rok: 2008/2009 Semestr: V
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

dr n. med. Dariusz Waniczek
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8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma
zajec

Wyktad

Cwiczenia

Zajecia
praktyczne

Seminarium

Samoksztalcenie

Praktyka
zawodowa

Liczba
godzin w
semestrze

15

15

Forma
zaliczenia

zaliczenie

zaliczenie

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom : podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

zaliczenie poprzednich semestréw, wiadomosci z fizyki na poziomie klasy $redniej

13.Cele ksztalcenia:

leczeniu radiologicznym, znaczenie radiochemioterapii

poznanie podstaw radiologii, rentgeno i radioterapii oraz rentgeno i radiodiagnostyki, nowych
technik diagnostycznych i leczniczych, wykorzystanie kliniczne aparatu Rentgena, MRI, CT,

USG. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych, opieka nad chorym po badaniu,

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Historia rozwoju radiologii. Podstawy radiologii, radiobiologii, ochrona przed
promieniowaniem jonizujacym

Rentgenodiagnostyka
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Schorzenia serca w radiologii

Schorzenia ptuc w radiologii

Radiologia stanéw nagtych

Tomografia komputerowa, terapia cewnikowa

Elementy USG, MRI. Radiologia jamy brzuszne;j

Radioterapia i diagnostyka radioizotopowa, opieka nad chorym leczonym radioterapia

Chemioterapia nowotworéw

14.2. Cwiczenia :

14.3.  Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:

Diagnostyka ultradzwigkowa- fizyczne podstawy diagnostycznego  zastosowania
ultradzwigkow, biologiczne efekty dziatania ultradzwigkéw, wskazania do badania
ultradzwigkowego

Nowe techniki lecznicze w onkologii - radiochemioterapia.

Zagrozenia wynikajace z chemioterapii.

Grupy lekéw chemicznych stosowanych w leczeniu nowotworéw ztosliwych.

Zjawisko lekoopornosci w chemioterapii nowotworow.

Zasady postgpowania w trakcie chemioterapii

Narazenie w radioterapii: sposoby ochrony pacjenta w diagnostyce izotopowej, radioterapii,
rentgenodiagnostyce.

Opieka nad chorym po radioterapii

14.6. Praktyka zawodowa:
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15. Literatura podstawowa:

S. Zgliczynski: Radiologia PZWL W-wa 1989

16. Literatura towarzyszaca:

Z. Totha Radioterapia i diagnostyka radioizotopowa

Y. Higashi: Introduction to Abdominal Ultrasonography Sprinter-Verlag Berlin 1991

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Podstawowa Opieka Zdrowotna

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009  Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

Mgr Jadwiga Oleksinska
Mgr Dariusz Klonowski
Mgr Barbara Czerny

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci Praktyk
or.m’a Wyktad Cwiczenia ajeeta Seminarium | Samoksztalcenie rakyRa
zajec praktyczne Zawodowa

Liczba

godzin w
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semestrze 15 - 40 -

Forma Zaliczenie Zaliczenie

zaliczenia | D@ 0cene na oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 3

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Studenci powinni posiada¢ wiedzg¢ z zakresu opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i chorobie w
réznych grupach wiekowych, zna¢ zasady promowania zdrowego stylu zycia, umie¢

dostrzega¢ symptomy przemocy w rodzinie, potrafi¢ pielggnowac obtoznie chorego w domu,
by¢ edukatorami promocji zdrowia.

13.Cele ksztalcenia:

Po opanowaniu tresci ksztalcenia studenci powinni:

16.2.Zastosowac rézne teorie pielggniarskie w srodowisku rodzinnym.
16.3.Prowadzi¢ dokumentacje obowiazujaca pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinne.
16.4.Stosowac poradnictwo w poszczeg6élnych poradniach dotyczace chorego i rodziny.

14.0pis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyklad:

1. Zadania pielggniarki sSrodowiskowo-rodzinnej a teorie i metody pielggnowania.

2.Definicje zdrowia — cechy charakterystyczne dla pielggniarstwa tradycyjnego i
nowoczesnego.

3. Cztowiek zdrowy i jego rodzina.

4. Cztowiek chory i jego rodzina.

5. Opieka nad ludzmi starszymi.

6. Standardy pielegnowania w pielggniarstwie srodowiskowo- rodzinnym.

7. Praktyczne rozwiazania w opiece nad zdrowiem rodziny.

14.2.Cwiczenia :
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14.3.Zajecia praktyczne:

Proces pielegnowania w POZ w warunkach srodowiskowych.
e Struktura i zakres diagnozy rodzinne;j.

* Rodzina w opiece nad cztowiekiem chorym.

* Zastosowanie teorii pielggniarskich w pielggniarstwie

rodzinnym.

» Zastosowanie procesu pielggnowania w pracy z rodzina.

* Prowadzenie dokumentacji srodowiskowej rodziny.

* Standardy pielggnowania w pielggniarstwie Srodowiskowo-
rodzinnym.

* Poradnictwo w pracy z rodzina.
Praca pielggniarki w srodowisku nauczania i wychowania

Edukacja zdrowotna i promowanie zdrowia.

» Koncepcje 1 zasady promowania zdrowia.

* Fazy profilaktyki.

» Kampanie profilaktyczne.

» Ksztaltowanie styléw zycia promujacych zdrowie.

* Dziatalno$¢ edukacyjna grup samopomocy.

* Ocena i prezentacja srodkéw dydaktycznych z zakresu

edukacji zdrowotne;j.

e Pielggniarka — rzecznik i doradca rodziny

* Pielggniarska diagnoza rodzinna dla celéw profilaktyki i promocji zdrowia.

14.4.Seminarium
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14.5. Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

e Butrym Z.: Wybrane problemy pielggniarstwa srodowiskowego. Lublin: AM 1988

e Goérajek — J6zwik J.: Proces pielggnowania — model samodzielnego, catosciowego i
ciagtego pielegnowania. Lublin: AM 1989.

e Janus B.: Aktywnos¢ fizyczna w rodzinie. Poradnik dla pielggniarek srodowiskowych
1 rodzinnych. Warszawa: CEM 1997. .

e Kawczynska — Butrym Z.: Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. Warszawa: CEM

1995.

e Kawczynska — Butrym Z.: Podstawy pielggniarstwa rodzinnego. Warszawa: CEM
1995.

e Kawczynska — Butrym Z.: Wsparcie spoteczne w zdrowiu 1 chorobie. Warszawa:
CEM 1995.

e Kawczynska — Butrym Z., Chorzynska — Gula M.: Wybrane elementy diagnozy
pielegniarskiej w medycynie szkolnej. Warszawa: CEM 1997.

® Medycyna rodzinna, pod redakcja M.M. Kochena. Warszawa: PZWL 1999.

® Motyka M. Pielggnowanie i pomoc psychiczna w rodzinie. Warszawa: CEM 1999.

e Szczepska M.: Podstawowa opieka zdrowotna w Polsce 1 Europie. Warszawa: CEM
1996.

e Magazyn ,Pielggniarka i potozna”.

e Pielggniarstwo XXI wieku”

16.Literatura towarzyszaca:

¢ Damant M., Martin C., Openshaw S.: Pielggniarstwo w praktyce ogdlne;.
Tradycja i zmiany. Warszawa: Wydawnictwo Medyczne Sanmedia 1997.

e Janus B., Charonska E.: Nauczanie zdrowia. Warszawa: CMDNSSzM 1995.

e Koncepcja i zasady promowania zdrowia. Warszawa: IMD 1988.

e Medycyna rodzinna — wydanie I polskie, pod redakcja Andrzeja Steciwki. Wroctaw:
Wydawnictwo medyczne Urbaux Partner 1998.

¢ Opieka zdrowotna nad rodzina. Red. K. Bozkowa, A. Sito. Warszawa: PZWL 1994.

¢ Dostgpnos¢ opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dla oséb starszych w Polsce.
Raport z badan red. K. Szczerbinska, B. Bik wyd. UJ 2006

¢ Gasior-Niemiec A.: Etyka spoteczna- podrgcznik dla studentow, wyd. Oficyna
Naukowa 2002

e Chodkowska M. i Pigtkowski W.: Socjologia medycyny, wyd. AM Lublin
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e Mose J. R.: Opieka nad chorym w domu, wyd. ABA 2007

e Biaton —Janusz A. red. De Walden-Gatuszko: Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i

hospicyjnej wyd. PZWL 2005
e _Medycyna Praktyczna”.

Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotu: PoloZnictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo -

ginekologiczne

. Kod przedmiotu:

. Jezyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Pielegniarstwo

. Specjalnos¢: -

. Rok: 2008/2009  Semestr: V

. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:

lek. med. Marek Lenart

. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Barbara Czerny

. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajecia . ) Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztatcenie Y

zajec praktyczne zawodowa
Liczba

godzin w 15 40

semestrze
Forma Zaliczenie Zaliczenie

zaliczenia ustne

10.Liczba punktéw ECTS: 3
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11.Poziom : podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego. Specyfika pracy w Poradni ,,K”. Znajomos¢

dokumentacji Poradni ,,K”.

13.Cele ksztalcenia:

Po opanowaniu tresci programowych z przedmiotu student powinien:

Zna¢ fizjologie ciazy, porodu i potogu 1 zaplanowac stosowne sposoby
pielggnowania.

Rozpozna¢ nieprawidlowos$ci w przebiegu ciazy, porodu i potogu.

Sprawnie i samodzielnie monitorowa¢ stan cigzarnej i jej dziecka, ukierunkowane
na wczesne diagnozowanie zagrozen zdrowotnych lub zycia matki i dziecka.
Umiec¢ przygotowac cigzarng do badan diagnostycznych porodu zabiegowego.
Zna¢ zasady opieki nad noworodkiem w pierwszych dobach jego zycia.
Zaplanowac¢ opieke nad cigzarna, rodzaca i potoznica zgodnie z obowiazujacymi
standardami w placéwce dydaktyczne;j.

Udzieli¢ wsparcia matce 1 rodzinie w sytuacjach problematycznych ( karmienie
noworodka, kapiel, dieta matki karmiacej ).

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

16.4.1.1.

Cigza wczesna — rozpoznanie

a) Poronienia, pordd przedwczesny

b) Ciaza wysokiego ryzyka. Poréd prawidtowy i patologiczny. Potég powiktany

¢) Nadcisnienie w czasie ciazy. Krwawienie w czasie ciazy. Operacyjne rozwiazanie
ciazy

d) Nieprawidtowe krwawienia. Zaburzenia cyklu miesiaczkowego. Profilaktyka choréb
nowotworowych. Choroba za$niadowi

e) Pielggnowanie kobiety w okresie cigzy. Fizjologia i patologia cigzy — rola
pielggniarki w Poradni K.

f) Opieka pielegniarska w czasie porodu i potogu. Pielggnacja potoznicy

14.2.Cwiczenia :
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14.3. Zajecia praktyczne:

Specyfika oddziatu ginekologiczno — potozniczego:

a. Topografia oddziatu

b. Aparatura medyczna

c. Dokumentacja
Fizjologia ciazy:

d. Rozpoznanie ciazy
e. Odzywianie i higiena cigzarnej
f. Ogdlnoustrojowe zmiany cigzowe
g. Badania kontrolne w okresie ciazy
h. Monitorowanie stanu ptodu

Ciaza o przebiegu patologicznym:

i. Pordd przedwczesny
j. Poronienia

k. Ciaza mnoga

1. Ciaza ekotopowa

m. Ciaza obumarta

n. Gestorzy

0. Cukrzyca cigzarnych
p. Konflikt serologiczny

Rola i zadania Szkoty Rodzenia:

g. Uczestnictwo kobiet w Szkole rodzenia
r. Fizyczne i psychiczne przygotowanie do rodzicielstwa i porodu
s. Edukacja prozdrowotna
t. Pordd rodzinny
Pordd i polég o przebiegu prawidtowym:

u. Okresy porodu
v. Fizjologiczny przebieg potogu

14.4 Seminarium:

14.5 Samoksztalcenie:
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14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1) Cendrowski Z., Trawinska M.: Popularny Stownik Wychowania Prorodzinnego i
Seksualnego. Agencja Promo-Lider, Warszawa 1996

2) Lepacka-Klusek C.: Pielggniarstwo we wspoiczesnym potoznictwie 1 ginekologii.
Podrecznik dla studentéw. Wyd. CZELEJ Sp. z o.0. Lublin 2003.

3) Pisarski t.: Potoznictwo i ginekologia. Podrgcznik dla studentéw. PZWL,
Warszawa 2002

4) Troszynski M.: Cwiczenia potoznicze, Podrgcznik dla studentéw. PZWL,
Warszawa 1996

5) Troszynski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studentéw. PZWL,
Warszawa 2003

16.Literatura towarzyszaca:

1) Jakowicki A.J.: Klimakterium, Poradnik terapeutyczny. Wyd. Biofolium, Lublin
2001

Opis przedmiotu
1. Nazwa przedmiotu: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: j. polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008/2009 Semestr: V
7. Tytul/stopien oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego przedmiot:
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lek med. Irena Rybczak
8.Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Anna Krzaczek

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma . . Zajecia . . Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajecl praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 15 - 80 - - -
semestrze
zaliczenie
Forma na ocene zaliczenie
zaliczenia na ocene

10.Liczba punktéw ECTS: 4
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

- Znajomos$¢ podstaw psychologii

- Znajomos$¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielggniarstwa
- Znajomo$¢ zagadnien z farmakologii

- Znajomo$¢ zagadnien z dietetyki

13.Cele ksztatcenia:

Po opanowaniu tresci programowych z przedmiotu student powinien:

e Scharakteryzowac etiologig, patogenezg, obraz kliniczny 1 wynikajace z tego
problemy pielggnacyjne, choréb wystepujacych u dzieci odnos$nie uktadu
oddechowego, pokarmowego, krazenia, moczowego i nerwowego.

e Okresli¢ problemy pielegnacyjne u dziecka chorego na cukrzyce.

biataczke.

e Okresli¢ problemy pielegnacyjne u dziecka chorego na niedokrwisto$¢, hemofilig i

e (Okresli¢ cele i metody dziatania podjgte w opiece nad dzieckiem w zaleznos$ci od
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schorzenia.

e QOceni¢ skuteczno$¢ podjetych dziatan pielegnacyjno — leczniczych.

e Okresli¢ diagnoze pielggniarska.

e Prezentowac postawg odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci wzgledem
chorego dziecka.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami uktadu nerwowego.

- Omowienie i przedstawienie podzialu drgawek.
- Okreslenie pojecia padaczka.
- Omoéwienie postgpowania pielggnacyjnego z dzieckiem chorujacym na padaczke.
- Omoéwienie sposobu pielggnowania dzieci z napadem padaczki.
2. Kliniczna ocena czynnosci oun.

- Omoéwi Skalg Glasgow.
- Poda objawy podwyzszonego ci$nienia §rédczaszkowego u dzieci.
- Zna schemat badania neurologicznego.

3. Ostre zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych u niemowlat i dzieci.

- Zna przyczyny opon mézgowo — rdzeniowych u dzieci.
- Omoéwi objawy i postgpowanie leczniczo — pielegnacyjne u dziecka z zapaleniem
opon m6ézgowo — rdzeniowych.
4. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci ze schorzeniami wydzielania wewngtrznego.

- Znaobjawy kliniczne i rozpoznanie cukrzycy u dziecka.
- Omowi leczenie, zasady zywienia i tryb zycia dziecka z cukrzyca.
- Scharakteryzuje stan hipoglikemii.
- Omoéwienie postgpowanie pielggnacyjnego w ostrych stanach cukrzycy — §piaczka
- Omoéwi kwasice ketonowa i powiklania cukrzycowe.
5. Niedokrwistos¢.

- Znarodzaje niedokrwistosci u dzieci.
- Omoéwi przyczyny, objawy i postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne z dzieckiem w
zaleznosci od rodzaju niedokrwistosci.
6. Skazy krwotoczne.

- Znarodzaje skaz krwotocznych u dzieci.

- Scharakteryzuje hemofili¢ A i B.

- Dokona interpretacji wynikéw badan uktadu hemostazy.
7. Najczgstsze nowotwory u dzieci.

- Zna etiologig 1 epidemiologi¢ nowotworéw wieku dziecigcego.
- Omoéwi sposoby zapobiegania chorobom nowotworowym u dzieci.
- Scharakteryzuje metody diagnozowania i leczenia chor6b nowotworowych u dzieci.
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8. Choroby rozrostowe krwi — biataczki, chtoniaki.

- Wymieni choroby rozrostowe uktadu krwiotworczego u dzieci.
- Dokona podziatu i charakterystyki biataczek u dzieci.
- Omowi chloniaki wystepujace u dzieci.

14.2Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.3.Zajecia praktyczne:

1. Zapobieganie chorobom zakaznym u dzieci

- Przygotowanie dziecka do szczepienia

- Skompletowanie zestawu

- Prawidlowe udokumentowanie szczepienia

- Udzielenie wskazowek matce odnosnie postgpowania z dzieckiem po szczepieniu
2.0rganizacja i zadania opieki zdrowotnej nad dzieckiem

- Pouczenie rodzicéw lub opiekunéw dziecka odnosnie koniecznos$ci wykonywania
badan profilaktycznych
- Analiza dokumentacji pielggniarskie;j.
3. Opieka nad dzieckiem w szpitalu

- Stworzenie odpowiednich warunkéw do zaadaptowania si¢ dziecka w §rodowisku
szpitalnym
- Wiasciwe zajgcie czasu dziecku w szpitalu
- Respektowanie praw dziecka w szpitalu
- Ocena stanu ogdlnego dziecka na podstawie podstawowych parametrow zyciowych.
4.Noworodek donoszony

- Przygotowanie ,,bransoletek” do oznakowania noworodka
- Dokonanie pomiaréw antropometrycznych bezposrednio po urodzeniu dziecka:
a) waga
b) dlugos¢ ciata
c) obwdd gtowy
d) obwdd klatki piersiowe;]
- Wykonanie kapieli noworodka
- Zadbanie o bezpieczenstwo dziecka podczas kapieli
- Wykonanie toalety kikuta pgpowinowego
- Przygotowanie t6zeczka, bielizny poscielowej i osobistej dla dziecka.
5.Noworodek niedonoszony

- Przygotowanie zestawu do pobrania u dziecka materialu do badan

- Prawidlowe oznakowanie pobranego materiatu do badan

- Dokonanie pomiaréw podstawowych czynnosci zyciowych dziecka:
a) tetno
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b) temperatura
¢) oddech
d) cisnienie t¢tnicze krwi
6. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami uktadu oddechowego

- Pielegnowanie dziecka w schorzeniach uktadu oddechowego
- Stosowanie inhalacji u dzieci
- Zapewnienie dziecku odpowiedniego mikroklimatu na sali
- Opieka nad dzieckiem goraczkujacym
- Postepowanie z dzieckiem w przypadku dusznosci
- Podawanie tlenu dziecku zgodnie z zasadami
- Zastosowanie drenazu ulozeniowego
7. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami przewodu pokarmowego

- Pielegnowanie dziecka w schorzeniach przewodu pokarmowego
- Opieka nad dzieckiem z wymiotami
- Postgpowanie z pielggnacyjne w przypadku biegunki u dziecka
- Zabezpieczenie skory przed odparzeniami
- Przestrzeganie rezimu sanitarnego
- Pobranie katu do badania
8. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami uktadu krazenia

- Pielegnowanie dziecka z chorobom serca
- Wykonanie EKG u dziecka
- Wykonanie pulsoksymetrii
- Edukacja rodzicow na temat trybu zycia dziecka z wada serca
9. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami uktadu moczowego

- Pielegnowanie dziecka w chorobach uktadu moczowego
- Obserwacja i ocena obrzgkéw
- Pobranie moczu do badania dzieciom w r6znym wieku ( dziewczynkom, chtopcom )
- Prowadzenie bilansu i dobowej zbiérki moczu
- Przygotowanie dziecka do badan specjalistycznych (urografii)
10. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci z chorobami uktadu nerwowego

- Pielegnowanie dziecka w chorobach uktadu nerwowego
- Rozpoznanie rodzaju drgawek
- Zapewnienie dziecku bezpieczenstwa podczas napadu padaczki
- Przygotowanie zestawu i asystowanie przy punkcji lgdzwiowe;]
- Asystowanie przy nakluciu lgdzwiowym u dziecka
11. Problemy leczniczo — pielegnacyjne u dzieci ze schorzeniami wydzielania

wewnetrznego

- Edukacja dziecka na temat zapobiegania powiktaniom cukrzycy.
- Nauczenie dziecka metod prowadzenia samokontroli w cukrzycy
- Pobranie dziecku krwi na poziom cukru
- Réznicowanie $piaczki hipo -, hiperglikemiczne;.

12. Problemy pielggnacyjne w niedokrwistosci, hemofilii i biataczce

- Wykazanie postawy opiekunczej w stosunku do chorego, cierpiacego dziecka.

253




14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

Gornicki B.: Pediatria t. I, II, PZWL, Warszawa 1997.
Kubicka K., Kawalec W., Bernatowska E.: Pediatria, PZWL, Warszawa 2004.
Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii, PZWL, Warszawa 2003.

Brzozowska I.: Praca pielggniarek na oddziale noworodkowym, PZWL, Warszawa

1983.

¢ Dzieniszewska — Klepacka L.: Male dziecko: rozwdj pielggnowanie, wychowanie i
zywienie, PZWL, Warszawa 1980.

e Szczepal., Alifier M.: Neonatologia, PZWL, Warszawa 2000.

e Norska — Boréwka IL.: Pediatria. Diagnostyka 1 leczenie dziecka w okresie
noworodkowym, SAM, Katowice 1994,

e Norska — Boréwka I., Szreter T.: Stany naglace u noworodka, PZWL, Warszawa

1993.

e Kawczynska — Butrym Z., Abramczyk A.: Diagnoza pielggniarska, PZWL, Warszawa
1999.

e Obuchowicz A.: Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, SAM, Katowice
2001.

16.Literatura towarzyszaca:

Czochanska J.: Neurologia dziecigca, PZWL, Warszawa 1990.

® Wyszynska T.: Choroby nerek u dzieci, PZWL, Warszawa 1979.

e Kubicka K.: Echokardiografia w chorobach uktadu krazenia u dzieci, PZWL,
Warszawa 1986

e Juszczyk J., Gladysz A.: AIDS — epidemiologia, patogeneza, klinika, leczenie,
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zapobieganie, poradnictwo, Volumed, Wroctaw 1993.

e Otto Buczkowska E., Bodalski J.: Cukrzyca wieku rozwojowego, Urban & Partner,
Wroctaw 1999.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja i pielegnowanie niepelnosprawnych

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

mgr Dariusz Klonowski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

mgr Wiestaw Kuzma

mgr Barbara Biatkowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

) oo . Zajecia . Praktyka
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia Jeel Samoksztatcenie Y
praktyczne zawodowa

Liczba
godzin w 15 40 30
semestrze

Forma . . ) . .

) ) egzamin zaliczenie zaliczenie

zaliczenia

10.Liczba punktow ECTS: 4

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstgpne:
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Wiadomosci z zakresu podstaw pielegniarstwa, zdrowia publicznego, anatomii i fizjologii

Zaliczenie semestru IV

13.Cele ksztalcenia:

® wyposazenie studentow w podstawowa wiedzg o istocie, celach i zadaniach
rehabilitacji osob niepelnosprawnych;

e zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczegdlnych etapach
leczniczego i spoteczno-zawodowego usprawniania;

e zaznajomienie studentéw z problemami wspotczesnej rehabilitacji, jej
miejscem w naukach medycznych;

e ksztattowanie u studentéw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu
rehabilitacji na réznych etapach opieki zdrowotnej w réznych specjalnosciach
pielegniarskich;

® rozwijanie zainteresowan problemami cztowieka dotknigtego cigzkim kalectwem,
czlowieka niepetnosprawnego i motywacji do wspotdziatania w tagodzeniu
skutkow kalectwa i inwalidztwa;

e wykazanie roli uczenia si¢ 1 nauczania w procesie rehabilitacji 0séb
niepelnosprawnych;

e wdrozenie studentéw do samoksztalcenia w problemach rehabilitacji i
pielggnowania os6b niepetnosprawnych.

14.0pis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

Rola i zadania medycyny uzdrowiskowej w leczeniu, rehabilitacji oraz profilaktyce choréb
przewlektych

Podstawowe zaklady i formy leczenia uzdrowiskowego — profile lecznicze uzdrowisk
polskich - metody lecznicze w balneologii i medycynie fizykalnej

Kinezyprofilaktyka i kinezyterapia w pielggnowaniu oséb zdrowych i chorych

Rehabilitacja os6b z uposledzeniem umystowym, niedowidzacych, z uszkodzeniem narzadu
stuchu.

Ogolne zasady rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych
Wady wrodzone i nabyte narzadu ruchu
Odrebnosci w rehabilitacji dzieci

Zaopatrzenie ortopedyczne i srodki pomocnicze
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14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajgcia praktyczne:

Programy rehabilitacji (wspétudziat pielegniarki)

po odjeciu konczyn

po urazach rdzenia krggowego

po udarach mézgu

u 0s6b z chorobami reumatoidalnymi
0s6b gtuchych, niewidomych

Rodzaje i zadania sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy ortopedycznych i technicznych w
usprawnianiu os6b niepetnosprawnych

Usprawnianie i pielggnowanie niepetnosprawnych dzieci
Problemy pielggnacyjne pacjenta dtugotrwale unieruchomionego w t6zku

Dziatania pielggniarskie usprawniajace uktad Kkostno-stawowo-mig$niowy, oddechowy,
pokarmowy, skorg i uktad moczowy

Zasady wykonywania ¢wiczen leczniczych

Podziat ¢wiczen leczniczych ( definicje, cel, wskazania, przeciwwskazania)
Technika wykonywania ¢wiczen biernych i czynno-biernych

Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odciazeniu i czynnych z oporem

Cwiczenia czynne z oporem

Cwiczenia synergistyczne, samowspomagane, rozluzniajace, oddechowe ogélne
Nauka chodu (z zaopatrzeniem ortopedycznym i bez)

Nauka chodzenia przy uzyciu kul

Zaliczenie ¢wiczen

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:
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Postawy spoteczne wobec 0s6b niepetnosprawnych

Rehabilitacja oséb po odjgciach konczyn. Problemy pielggnacyjne

Rehabilitacja os6b z uszkodzeniem rdzenia krggowego. Problemy pielggnacyjne
Rehabilitacja oséb po udarach mézgu. Problemy pielegnacyjne

Rehabilitacja os6b z wybranymi chorobami reumatycznymi . Problemy pielggnacyjne
Zasady rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych. Rola pielegniarki

Zasady rehabilitacji w pielggnowaniu oséb z chorobami uktadu krazenia.
Odrebnos¢ rehabilitacji os6b w wieku geriatrycznym.

Ocena chorego i jego Srodowiska dla potrzeb rehabilitacji.

10 Rehabilitacja oséb niewidomych.

11. Rehabilitacja os6b gluchych.

00N OV LA W

14.6  Praktyka zawodowa:

15. Literatura podstawowa:

16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

20.

Rutkowska Elzbieta (red.), Rehabilitacja i pielggnowanie osob niepetnosprawnych,
Czelej, Lublin 2002

Malinowska, K., Dega, W. Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 1993.
Bahrynowska-Fic, J. Wtasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki.
Ciechaniewicz W. (red.),: Pielegniarstwo — ¢wiczenia, PZWL, Warszawa, 2002
Galtkowski T., Kiwerski J.: Encyklopedyczny stownik rehabilitacji. PZWL, Warszawa
1986.

George S., Bedbrook M.: Opieka nad chorym z paraplegia. PZWL, Warszawa 1991.
Grochmal S., Zielinska-Chrzanowska S.: Rehabilitacja w chorobach uktadu nerwowego.
PZWL, Warszawa 1986.

Heilich-Piatkowska H., Walicka J.: Problemy psychologiczne i psychopatologiczne w
cigzkich uszkodzeniach narzadu ruchu. PZWL, Warszawa 1975.

Hulek A.: Samopomoc w rehabilitacji oséb niepelnosprawnych. PZWL Warszawa 1992.
Kinalski, R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii.

Morissey A.: Pielegniarstwo rehabilitacyjne. PZWL, Warszawa 1975.

Rejzner C., Szczygielska-Majewska M.: Wybrane zagadnienia z rehabilitacji. Podstawy
teoretyczne i praktyka pielegniarska. CMDNSSzM, Warszawa 1992.
Szczygielska-Majewska M.: Pielggniarka w procesie rehabilitacji os6b cigzkim kalectwem.
L. Szewczyk (red.): Radzenie sobie i pomoc innym w zdrowiu i chorobie. AM Lublin 1997.
Szczygielska-Majewska M., Piatek A.: Standardy pielggnowania w rehabilitacji. K.
Turowski (red.): Wybrane standardy pielgegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum,
Lublin 1995, t.IL.

16.Literatura towarzyszaca:

8 Babecki J., Dziak A.: Ztamania kosci i stawéw. Rady dla ozdrowiencow. PZWL,

Warszawa 3973.

9. Butrym Z.: Podstawy naukowe diagnozy pielegniarskiej. AM w Lublinie, Wydziat
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Pielggniarski, Lublin 1986.

10. Borkowska M.(red.): ABC rehabilitacji dzieci. Najczestsze schorzenia narzadu ruchu. Wy
d. Pelikan, Warszawa 1989.

11. Brocklehurst J.C., Allen S.C.: Zarys medycyny geriatrycznej. PZWL, Warszawa 1991.
12. Bruhl W.: Zarys reumatologii. PZWL, Warszawa 1987.

13.Chojnacka-Szawtowska G., Szawtowski K.: Rehabilitacja. AM w Gdansku, Gdansk
1994,

14.Czyzewski K., Hora Z.: Klgska, nadzieja, zycie. Ossolineum, Wroctaw 1974.

12. Dega W.: Profilaktyka i zachowawcze leczenie w zespotach boléw dol nego odcinka
krggostupa. PZWL, Warszawa 1978.

13. Dega W., Senger A.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

14. Dega W.: Rehabilitacja medyczno-socjalna w onkologii narzadu ruchu, PZWL, Warszawa
1986.

15. Dega W.(red.): Wczesne wykrywanie i zapobieganie progresji bocznych skrzywien
kregostupa. PZWL, Warszawa 1983.

15.Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna.

16.Dziak A.(red.): Zamkniete uszkodzenie tkanek migkkich narzadu ruchu. PZWL, Warszawa
1993.

24. Dziak A.: Cwiczenia usprawniajace w uszkodzeniach koséci i stawéw. PZWL, Warszawa
1990.

25. Eckert U.: Przygotowanie dziecka z wada stuchu do nauki szkolnej. Wyd. Szkolne i
Pedagogiczne. Warszawa 1986.

26. Garrett G.: Potrzeby zdrowotne ludzi starych. PZWL, Warszawa 1990.

27. Garrett J., Levine E.: Praktyka psychologiczna w rehabilitacji inwalidow. PZWL,
Warszawa 1972.

28. Gorajek-J6zwik J.: Proces pielggnowania. Model samodzielnego, caloSciowego i ciagtego
pielegnowania. Skrypt dla studentow Wydziatu Pielggniarskiego, Akademia Medyczna,
Lublin 1989.

29. Hirszel H.: Zagadnienia psychologiczne w rehabilitacji chorych na gruzlicg. ZW CRS,
Warszawa 1974.

30. Hulek A.(red.): Cztowiek niepetnosprawny w spoteczenstwie. PZWL Warszawa 1986.
31. Hulek A.: Pedagogika rewalidacyjna. PWN, Warszawa 1972.
32. Hulek A.: Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidéw. PZWL, Warszaw..1969.

33. Hunt P., Sendel B.: Pielgegniarstwo dorostych z okreslonymi zaburzeniami fizjologicznymi.
PZWL, Warszawa 1992.

30. Jaranowska K.: Osrodki rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla oséb niepelnosprawnych.
PZWL, Warszawa 1990.

31 Kaliszewski J.: Rehabilitacja w klinice choréb wewnetrznych. PZWL, Warszawa 1974.

48. Kiwerski J., Kowalski M., Krasuski M.: Schorzenia i urazy kregostupa. PZWL,
Warszawa 1997.
49. Koszla M.: Ztamania i zwichnigcia u dzieci. PZWL, Warszawa 1986.

50. Kolendowska J., Kolendowski J.: Ruch zapobiega bélom krggostupa. PZWL, Warszawa
1987.
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51.Kubis W.: Metody postgpowania w usprawnianiu leczniczym i kryteria ich oceny.
PTWK, Warszawa 1976.

52. Kochanowicz A.: Lecznicza rehabilitacja oddechowa w chorobach ptuc. PZWL,
Warszawa 1972.

53.Kuch J.{red.): Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1989.

54. Larkowa H.: Cztowiek niepetnosprawny - problemy psychologiczne. PWN, Warszawa
1987.

55.Larkowa H.: Postawy otoczenia wobec 0s6b niepetnosprawnych.
PZWL, Warszawa 1970.

56.uszczynski C.: O tagodzeniu skutkéw kalectwa. IW CRZS, Warszawa 1980.

57.Maruszewski M.: Chory z afazja i jego usprawnianie. Bibl. Psych.-Wychow.,
Warszawa 1974.

58.Mika T.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 1993.
59.Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1993.

60. Milanowska K.: Rola pediatry w profilaktyce znieksztalcen narzadu ruchu. PZWL,
Warszawa 1982.

61. Mysliborski T.: Zaopatrzenie ortopedyczne. PZWL, Warszawa 1985.

62.Nawro6t J.: Ergoterapia w wychowaniu dziecka uposledzonego fizycznie. PZWL,
Warszawa 1973.

63. Nowakowska M.(red.): Rehabilitacja chorych z afazja. PAN, Warszawa 1978

64. Pacek S.: O przezwycigzaniu niepetnosprawnosci - poznawanie siebie. WS, Warszawa
1987,

65.Pacek S.: O przezwycig¢zaniu niepelnosprawnosci - doskonalenie siebie. WS, Warszawa J
988.

66.Pacek S.: O przezwycig¢zaniu niepetnosprawnosci - wspétzycie z ludzmi. WS, Warszawa
1988.

67.Pedich W. i wsp.: Pielggniarstwo geriatryczne. PZWL, Warszawa 1983.

68. Piatkowski S.(recL): Ortopedia, traumatologia i rehabilitacja narzadéw ruchu. PZWL,
Warszawa 1990.

69. Rostawski A.: Lecznicze ¢wiczenia oddechowe w chorobach ptuc. Medycyna Praktyczna,
Krakéw 1994.

70.Rostawski A.: Rehabilitacja lecznicza w reumatoidalnym zapaleniu stawéw. WS,
Warszawa 1981.

71. Rostawski A. Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL,
Warszawa 1987.

72. Rostawski A, Sroczynska K.: Rehabilitacja lecznicza chorych na zesztywniajace
zapalenie stawow krggostupa. Wyd. "Sport i Turyst. Warszawa 1976.

73. Sadowska-Wréblewska M.: O reumatyzmie. PZWL, Warszawa 1980.
74. Sadowska-Wréblewska M.: Przewlekte choroby reumatyczne. PZWL, Warszawa 1988.

75. Sgkowska Z., Sekowski T,: Rehabilitacja zawodowa inwalidéw wzroku w Polsce. UMCS,
Lublin 1991.

76. Straburzynski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1988.
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77.Szczygielska-Majewska M.: Profilaktyka odlezyn u 0s6b z uszkodzeniem rdzenia
kregowego. Jakos¢ w opiece pielegniarskiej. Materiaty z Ogélnopolskiej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej, Olsztyn 1996.

78. Szczygielska-Majewska M., Walczak L: Standardy opieki pielggniarskiej nad dzieckiem z
moézgowym porazeniem dziecigcym. K. Turowski(red.),: Wybrane standardy
pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1994 t. L

79. Szczygielska-Majewska M.: Standard opieki pielggniarskiej w rehabilitacji oséb po
udarach mézgu. K. Adamczyk, T .Turowski (red.): Wybrane szczegétowe standrdy
pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

77.Szczygielska-Majewska M.: Standard pielggnowania w rehabilitacji oséb z
reumatoidalnym zapaleniem stawow. K. Adamczyk, T. Turowski (red.): Wybrane
szczegbtowe standardy pielggniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

78. Szczygielska-Majewska M.: Standard pielggnowania 0s6b z pgcherzem neurogennym w
nastgpstwie uszkodzenia rdzenia kregowego. K. Adamczyk, T. Turowski (red.): Wybrane
szczegbtowe standardy pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

79. Tomaszewska J.: Podstawy rehabilitacji ruchowej. WST, Warszawa 1981, t. I'1 II.

80. Vitali M., Robinson K., Andrews B., Harris E.: Amputacja i protezowanie. PZWL,
Warszawa 1985.

81. Vogel A., Wodrasch G.: Pielggnowanie chorego w domu. PZWL, Warszawa 1986.

82. Weiss M.: Amputacja fizjologiczna. PZWL, Warszawa 1972.

83. Viscardi H.: List do Jima. IW PAX, Warszawa 1973.

84. Witkowski T.: Rozumie¢ problemy os6b niepelnosprawnych. M.B.D.O. Warszawa 1993.
85. Wright B.: Psychologiczne aspekty fizycznego inwalidztwa. PWN, Warszawa 1965.
86. Zembaty A.(red.): Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1987,

87. Zielinska-Charzewska S.: Rehabilitacja neurologiczna chorych w domu. PZWL, Warszawa
1986.

88. Zimmermann-Goérska J.: Choroby reumatyczne. Podrg¢cznik dla studentéw. PZWL,
Warszawa 1989.

89. Zakowska-Bachelko B., Pedzich W.: Pacjenci w starszym wieku. PZWL, Warszawa
1995.

79.Zuk T., Gusta A.: Urazowe uszkodzenie stawéw i kosci dtugich. PZWL, Warszawa
1983.

80. Zuk T.: Wady i béle kregostupa. PZWL, Warszawa 1987.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo
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5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr n. med. Jacek Bucior

8. Tytuty/stopnie oraz imi¢ i nazwisko pozostatych cztonkéw zespotu:

Mgr Anna Komarow — Kuzminska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Wyktad | Laboratorium/ Zajgcia Seminarium | Samoksztalcenie | Praktyka
zajec . )
Cwiczenia praktyczne zawodowa
praktyczne
Liczba 15 40 30
godzin w
semestrze
Forma | Egzamin Zaliczenie Zaliczenie na
zaliczenia na ocene ocene

10.Liczba punktéw ECTS: 4

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstgpne: znajomos¢ podstaw pielggniarstwa, pielggniarstwa: internistycznego,

chirurgicznego i neurologicznego, znajomos¢ interny i neurologii

13.Cele ksztatcenia:

Student powinien:

Uzyska¢ wiedzg z zakresu procesOw starzenia si¢ w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i socjoekonomicznym

Umiec¢ okresli¢ odrebnosci fizjologiczne organizmu cztowieka starszego.

Opanowac¢ wiedzg i umiejetnosci praktyczne potrzebne do rozwigzywania
probleméw zdrowotnych i psychospotecznych oséb w starszym wieku.

Zna¢ material z zakresu etiopatogenezy, przebiegu, leczenia i profilaktyki
wybranych chor6b wieku starczego.
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e Zapoznac sig z pielggniarstwem geriatrycznym, opieka pielggniarska nad
cztowiekiem w podesztym wieku.

e Poznac problemy zywieniowe ludzi w podesztym wieku.

e (Okresli¢ stopien potrzeb pacjenta w podesztym wieku, naby¢ umiejgtnosci do
sprawowania opieki nad pacjentem geriatrycznym z ré6znymi schorzeniami.

e Zapoznac si¢ z réznymi formami opieki nad osobami w podesztym wieku:
- opieka srodowiskowa

- zaktad opiekunczo — leczniczy

- r6zne formy pomocy spotecznej: dom dziennego pobytu i dom pomocy
spolecznej

Ksztattowa¢ cechy wlasnej osobowosci — wykaze postawe
odpowiedzialnosci, sumiennosci 1 spostrzegawczosci.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14. 1. Wyktad:

Temat zajec

—

. Choroby uktadu oddechowego.

[\

. Opieka paliatywna pacjenta w podesztym wieku. Rola pielegniarki.

(98]

. Opieka pielggniarska nad chorym z choroba Alzheimera.

4. Ocena chorego w wieku podesztym.

5. Nietrzymanie moczu — problem ludzi w podesztym wieku, rola pielggniarki.
6. Zaburzenia psychiczne u oséb starszych.

7. Poradnictwo pielggniarki w aspekcie zywienia chorych w podesztym wieku.

8. Choroba Parkinsona. Pielggnowanie osob w starszym wieku.

14. 2. Cwiczenia :

14. 3. Zajgcia praktyczne:

Tematyka zajeé
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Pielegnacja chorych z choroba Alzhaimera, Choroba Parkinsona. Stany otgpienne u os6b w
podesztym wieku. Miazdzyca tetnic.

Pielegnacja os6b w podesztym wieku po udarach mézgowych. Prawidtowe utozenie chorego.
Profilaktyka odlezyn. Aspekty pielegnacyjne rehabilitacji.

Pielegnowanie chorego w podeszitym wieku z:

- zapaleniem zyt;

- owrzodzeniem podudzia;

- zatorem tetniczym w obrgbie konczyn dolnych;

Pielegnacja chorych w podesztym wieku w przypadku nietrzymania moczu lub stolca.

Postegpowanie pielggnacyjne w cukrzycy. Powiktania cukrzycy.

14. 4. Seminarium:

14. 5. Samoksztalcenie:

Studiowanie piSmiennictwa:
1.0steoporoza
- zna jednostk¢ chorobowa
- zna czynniki predysponujace do porowatosci kosci 1 nastgpstwa osteoporozy
- zna postgpowanie profilaktyczne
2. Starzenie uktadu moczowo — ptciowego
- zna przyczyny starzenia si¢ uktadu moczowo — ptciowego
- zna przyczyny czg¢stych zakazen uktadu moczowego
3. Zaparcia

- zapozna si¢ z czynnikami majacymi wpltyw na wystgpowanie zapar¢ u ludzi w
podesztym wieku

- zna postepowanie terapeutyczne w zaparciach przewlektych
4. Anemia — najczgstsze postacie w wieku podesztym

- zapozna sig z typami anemii
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- zna metody postgpowania leczniczego i pielegniarskiego
5. Niedostuch i gtuchota
- zapozna si¢ z czynnikami majacymi wptyw na wystgpowanie ghuchoty
- zapozna sig z problemami os6b niedostyszacych i gluchych
- zna metody przeciw dziatania gluchocie
6. Najczestsze przyczyny zaburzen widzenia i Slepoty

- zna jednostki chorobowe majace wptyw na zaburzenia widzenia i
postepujaca Slepote

- zna metody leczenia zaburzen widzenia
- zna postgpowanie pielggnacyjne w opiece nad ludzmi niewidomymi

7. Znaczenie starzenia i choréb uktadu migsniowo - szkieletowego w
niepetnosprawnosci os6b starszych

- zna wplyw starzenia na uktad kostny 1 problemy wynikajace z zaburzen
ruchowych

- Zna przyczyny postgpowania pielegnacyjnego
8. Zaburzenia snu
- zna wplyw procesu starzenia si¢ na jako$¢ snu
- zna postgpowanie dotyczace poprawy snu
9. Profilaktyka powiktan cukrzycy
- zna wptyw diety i wysitku fizycznego na postgpowanie profilaktyczne
- potrafi zapoznac i zachgci¢ chorego do czgstego monitorowania glikemii
- zna metody pielggnacji zapobiegajace powiktaniom cukrzycy
10. Wskazania do rehabilitacji ruchowej w geriatrii
- zna jednostki chorobowe, ktére sa wskazaniem do usprawniania ciaglego

- zapoznanie z rodzajami ¢wiczen, ktére jak najdluzej pozwola utrzymac
sprawnos$¢ ruchowa pacjenta

14. 6. Praktyka zawodowa:
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15. Literatura podstawowa:

Pielggniarstwo geriatryczne Josefa Schiefele, Ilse Staudt, Margerete M. Dach; red.
wyd. Pol. Krzysztof Galus - Wroctaw: Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 1998.

Zarys medycyny geriatrycznej. Zakowska - Wachelko B.- Wydawnictwo Lekarskie
,PZWL”: Warszawa, 2000.

Pielegniarstwo w geriatrii. Pod redakcja M. Biercewicz, M.T. Szewczyk, R. Slusarza;
wyd. medyczne ,,Borgis”: Warszawa 2006

16. Literatura towarzyszaca:

MSD Podrecznik geriatrii, Praca zbiorowa, Urban &Partner, Wroctaw,1999.

Molekularne i kliniczne aspekty choroby Alzheimera. Dobryszycka Wanda, Leszek
Jerzy - Wroctaw: Volumed, 2001.

Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii. Jabtonski L., Wysokinska-
Miszczuk J.- Lublin: Wydaw. ,,Czelej”, 2000.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Anestezjologia i pielegniarstwo w stanach zagrozenia zycia
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
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lek. med. Malgorzata Y.abuz-Margol
8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Agnieszka Wolinska

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

For.m,a Wyktad Cwiczenia Zajecia Seminarium | Samoksztalcenie Praktyka
zajec praktyczne Zawodowa
Liczba
godzin w 30 20
semestrze
Zaliczenie
na oceng
Forma Zaliczenie
zaliczenia | na ocene teoretyczne
i
praktyczne

10.Liczba punktéw ECTS: 3
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Przygotowanie z zakresu anatomii, patologii, farmakologii, biochemii i biofizyki, podstaw
pielegniarstwa, interny i pielgegniarstwa internistycznego, chirurgii i pielggniarstwa
chirurgicznego, neurologii i pielggniarstwa neurologicznego, potoznictwa i pielggniarstwa

potozniczego, badania fizykalnego, ratownictwa medycznego.

13.Cele ksztatcenia:

1.Znajomos$¢ zasad wykonywania znieczulenia ogélnego, przewodowego. Znajomos¢ lekow
znieczulenia miejscowego, zasad ich stosowania i postgpowania w przedawkowaniu tych
lekow.

2.Znajomo$¢ zmian fizjologicznych w czasie ciazy i ich wptyw na postgpowanie
anestezjologiczne w czasie zabiegdw potozniczych i niepotozniczych.

3.Znajomos¢ odrgbnosci znieczulenia u dzieci.

4.Umiejetnos¢ wyboru postgpowania anestezjologicznego u pacjentdéw z urazami czaszkowo-
mozgowymi.

267



5. Znajomo$¢ zasad prowadzenia reanimacji bezprzyrzadowe;j i przyrzadowej u dzieci i
dorostych.

6. Umiejetnos$¢ prowadzenia reanimacji bezprzyrzadowej i przyrzadowej u dzieci i dorostych.
7.Znajomo$¢ uwarunkowan prawnych , zasad postgpowania z potencjalnym dawca narzadow.

8.Znajomos¢ zasad funkcjonowania Oddziatu Intensywnej Terapii, kwalifikacji pacjenta do
leczenia w tych oddziatach. Odrgbnosci w zakresie intensywnej opieki pielggniarskie;.

9.Poznanie zasady ciagtego monitorowania pacjentéw w OIT.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

Ogdlne zagadnienia anestezjologiczne.

Postepowanie pielggniarki anestezjologiczne;j.

Pojecie premedykacji.

Rodzaje znieczulen:

- znieczulenie og6lne

- znieczulenie przewodowe

( znieczulenie zewnatrzoponowe, krzyzowe, podpajeczynéwkowe-rdzeniowe, nasickowe).
Zasady prowadzenia znieczulenia ogélnego.

Zasady przygotowania pacjenta do znieczulenia ogélnego.

Pielggnacja pacjenta po znieczuleniu ogélnym.

Znieczulenie przewodowe — zasady przygotowania, wykonywania , wskazania,
przeciwwskazania. Powiktania po znieczuleniach przewodowych. Opieka nad pacjentem po
znieczuleniu przewodowym.

Znieczulenie miejscowe. Leki miejscowo znieczulajace — stosowanie, powiktania, zasady
postgpowania przy wystgpowaniu objawow toksycznych.

Znieczulenie w potoznictwie. Postgpowanie anestezjologiczne u kobiet w ciazy z
uwzglednieniem zmian adaptacyjnych i ich wpltywu na postgpowanie w czasie znieczulenia.
Znieczulenie do cigcia cesarskiego. Znieczulenie porodu.

Odrebnosci postgpowania anestezjologicznego u pacjentéw pediatrycznych. Opieka nad
dzieckiem przed i po znieczuleniu.
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Problemy anestezjologiczne w neurochirurgii. Postgpowanie anestezjologiczne u pacjentow z
urazami czaszkowo- mézgowymi.

Postgpowanie reanimacyjne w naglym zatrzymaniu krazenia . Reanimacja, resuscytacja
oddechowa, resuscytacja krazeniowa.

Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dorostego i dziecka.

Zasady prowadzenia reanimacji bezprzyrzadowej i przyrzadowej u dorostych i dzieci.
Sktad walizki reanimacyjne;j.

Roéznice w prowadzeniu reanimacji dorostego 1 dziecka.

Udzial pielggniarki w resuscytacji oddechowej i krazeniowe;j.

Zasady realizacji zlecen lekarskich podczas postgpowania reanimacyjnego.

Zasady przygotowania i podawania lekéw reanimacyjnych.

Organizacja intensywnej terapii. Zasady funkcjonowania, kwalifikacja pacjentow do leczenia
w oddziale intensywnej terapii.

Zasady intensywnej pielegnacji. Odregbnosci pielggnacyjne w oddziale intensywnej opieki
medycznej. Problemy pielggnacyjne chorego nieprzytomnego.

Intensywny nadzor w stanach zagrozenia zycia - udziat pielggniarki.
Zaburzenia swiadomosci, zasady postgpowania medycznego.

Ocena stopnia utraty przytomnosci, reakcji wegetatywnych, reakcji zrenic na $wiatto
( skala Glasgow)- rola pielggniarki.

Kontrola odruchéw.

Zasady pomiaru OCZ i kontrola OCZ.

Pomiar parametréw za pomoca cewnika Swan Ganza .

14.2.Cwiczenia:

14.3.Zajecia praktyczne:

Zasady przygotowania pacjenta do znieczulenia i pielggnacja po znieczuleniu.

Umiejgtnos¢ przygotowania pacjenta do okreslonego rodzaju znieczulenia i pielggnowanie
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pacjenta po znieczuleniu.

Postgpowanie ~ reanimacyjne w naglym zatrzymaniu krazenia Podstawowe zabiegi
reanimacyjne u ludzi dorostych i niemowlat.

Oceni¢ funkcje zyciowe poszkodowanego.

Zaplanowac¢ kolejno$¢ czynnos$ci reanimacyjnych.
Przeprowadzi¢ reanimacjg u cztowieka dorostego i niemowlecia :
- udrozni¢ drogi oddechowe ,

- prowadzi¢ sztuczna wentylacj¢ ptuc metoda usta-usta, usta- nos

- prowadzi¢ sztuczna wentylacje za pomoca maski twarzowej i worka samorozprezalnego
typu Ambu,

- prowadzi¢ posredni masaz serca.
Skompletowac walizke reanimacyjna.

Umiej¢tnos¢ panowania nad emocjami i wspotpracy w zespole terapeutycznym.
Ksztattowanie poczucia estetyki i wysokiej kultury w kontaktach interpersonalnych.
Topografia 1 specyfika pracy w OJOM.

Organizacja pracy w OJOM.

Kryteria przyjmowania pacjentéw.

Przyjecie chorego do oddziatu.

Prowadzenie dokumentac;ji :

- karta intensywnego nadzoru,

- indywidualna karta zlecen lekarskich,

- karta badan laboratoryjnych,

- karta terapii oddechowe;.

Ksztattowanie umiej¢tnosci wspdtpracy w zespole terapeutycznym i poczucia
odpowiedzialnosci.

Odrebnosci pielggnacyjne w oddziale intensywnej opieki medycznej.
Zasady intensywnej pielegnacji.

Planowanie oraz wdrazanie opieki pielggniarskiej nad chorym nieprzytomnym.
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Wykonanie toalety przeciwodlezynowe;j.

Toaleta jamy ustnej.

Pielegnacja oczu.

Ksztaltowanie postawy wrazliwosci na potrzeby pacjentéw nieprzytomnych.
Intensywny nadzor w stanach zagrozenia zycia.

Podtaczenie aparatury monitorujace;j.

Monitorowanie parametrow zyciowych u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia:
- elektryczna czynnos$¢ serca

- tgtno

- ci$nienie t¢tnicze

- temperatura

-saturacja

- kapnometria

- oddechy

Wykonanie pomiaru OCZ.

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania szybkich i koniecznych decyzji.

Ksztattowanie wtasciwych reakcji na ,,ALARM” i doskonalenie poczucia odpowiedzialnosci.

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa

15.Literatura podstawowa:

1.ABC intensywnej terapii / red. Mervyn Singer, Ian Grant; red. wyd. pol. Juliusz
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Jakubaszko; tl. z ang. Bogdan Kaminski. - Wyd. 1 pol.. Wroctaw : Gérnicki Wydaw.
Medyczne, 2004.

2.ANESTEZJOLOGTIA / Arnold J. Berry, Gundy B. Knos; red. wyd. pol. Zbigniew
Rybicki; tt. z ang. Jarostaw Bogdanski [et al.]. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban &
Partner, 1999

3. ANESTEZJOLOGIA = Aniésthesie / Reinhard Larsen; red. wyd. pol Andrzej Kiibler;
tl. z niem. Hanna Billert [et al.]. - Wyd. 2 pol. - Wroctaw : Urban & Partner,

4. ANESTEZJOLOGIA T INTENSYWNA TERAPIA- red.A.Kaminski, A. .A.Kiibler
PZWL

5. ANESTEZJOLOGIA kliniczna / Carl L. Gwinnutt; wstep Frank Walters; red. wyd.
pol. Jacek Jastrzgbski; tt. z ang. Mirostaw Ponichter. - Wyd. 1 pol. - Wroctaw : Urban
& Partner,

6.BOL : diagnostyka, leczenie i prewencja / Claude Saint-Maurice, André Muller,
Jacques Meynadier, P. Ainaud [et al.]; tt. z fr. Beatrycze Delorme. - Warszawa :
Gebethner & Ska, schem.,

7.MNOGIE i wielonarzadowe obrazenia ciata / red. Leszek Brongel, Krzysztof Duda;
Wiestaw Jarzynowski [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

8.0OSTRE stany zagrozenia zycia w chorobach wewngtrznych (W OPRACOWANIU) /
red. Maria Krzeminska-Pakuta; wspotaut. Halina Adamska-Dyniewska. - Warszawa :
Panst. Zaktad Wydawnictw Lekarskich,

9.STANY zagrozenia zycia : wybrane standardy opieki i procedury postgpowania
pielggniarskiego / red. Maria Kézka. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego,

10. ANESTEZJOLOGIA 1 intensywna opieka. Klinika 1 pielggniarstwo,red. naukowa
Laura Wotowicka i Danuta Dyk, Warszawa :PZWL,2007

11. INTENSYWNA Terapia ,red. Andrzej Kubler,Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne
Urban&Partner,2001

16.Literatura towarzyszaca:

1. ANESTEZJOLOGIA - pod red.A.Kiibler wyd.Medycyna Praktyczna 2001
2.ANESTEZJOLOGIA - red. P.Rosenberg, J.Kanto , L.Nuutinen . Novus Orbis Gdansk 1998
3.INTENSYWNA Terapia —Z.Rybicki.Novus Orbis Gdansk 1998

4 INTENSYWNA Terapia — W.E. Hurford .wyd.Medycyna Praktyczna 2003
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2007/2008 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Dr hab. Ewa Maria Ziétko Prof. PWSZ w Nysie

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
mgr Lucyna Krakowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F ) ) Zajeci . ) Praktyk
or.m’a Wyktad | ¢wiczenia yeca Seminarium | Samoksztalcenie raktyka
zajec praktyczne zawodowa
Liczba

godzin w 15 40 30

semestrze
Forma . ) . ) . .
. . | Zaliczenie Zaliczenie Zaliczenie

zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 3
11.Poziom : podstawowy

12.Wymagania wstgpne:
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Znajomos$¢ podstaw psychologii
Znajomos¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielggniarstwa

Zaliczenie poprzednich semestréw

13.Cele ksztalcenia:

® Przygotowanie kadry pielggniarskiej do pracy z ludzmi w stanie terminalnym,
przyczyniajac si¢ do spetnienia gtéwnego zadania opieki paliatywnej, jakim jest
poprawa jakosci zycia tych Wyposazenie studentéw w wiedzg¢ dotyczaca
postgpowania i zadan pielggniarskich w oddziatach opieki paliatywnej, hospicjum
domowego i stacjonarnego, poradni opieki paliatywne;j

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do wykonywania zadan typowych
dla oddziatéw paliatywnych i hospicjum.

e Zapoznanie z organizacja pracy, funkcjonowania zespotéw terapeutycznych w
hospicjum

® Przejawia¢ umiejgtnos¢ psychicznego wsparcia rodziny chorego
Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania chorych w fazie
terminalnej, w leczeniu cierpienia i bolu

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pielggnowania chorych z objawami ze
strony uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego
wystgpujace u chorych terminalnie

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pielggnowania chorych terminalnych
ze zmianami skérnymi wyniszczonych nowotworowo(kacheksja, anoreksja, astenia
w zespotach psychopatologicznych

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stosowania zabiegdéw profilaktycznych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w opiece paliatywne;.

e Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania pacjenta w okresie
umierania i agonii

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych probleméw pielggnacyjnych
chorych w trakcie chemioterapii 1 radioterapii

e Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych probleméw pielggnacyjnych u
dzieci i mtodziezy w opiece terminalne;j.

e  Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentéw o sprawowanej opiece zdrowotnej
zgodnie z kompetencjami pielggniarki

¢  Wdrozenie studentow do samoksztatcenia w problemach w chirurgii.
Opanowanie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania
zawodu

e Wprawianie si¢ w informowaniu pacjentéw o sprawowanej opiece zdrowotnej
zgodnie z kompetencjami pielegniarki

e Ksztattowanie pozytywnych postaw zawodowych

® Nabycie umiejgtnosci prowadzenia dokumentacji obowiazujacej w hospicjum

o  Wyksztalcenie umiejgtnos¢ psychicznego wsparcia rodzin chorego w chorobie i
zalobie
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14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Podstawowe zasady i cele opieki paliatywnej. Organizacja opieki paliatywne;j.
2. Zasady diagnostyki 1 leczenia bolu. Rola pielegniarki.
3. Objawy ze strony uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, objawy ze strony uktadu
moczowego:
- dusznos¢
- krwioplucie
- kaszel
- pielegnacja jamy ustnej
- zaparcia
- biegunki
- nudnos$ci 1 wymioty
Rola pielggniarki.
4. Problemy zwigzane ze skora. Rola pielggniarki.
5. Wyniszczenie nowotworowe. Kacheksja, anoreksja, astenia. Rola pielegniarki.
6. Lek i depresja. Stan majaczeniowy i otgpienie. Rola pielggniarki.
7. Elementy rehabilitacji w opiece paliatywnej.
8. Praca pielggniarek operacyjnych w onkologii. Rola pielggniarek w monitorowaniu
zakazen szpitalnych w onkologii.
9. Opieka paliatywna nad dzie¢mi i mtodzieza.
10. Problemy pielggnacyjne chorych:
- w trakcie chemioterapii ,
- w trakcie radioterapii
- z nowotworem piersi i narzadéw -rodnych

- z nowotworem ptuc

11. System opieki paliatywnej 1 hospicyjnej. Podstawowe pojgcia. Schemat organizacyjny
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opieki paliatywnej. Rola pielggniarki w komoérkach organizacyjnych opieki.
paliatywnej/hospicyjnej.

12. Komunikowanie si¢ z chorym i jego rodzina. Rola pielegniarki.

13. Pielegnowanie pacjenta w okresie umierania 1 agonii. Rola 1 zadania pielggniarki w
opiece nad umierajacym .

14. Znaczenie personelu terapeutycznego w sprawowaniu opieki nad chorym w terminalne;j
fazie choroby oraz jego rodzina. Wsparcie rodzin pacjentow w okresie osierocenia i

zaloby. Rola psychologa, duszpasterza, lekarza, pielggniarki, wolontariuszy.

14.2Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

1. System opieki paliatywnej i hospicyjnej.

2. Schemat organizacyjny opieki paliatywne;j.

3. Rola pielggniarki w komérkach organizacyjnych opieki paliatywnej/hospicyjne;j.
- Poznanie r6znych form organizacji opieki paliatywnej i hospicyjnej ( hospicjum stacjonarne
i domowe, poradnia medycyny paliatywnej)

- Poznanie pracy pielggniarki, jej roli 1 zadah w oddziatach i instytucjach zajmujacych si¢
sprawowaniem opieki nad chorymi terminalnie.

4. Zwalczanie objawow wystepujacych u chorych z zaawansowanym procesem
NOWOtworowym.
Rozpoznanie probleméw pielggnacyjnych u pacjenta w przebiegu sprawowania opieki
paliatywnej i1 hospicyjne;j.

- Stawianie diagnozy pielggniarskiej i planowanie opieki

- Opiekowanie si¢ pacjentem w réznych fazach choroby nowotworowej, szczegdlnie w fazie
zaawansowanej

- Udzial w leczeniu objawowym
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- Prowadzenie dokumentacji medyczne;j

- Pozyskanie umiejetnosci poruszania i wglgbiania si¢ w drazliwe problemy pacjenta i ich
rodzin

- Znajomos$¢ umiejgtnos¢ psychicznego wsparcia rodziny chorego

5. Standardy postgpowania pielegniarskiego w opiece paliatywnej/hospicyjnej.
Stawianie diagnozy pielg¢gniarskiej i planowanie opieki wedtug standardéw postgpowania
pielegniarskiego w opiece paliatywnej/hospicyjnej

6. Zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne stosowane w opiece

paliatywne;j.
Stosownie profilaktyki przeciwodlezynowej (ochraniacze na pigty i tokcie, materace
zmiennocisnieniowe)

- uruchamianie chorego w 16zku,

-Stosowanie gimnastyki oddechowej

-Nauczenie chorego korzystania z balkonika i wozka inwalidzkiego
- Zatozenie sondy zotadkowej, karmienie przez sond¢

- Pielggnacja gastrostomii i karmienie przez gastrostomie

- Wykonywanie wlewu przeczyszczajacego

- Obstuga wktucia centralnego

- cewnikowanie pgcherza moczowego

- kapiel chorego terminalni

-Wymiana workéw stomijnych

- Zaktadanie opatrunkéw

- Edukacja pacjenta

- Prowadzenie dokumentacji medycznej obowiazujacej w hospicjum

- Pozyskanie umiejetno$ci poruszania i wglgbiania si¢ w drazliwe problemy pacjenta i ich
rodzin

7. Rola pielegniarki w fagodzeniu bdlu i cierpienia.
- Podawanie niesteroidowe przeciwzapalnych lekéw przeciwbdlowych wedtug drabiny
analgetycznej (przezskornie, podskdrnie, dozylnie)
- Podawanie opioidéw wedlug drabiny analgetycznej ( réznymi drogami)
- Stosowanie inwazyjnych metod przeciw bélowych.( blokady, pompa infuzyjna)
-Pozyskanie umiejetnosci poruszania i wglebiania si¢ w drazliwe problemy pacjenta i ich
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rodzin

14.4Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

I. Opieka paliatywna .Stres pracy personelu medycznego. Problematyka wypalenia
zawodowego.

1. Przyczyny stresu zawodowego — stresory.

2. Osobista postawa lekarza 1 pielggniarki wobec $mierci.

3. Strategie obronne personelu medycznego.

e Postawy negatywne — postawa niechg¢tna, obojgtna, protekcjonalna,
swigtoszka,
e Postawy pozytywne- postawa partnerska, filozoficzno- heterocentryczna,
religijna,
Objawy przeciazenia stresem.
Nawyk samoanalizy
Asertywnos$¢ personelu medycznego w opiece paliatywne;j.
Warunki dobrego przystosowania si¢ do pracy w opiece paliatywne;.
Sposoby roztadowania emocji.
Profilaktyka indywidualna.
¢ Profilaktyka zespotowa.
II. Opieka w zalobie. Wsparcie w osieroceniu.

1. Definicja osierocenia
2. Definicja zatoby.
3. Etapy prawidlowego przebiegu procesu osierocenia

AKCEPTACJA REALNOSCI STRATY.
DOSWIADCZENIE ZALU (emocjonalne i wegetatywne).
PRZYSTOSOWANIE DO NOWEGO OTOCZENIA.

e ODNOWIENIE SIL. I UKIERUNKOWANIE ICH NA NOWE CELE
4. Pomoc osobie osierocone;j.

5. Pomoc w prawidtowym przezywaniu zatoby
III. Holistyczny charakter opieki hospicyjne;j.

1. Problemy psychiczne pacjenta w opiece paliatywne;j.
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2. Problemy duchowe pacjenta w opiece paliatywne;.
3. Problemy etyczne w opiece paliatywne;.

IV. Rola pielegniarki w respektowaniu praw pacjenta do korzystania ze wszystkich
dostegpnych form i metod opieki, zgodnie z aktualna wiedza medyczna

1. Prawa pacjenta
2. Oczekiwania pacjenta i jego rodziny w opiece paliatywnej
3. Rola pielggniarki w respektowaniu praw pacjenta w opiece paliatywnej
V. Styl zycia a zagrozenia rozwojem choroby nowotworowe;j
1. Substancje rakotwoércze- karcynogeny
2. Wplyw sposobu odzywiania na rozwdj chor6b nowotworowych.
3. Skazenie srodowiska a rozwdj chor6b nowotworowych.
4. Znaczenie profilaktyki.
VI. Dziecko w terminalnej fazie choroby.
1. Definicja opieki paliatywnej nad dzieckiem.
2. Definicja schorzenia ograniczajacego zycie dziecka.
3. Choroba jako ,,zdarzenie w procesie rozwoju dziecka”.

1. Czynniki obcigzenia psychicznego dziecka chorego.
e Poczucie zagrozenia zwiazane z utrata bezpieczenstwa.
e Bodl
e Ograniczenie aktywnosci.
2. Mechanizmy obronne pomagajace dziecku w adaptacji do choroby:
e Racjonalizacja
¢ Kompensacja
¢ Transformacja
e Zaprzeczenie
3. Mechanizmy obronne utrudniajace adaptacje do choroby:
® Autoagresja
Regresja
Ucieczka
Projekcja
Rezygnacja
Ttumienie
Represja
Reakcja upozorowana
¢ Fantazjowanie
4. Postawy rodzicow wobec choroby dziecka:
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¢ Postawa nadopiekuncza
e Postawa pozornej akceptacji
e Postawa nadmiernie wymagajaca
8. Wiedza dziecka na temat choroby. Dawkowanie informacji w zaleznosci od wieku

dziecka.
VII. Jako$¢ zycia chorego w opiece paliatywne;.

Definicja opieki paliatywne;.

Przestrzeganie praw pacjenta

Procedury stosowane w opiece paliatywnej

Cel opieki paliatywnej

Zadania opieki paliatywnej

Siedem zasad ogdlnie obowiazujacych w opiece paliatywne;.
VIII. Wolontariusz wobec opieki nad chorym umierajacym.

SN

1. Definicja stowa wolontariat.
2. Wolontariat w opiece paliatywnej — normy prawne

3. Rola wolontariatu w opiece paliatywnej.

14.6.Praktyka zawodowa:

15.Literatura podstawowa:

1.PIELEGNIARSTWO w opiece paliatywnej i hospicyjnej red. Krystyna de Walden -
Gatuszko, Anna Kaptacz; Anna Biaton-Janusz. Warszawa .Wydaw. Lekarskie PZWL-2005

2.Podstawy opieki paliatywnej — red. Krystyna de Walden- Gatuszko, PZWL, W- wa, 2004

3.WHO przekiad Szremer P. : ,, Leczenie objawowe w stanach terminalnych”, Elipsa- Jaim,
Krakéw, 2002

4. Koper A., Wronska I. ,, Problemy pielggnacyjne pacjentéw z choroba nowotworowa”,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003.

16.Literatura towarzyszaca:

1. ONKOLOGIA : podrecznik dla pielggniarek / red. Arkadiusz Jeziorski; Jacek Fijuth
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL
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2. PROBLEMY pielegnacyjne pacjentow z choroba nowotworowa : materialy pomocnicze
dla pielggniarek pracujacych na oddziatach onkologicznych / red. Anna Koper, Irena
Wronska; Janina Borkowska -Lublin: Czelej, 2003

3. Magazyn “Pielggniarka i Polozna”

4. ,Medycyna Praktyczna”

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Badania w pielegniarstwie

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:
dr hab. n. med. Ewa Ziotko, prof. PWSZ w Nysie

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci Praktyk
or.m’a Wyktad | Cwiczenia UL Geminarium | Samoksztatcenie rakyRa
zajec praktyczne zawodowa
¥
iczba 15
godz.

Forma zaliczenie
zaliczenia | na oceng

10.Liczba punktow ECTS: 2
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11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw poprzednich semestrow,

pozytywna postawa wobec koniecznosci przyswojenia sobie elementéw statystyki
doswiadczalnictwa, opartych jak wiadomo na matematyce. Pozytywna postawa wobec

koniecznosci nauki przynajmniej elementéw j¢zyka angielskiego. Uznanie zalozenia iz
moze, a nawet pielggniarka uczestniczy¢ w badaniach naukowych

13. Cele ksztalcenia:
13. a. Syllabus okreslony przez standardy Ministerstwa Zdrowia

Tresci ksztatcenia: Przedmiot, cel i obszar badan w pielegniarstwie. Etapy postgpowania
badawczego. Metody i techniki badan. Zasady interpretowania danych empirycznych. Zasady
wnioskowania. Konstrukcja opracowan i projektéw. Etyka w badaniach. Elementy prawa
autorskiego. Ochrona wtasnosci intelektualne;.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: okreslania obszaru badan w pielggniarstwie;
przygotowywania i wykonywania projektu badawczego zgodnie z procedura badawcza;
okres$lania celu badan i probleméw badawczych; doboru metod, technik i narze¢dzi
badawczych; oceny wynikéw badan; analizy tekstu fachowego; korzystania z literatury
fachowej; postgpowania zgodnego z zasadami etyki w badaniach.

Przedmiot jest nauczany pod koniec studidéw, kiedy to jest juz mozliwe przedstawienie istoty
badan naukowych i jej wspdtczesnej metodologii. W rezultacie nauczania tego przedmiotu
student jest w stanie zaplanowac i wykona¢ badania wtasne, ktére czgsto sa istotnym
elementem jego pracy licencjackiej. W trakcie zaje¢ seminaryjnych sa udzielane
wyjasnienia dotyczace szczegétowych probleméw zwiazanych z zrealizowaniem
konkretnych prac licencjackich.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1.Wyktady

1. Zarys historii nauki
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. Zarys rozwoju medycyny

. Najczestsza problematyka badan naukowych w medycynie

. Istota opracowan naukowych pogladowych, koncepcyjnych,
eksperymentalnych, kazuistycznych, dotyczacych nowych
procedur 1 modeli pielggnowania

. Formulowanie planu badania i etapy cyklu badawczego

. Wywiad lekarski jako pomiar zdrowia oraz badania ankietowe
sondazowe spetniajace wymogi badan demograficznych

. Rola statystyki w badaniach medycznych, metody wyboru préby
badanej 1 okreslanie zmiennych obserwowanych

. Ocena procedur diagnostycznych ( trafno$¢ procedur diagnostycznych )

. Badanie eksperymentalne - formutowanie gtéwnego celu eksperymentu,
tzw. " hipotezy zerowej ', planu i okolicznosci zakonczenia eksperymentu,

sposobu weryfikacji statystycznej otrzymanych wynikéw pomiarowych

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztatcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:
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15.Literatura podstawowa:

1. Wiestaw Jedrychowski.: Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych
w medycynie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2004,

2. [ Jak opracowac i obroni¢ prace licencjacka z zakresu pielggniarstwa ? - Dziatania
niezbedne dla ustalenia tematu pracy licencjackiej oraz zasady jej opracowywania,
zalecane przez Instytut Pielggniarstwa PWSZ w Nysie - prof. A. Brodziak,

mgr Dariusz Klonowski http://pwszn.webpark.pl/praca_licen.htm ]

16.Literatura towarzyszaca:

w naukach biomedycznych, Alfa Medica Press,Bielsko-Biata, 2002
2. Radostaw Zajdel, Edward Kecki, Piotr Szczepaniak, Marek Kurzynski.:
Kompendium informatyki medycznej, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata, 2003;
3. [ Metody statystyczne sa oméwione i dostgpne on line pod adresem:

http:// www.mp.pl/artykuly/index.php?lid=356 ]

4. [ Cykl artykutéw dotyczacych Medycyny wiarygodnej ( Evidence Based Medicine )

http:// www.mp.pl/artykuly/index.php?lid=357 |

1. Cezary Watata Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej

SEMESTR VI
Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Podstawowa Opieka Zdrowotna
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:
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6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:
Mgr Jadwiga Oleksinska

Mgr Dariusz Klonowski

Mgr Barbara Czerny

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. o . Zajgcia . . Praktyka
Forma zaje¢ | Wyklad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
praktyczne Zawodowa
Liczba
godzin w 15
- 40 - 30 80
semestrze
Forma Egzamin Zaliczenie Zaliczenie na | Zaliczenie
zaliczenia ) na ocene ) oceng na oceng

10.Liczba punktéw ECTS: 6
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Studenci powinni posiada¢ wiedzg¢ zakresu opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i chorobie w
réznych grupach wiekowych, zna¢ zasady promowania zdrowego stylu zycia, umie¢
dostrzega¢ symptomy przemocy w rodzinie, potrafi¢ pielggnowac obtoznie chorego w domu,
by¢ edukatorami promocji zdrowia.

13.Cele ksztalcenia:

Po opanowaniu tresci ksztalcenia studenci powinni:

¢ Promowac¢ zdrowy styl zycia w r6znych okresach zycia.

® Znac przepisy prawne regulujace pracg pielggniarki srodowiskowo-
rodzinne;j.

e Potrafi¢ wspotpracowac z instytucjami rzadowymi i pozarzadowymi
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zajmujacymi si¢ problematyka osoby 1 rodziny.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyktad:

1. Gromadzenie danych na potrzeby rodziny.
2. Poradnictwo w zakresie korzystania z systemu opieki zdrowotne;j.
3. Kontynuacja opieki nad pacjentem po leczeniu szpitalnym.

4. Diagnozowanie srodowiskowych zagrozen dla zdrowia jednostki i spotecznosci lokalne;j.
Ocena bezpieczenstwa zdrowotnego jednostki.

5. Zapobieganie uzaleznieniom spotecznosci lokalnej: narkomania, alkoholizm, nikotynizm.
6. Wspotudzial w opracowywaniu i realizacji programéw zdrowotnych.

7. Edukacja zdrowotna

14.2.Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:

Pielegnowanie i opieka w sSrodowisku.

* Przepisy prawne regulujace pracg pielggniarki srodowiskowo-rodzinne;.

* Specyfika pracy pielggniarki w rejonie zapobiegawczo-leczniczym.

* Odwiedziny srodowiskowe, metody rozpoznawania.

» Wspdlpraca pielegniarki srodowiskowej z instytucjami opieki spoleczne;.
* Problemy pielggnacyjne w srodowisku wieku geriatrycznego

* Rehabilitacja niezbgdna umiejgtno$¢ w pracy pielggniarki srodowiskowe;.
* Opieka terminalna nad chorym w miejscu zamieszkania.

* Pielggnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych.

* Opieka srodowiskowa nad rodzing z wybranymi problemami podopiecznych.
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14.4. Seminarium

14.5. Samoksztatcenie:

1. Wybrane zagadnienia socjologii rodziny
Rodzina jako grupa spoteczna, funkcje rodziny. Cykle zycia rodzinnego. Czynniki

oddziatujace na funkcjonowanie rodziny. Rodzina i wspétczesne rodzicielstwo w Polsce i
na Swiecie. Style wychowania, postawy rodzicielskie 1 modele zachowania
rodzicielskiego. Demograficzne i spoteczne przemiany wspoétczesnych rodzin polskich.
Zasady wspoéltzycia cztonkéw rodziny — role. Teorie systemOw rodzinnych.

2. Wsparcie, pomoc dla rodziny w poszczegolnych cyklach zycia rodzinnego.

3. Zarys problematyki badawczej pielegniarstwa Srodowiskowo-rodzinnego.

4. Rola pielegniarki Ssrodowiskowo-rodzinnej w organizowaniu Srodowiska
domowego sprzyjajacego zdrowiu.

5. Stowarzyszenia, fundacje krajowe i miedzynarodowe niosgce pomoc dziecku

krzywdzonemu.

6. Problem niepelnosprawnosci w rodzinie — rola pielegniarki Srodowiskowo-
rodzinnej.

7. Dzialania pielegniarki Srodowiskowo-rodzinnej na rzecz pomocy dziecku
krzywdzonemu.

8. Problemy zdrowotne we wspoélczesnej rodzinie polskiej

9. Konflikty w rodzinie — niszcza, czy buduja.

10. Toksyczni rodzice i toksyczne dzieci.

11. Wplyw komunikacji werbalnej i pozawerbalnej na funkcjonowanie rodziny .

14.6.Praktyka zawodowa

Znajomos$¢ podstawowych pojec¢ z zakresu pielggniarstwa i opieki domowe;.

Rola i funkcje pielggniarki sSrodowiskowo-rodzinne;j.

Modele opieki indywidualnej i rodzinne;j.

Cele wychowanie zdrowotnego w odniesieniu do rodziny.

Metody edukacji zdrowotnej, odpowiedniej do okreslonego odbiorcy.

Srodki i materiaty dydaktyczne do realizowania form edukacji zdrowotnej.

Ocena stanu zdrowia wybranej populacji na podstawie analizy i interpretacji danych
statystycznych 1 informacji pochodzacych z innych zrédet.

Planowanie opieki nad osoba indywidualna, rodzina, grupa wysokiego
ryzyka.Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i spotecznych podopiecznego i jego
rodziny,

Ocena stanu pacjenta,

Ocena warunkéw pobytu pacjenta domu,

Diagnozowanie i interpretacja naglego zalamania si¢ stanu zdrowia,

Planowanie bezposrednich dziatah w stosunku do pacjenta i jego rodziny,
Przygotowanie jednostki, rodziny, grupy do wspoétdziatania na rzecz opieki,
samoopieki, samo pielggnaciji,

o O O O O O O O

o O O O O
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O O O O O O

Pielggnowanie pacjentéw z r6znymi schorzeniami w warunkach domowych,
Nauczenie pacjenta, rodziny obserwacji i reagowania w przypadku choroby,
Nauczenie pacjenta/rodzing samodzielnego wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych,
Doradzanie w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych,

Udzielanie niezbgdnego wsparcia na rzecz aktywizowania pacjenta i jego rodziny,
Wspotpraca z zespotem terapeutycznym p.o.z. oraz jednostka, rodzina, grupa,
instytucjami w realizowaniu dziatan zwiazanych z r6znymi metodami diagnozowania
i zastosowanej terapii.

15.Literatura podstawowa:

Butrym Z.: Wybrane problemy pielggniarstwa srodowiskowego. Lublin: AM 1988
Gorajek — Jozwik J.: Proces pielggnowania — model samodzielnego, catosciowego i
ciagtego pielegnowania. Lublin: AM 1989.

Janus B.: Aktywnos$¢ fizyczna w rodzinie. Poradnik dla pielggniarek srodowiskowych
1 rodzinnych. Warszawa: CEM 1997. .

Kawczynska — Butrym Z.: Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. Warszawa: CEM
1995.

Kawczynska — Butrym Z.: Podstawy pielggniarstwa rodzinnego. Warszawa: CEM
1995.

Kawczynska — Butrym Z.: Wsparcie spoteczne w zdrowiu 1 chorobie. Warszawa:
CEM 1995.

Kawczynska — Butrym Z., Chorzynska — Gula M.: Wybrane elementy diagnozy
pielegniarskiej w medycynie szkolnej. Warszawa: CEM 1997.

Medycyna rodzinna, pod redakcja M.M. Kochena. Warszawa: PZWL 1999.

Motyka M. Pielegnowanie 1 pomoc psychiczna w rodzinie. Warszawa: CEM 1999.
Szczepska M.: Podstawowa opieka zdrowotna w Polsce i Europie. Warszawa: CEM
1996.

Magazyn ,,Pielggniarka i polozna”.

,,Pielegniarstwo XXI wieku”

16.Literatura towarzyszaca:

Damant M., Martin C., Openshaw S.: Pielggniarstwo w praktyce ogdlne;.
Tradycja 1 zmiany. Warszawa: Wydawnictwo Medyczne Sanmedia 1997.

Janus B., Charonska E.: Nauczanie zdrowia. Warszawa: CMDNSSzM 1995.
Koncepcja i zasady promowania zdrowia. Warszawa: IMD 1988.

Medycyna rodzinna — wydanie I polskie, pod redakcja Andrzeja Steciwki. Wroctaw:
Wydawnictwo medyczne Urbaux Partner 1998.

Opieka zdrowotna nad rodzina. Red. K. Bozkowa, A. Sito. Warszawa: PZWL 1994.
Dostgpnos¢ opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dla oséb starszych w Polsce.
Raport z badan red. K. Szczerbinska, B. Bik wyd. UJ 2006

Gasior-Niemiec A.: Etyka spoteczna- podrgcznik dla studentéw, wyd. Oficyna
Naukowa 2002

Chodkowska M. 1 Piatkowski W.: Socjologia medycyny, wyd. AM Lublin

Mose J. R.: Opieka nad chorym w domu, wyd. ABA 2007
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e Biaton —Janusz A. red. De Walden-Gatuszko: Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i

hospicyjnej wyd. PZWL 2005
e Medycyna Praktyczna”.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo -
ginekologiczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

lek. med. Marek Lenart

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

mgr Barbara Czerny

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F L . Zajeci .. ) Praktyk:
01?m’a Wyktad Cwiczenia Aeca Seminarium | Samoksztatcenie raxtyka
zajec praktyczne Zawodowa

Liczba

godzin w 15 40 30 40
semestrze

Forma . . ) . . . .

. . egzamin zaliczenie zaliczenie zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 5

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

ginekologii 1 pielggniarstwa potozniczo -ginekologicznego

Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego Zaliczenie zaje¢ z(V semestr )Potoznictwa,
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13.Cele ksztalcenia:

® Znac etiologig, patologig, obraz kliniczny schorzen ginekologicznych.

e Samodzielnie opracowac plan pielggnowania pacjentek z chorobami
ginekologicznymi.

® Rozpoznawac i rozwiazywac problemy pacjentek z chorobami ginekologicznymi.

e Znac rodzaje badan ginekologicznych o charakterze diagnostycznym i
terapeutycznym oraz czynnie w nich uczestniczyc.

e 7Znac¢ standardy postgpowania pielggniarskiego wobec pacjentek po zabiegach
ginekologicznych i potozniczych.

e Zaplanowa¢ edukacj¢ pacjentek uwzgledniajac kolejne etapy ich zycia.

* Monitorowac stan pacjentek po zabiegach i operacjach ginekologicznych.

Udziela¢ profesjonalnej opieki i wsparcia pacjentkom z chorobami nowotworowymi narzadu

rodnego

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

a) Etiopatogeneza choréb nowotworowych — rak jajnika, rak szyjki macicy, rak
trzonu macicy

b) Poréd miednicowy, przedwczesne odklejenie tozyska prawidtowo usadowionego,
fozysko przodujace. Migsniaki macicy, PH Gestoza.

¢) Rozpoznanie ciazy - objawy domniemane i pewne. Szkota rodzenia — rola
potoznej. Karmienie piersia

d) Przekwitanie. Nieprawidlowe krwawienia. Czynnik dziedziczny w onkologii. Rak
sromu.

e) Antykoncepcja. Rola pielggniarki w oddziale ginekologiczno-potozniczym

f) Rola pielggniarki w profilaktyce, rozpoznawaniu i leczeniu choréb
ginekologicznych (zapalenia i zakazenia). Przygotowanie pacjentki do badan
diagnostycznych w ginekologii.

g) Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej. Pielggnowanie po zabiegu
operacyjnym

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajgcia praktyczne:

a) Pordd i potég o przebiegu nieprawidtowym
a. Nieprawidtowosci I, II, III okresu porodu
b. Pordd zabiegowy
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c. Ciecie cesarskie
d. Zakazenie pologowe
b) Pielggnacja noworodka donoszonego:
a. Urodzonego w zamartwicy
b. Wczesniaka
c. Karmienie noworodka
d. Kapiel noworodka
¢) Rola pielegniarki w opiece nad pacjentka ze schorzeniami ginekologicznymi:
a. Nieptodnos¢
b. Zakazenia i zapalenia
c. Zaburzenia okresu przekwitania
d. Nowotwory
d) Operacje ginekologiczne — opieka pielggniarska:
a. Metody operacji ginekologicznych
b. Przygotowanie pacjentek do zabiegéw operacyjnych
c. Opieka pooperacyjna
e) Udziat pielegniarki w diagnostyce ginekologicznej:
a. Badania cytologiczne

b. Kolposkopia
c. USG

d. Mammografia
e. Histeroskopia
f. Laparoskopia
g. amnioskopia

14.4.Seminarium.

14.5.Samoksztatcenie:

a) Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania:
a. Wyjasnienie poje¢: menopauza, klimakterium
b. Podziat okresu menopauzy
c. Objawy wypadowe (wegetatywne, psychoemocjonalne)
d. Choroby zwiazane z menopauza (nowotwory, osteoporoza, zaburzenia
metaboliczne)
e. Profilaktyka i leczenie zaburzen menopauzy
b) Promocja naturalnego karmienia:
a. Co to jest laktacja?
b. Skfad pokarmu i zalety karmienia piersia (zdrowotne, ekonomiczne,
psychiczne, spoteczne)
c. Pielegnacja piersi w okresie laktacji
c¢) Walka z rakiem piersi — samoobserwacja, samobadanie:
a. Podzial nowotworéw sutka
b. Objawy wymagajace interwencji lekarza
c. Samoobserwacja i samobadanie piersi (praktyczne wskazowki)
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d. Metody leczenia nowotworéw
e. Pielegnacja pacjentek po amputacji piersi
d) Pielegnacja potoznicy z zakrzepowym zapaleniem zyl:
a. Etiologia zakrzepowego zapalenia zyt
b. Czynniki usposabiajace
c. Objawy towarzyszace schorzeniu
d. Pielegnacja i leczenie potoznicy z zakrzepowym zapaleniem zyt
e) Ocena stanu noworodka tuz po urodzeniu wg skali Apgar:
a. Rys historyczny i charakterystyka zadan skali
b. Parametry i punktacja skali
f) Rola szkoty rodzenia w przygotowaniu cig¢zarnej do porodu:
a. Cele i zadania szkoty rodzenia
b. Program zaj¢¢ w toku szkolenia
c. Korzysci z uczestnictwa w szkole rodzenia
g) Profilaktyka wad cewy nerwowej — rola kwasu foliowego:
a. Etapy rozwoju cewy nerwowej
b. Objawy wad cewy nerwowej
c. Czynniki ryzyka (obciazenia rodzinne, ryzyko srodowiskowe, czynniki
matczyne)
d. Witasciwosci kwasu foliowego i jego wptyw na organizm cztowieka
h) Choroby odzwierzegce, a cigza:
a. Co to sa zoonozy?
b. Przyczyny choréb odzwierzgcych (toksoplazmoza, listerioza)
c. Rozpoznawanie i profilaktyka zoonoz
d. Objawy i nastgpstwa choréb odzwierzecych
Wplyw zoonoz na przebieg ciazy i stan zdrowia noworodka

14.6.Praktyka zawodowa:

STUDENT ZNA:

o Fizjologig i patologi¢ ciazy, porodu i potogu

0 Metody: zbierania wywiadu, zasady planowania, realizacji i oceny podejmowanych
dziatan (proces pielggnowania, diagnoza pielggniarskiej)

o Organizacjg pracy w oddziale potozniczym, noworodkowym i ginekologicznym
(regulaminy organizacyjne, zasady prowadzenia dokumentacji medycznych,
standardy i procedury realizacji $wiadczen zdrowotnych)

a Przebieg pologu oraz opieke nad kobietami po porodach zabiegowych, powiktanych
lub operacyjnych z uwzglednieniem ich stanu zdrowia

o Obowiazujace standardy postgpowania pielegniarskiego w stosunku do cig¢zarnej,
potoznicy i noworodka po porodzie o przebiegu fizjologicznym

O Metody i zasady podawania stosowanych w oddziatach §rodkéw farmaceutycznych (z
uwzglednieniem skutkéw ubocznych oraz interpretacji z innymi lekarzami)

o Zasady obowiazujace w przygotowaniu pacjentki do badan diagnostycznych
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STUDENT POTRAFT:

0 Doskonali¢ umiejgtnosci w zakresie wspotdziatania w zespole terapeutycznym
o Nawiazywac i podtrzymywac kontakt i pozytywne relacje z kobieta ci¢zarna i jej
rodzing w momencie przyjmowania na oddzial oraz w czasie hospitalizacji
o Podejmowac dziatania ukierunkowane na profilaktyke powiklan w okresie ciazy,
porodu oraz potogu ze strony:
o narzadéw rozrodczych
o uktadu moczowego
o gruczoléw piersiowych
o rany krocza lub rany pooperacyjne;j
o Umiejetnie i samodzielnie przyja¢ potoznicg z sali porodowej, oceni¢ jej stan ogdlny i
polozniczy
o Samodzielnie monitorowa¢ przebieg porodu z wczesnym rozpoznaniem zaburzen i
patologii okresu potogu
a Sprawnie realizowac opieke pielegniarsko-potoznicza nad kobieta z powiklaniami
okresu potogu:
o nieprawidlowe gojenie rany krocza lub rany pooperacyjnej
o zapalenie gruczotéw piersiowych
o stan zapalny btony §luzowej macicy
o nieprawidlowa inwolucja macicy
o Samodzielnie prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie:
o promocji naturalnego karmienia
pielegnacji noworodka
pielggnacji okresu potogu
o diety cigzarnej i potoznicy
o planowania rodziny
Umiej¢tnie pielggnowa¢ noworodka przebywajacego w inkubatorze
Wspiera¢ potoznicg i jej rodzing w dziataniach podejmowanych na rzecz dziecka
Przygotowac chora do badan ginekologicznych
Samodzielnie sprawowac opieke nad kobieta:
o przygotowywana do operacji ginekologicznej planowej oraz ze wskazan
nagtych
o po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidtowym i powiktanym
o w schorzeniach nieoperacyjnych

o O

000D

15.Literatura podstawowa:

6) Cendrowski Z., Trawinska M.: Popularny Stownik Wychowania Prorodzinnego
i Seksualnego. Agencja Promo-Lider, Warszawa 1996

7) Lepacka-Klusek C.: Pielggniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i
ginekologii. Podrecznik dla studentéw. Wyd. CZELEJ Sp. z o.0. Lublin 2003.

8) Pisarski t.: Poloznictwo i ginekologia. Podrgcznik dla studentéw. PZWL,
Warszawa 2002

9) Troszynski M.: Cwiczenia potoznicze, Podrgcznik dla studentow. PZWL,
Warszawa 1996

10) Troszynski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studentéw. PZWL,
Warszawa 2003
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16.Literatura towarzyszaca:

Jakowicki A.J.: Klimakterium, Poradnik terapeutyczny. Wyd. Biofolium, Lublin 2001

1. Nazwa przedmiotu: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: j. polski

4. Kierunek: Pielggniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI

7. Tytul/stopien oraz imi¢ 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:

lek med. Irena Rybczak

mgr Anna Krzaczek

Opis przedmiotu

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Laboratorium | Zajecia . . | Praktyka
Forma . ) Seminariu | Samoksztalceni
., Wyktad | /Cwiczenia | praktyczn zawodow
zajec m e
praktyczne e a
Liczba
godzin w
semestrz |15 40 30 80
e
Forma ) . . . ) zaliczenie
) . | egzami zaliczenie zaliczenie na
zaliczeni - - na ocen¢
a n na oceng oceng
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10. Liczba punktéw ECTS: 6

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): zaawansowany

12.  Wymagania wstgpne:

- Znajomos$¢ podstaw psychologii

- Znajomos$¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielegniarstwa
- Znajomos$¢ zagadnien z farmakologii

- Znajomo$¢ zagadnien z dietetyki

13. Cele ksztalcenia:

Po opanowaniu tresci programowych z przedmiotu student powinien:

Zaplanowac opieke nad dzieckiem z zaburzeniami genetycznymi

Zaplanowac¢ indywidualng opiekg nad dzieckiem niepelnosprawnym.

Znac sposoby postgpowania w przypadku uraz, oparzenia, zatrucia.

Wyjasni¢ zasady pielggnacji i leczenia dziecka z dysplazja stawu biodrowego.
Zaplanowac opieke nad dzieckiem z krzywica.

Scharakteryzowac choroby metaboliczne 1 okresli¢ problemy pielggnacyjne w
poszczegblnych schorzeniach.

14. Opis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

1. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci ze schorzeniami genetycznymi.

- Zesp6t Downa — okreslenie cech charakterystycznych dziecka.
- Omoéwienie probleméw pielegnacyjnych wystgpujacych u dziecka z Zespotem
Downa.
2. Wybrane choroby zakazne u dzieci.

- Poda przyczyny i objawy Boreliozy.

- Scharakteryzuje Mononukleozg.

- Omoéwi drogi zakazenia dziecka HIV.

- Wymieni kryteria rozpoznania AIDS u dzieci.

- Zna postgpowanie leczniczo — pielgegnacyjne z dzieckiem zakazonym HIV.
3. Oparzenia u dzieci, odmrozenia, utonigcia.

- Zna podziat oparzen ( termiczne, pradem).

- Scharakteryzuje zmiany miejscowe i zaburzenia ogélnoustrojowe po oparzeniu.
- Omowi postgpowanie z dzieckiem oparzonym.

- Omoéwi postepowanie z dzieckiem z odmrozeniami i w przypadku utonigcia.
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4. Rodzaje zatru¢ i odtrutki specyficzne i niespecyficzne w tym zatrucie CO,
methemoglobinemia.

- Zna postgpowanie z dzieckiem po zatruciu z uwzglednieniem przyczyny zatrucia.
- Zna pojecie methemoglobinemii
5. Ukaszenie przez zmije, zatrucie muchomorem sromotnikowym.

- Omowi postgpowanie z dzieckiem ukaszonym przez zmijg i zatrutym muchomorem
sromotnikowym.
6. Choroby alergiczne u dzieci.

- Wymieni rodzaje alergenéw.

- Dokona podziatu alergii u dzieci.

- Omoéwi charakterystyczne objaw alergii.

- Poda sposoby zapobiegania alergii.

- Zna metody leczenia alergii w zaleznos$ci od przyczyny.
7.Wstrzas u dzieci.

- Poda definicje wstrzasu kardiogennego, hipowolemicznego, septycznego,
anafilaktycznego.
- Znaprzyczyny i objawy ww wstrzasow.
- Omoéwi postepowanie z dzieckiem we wstrzasie.
8. Opieka nad dzieckiem z dysplazja stawu biodrowego i zwichnigciem stawu biodrowego.

- Omoéwienie przyczyn i objawéw dysplazji stawu biodrowego u dzieci.

- Omowienie pielggnacji 1 postgpowania z dzieckiem z dysplazja stawu biodrowego

- Omoéwienie stosowanego sprzetu ortopedycznego u dziecka w celu zapobiegania
zwichnigciu stawu biodrowego.

14.2.Laboratorium/ Cwiczenia praktyczne:

14.3.Zajecia praktyczne:

1. Problemy leczniczo — pielggnacyjne u dzieci ze schorzeniami genetycznymi

- Rozpoznanie typowych cech u dziecka z Zespotem Downa
- Zaplanowanie opieki nad dzieckiem w zalezno$ci od wystepujacych probleméw
zdrowotnych
- Zachgcanie rodzicéw do kontaktéw z ludzmi o podobnych problemach.
2. Dziecko niepelnosprawne.

- Wilasciwa postawa wobec dziecka niepelnosprawnego
- Zastosowanie r6znych form rehabilitacji u dziecka niepetnosprawnego.
3. Zasady postgpowania z dzieckiem w przypadku urazu, oparzenia, zatrucia.

- Opieka nad dzieckiem po urazie i oparzeniu
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- Udzielanie informacji rodzicom na temat niebezpieczenstw, ktére powoduja ré6znego
rodzaju urazy u dzieci.
4. Opieka nad dzieckiem z dysplazja stawu biodrowego i zwichnigciem stawu biodrowego.

- Edukacja rodzicow w celu zapobiegania zwichnigciu stawu biodrowego
- Stosowanie r6znych udogodnien u dziecka w celu zapobiegania zwichnigciu stawu
biodrowego
- Lekcja pokazowa wiasciwego pieluchowania niemowlat dla rodzicow.
5. Zaburzenia gospodarki wapniowo — fosforowe;.

Edukacja rodzicow na temat profilaktyki krzywicy

Okreslenie zasad wtasciwego zywienia

Umiej¢tne rozpoznanie objawdéw krzywicy

Scharakteryzowanie objawOw zwiastujacych — wczesne i pozne.
6. Choroby metaboliczne

- Pouczenie rodzicéw o sposobie opieki nad dzieckiem z choroba metaboliczna
- Przedstawienie rodzicom diet stosowanych w chorobach metabolicznych —
pogadanka.
7. Pielegnowanie dziecka ze schorzeniami chirurgicznymi - zapalenie wyrostka

robaczkowego

- Przygotowanie psychiczne i fizyczne dziecka i jego rodzicéw do zabiegu
operacyjnego

- Opieka nad dzieckiem po zabiegu

- Pouczenie dziecka i rodziny o sposobie opieki nad dzieckiem po wyjsciu ze szpitala.

14.4.Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

1. ADHD
Okreslenie pojecia ADHD
Okreslenie przyczyn zespotu
Znajomos$¢ objawow wystepujacych u dziecka z ADHD
Okreslenie zespotu terapeutycznego, ktéry jest niezbedny w pracy z dzieckiem z
ADHD
2. Ruchy mimowolne - Tiki
Okreslenie pojecia tikow
Okreslenie podziatu tikow
Okreslenie przyczyn pojawienia si¢ ruchéw mimowolnych u dziecka
Opisanie najbardziej charakterystycznych ruchéw mimowolnych wystgpujacych u
dzieci
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Omowienie sposobu leczenia tikow u dzieci
3. Moczenie mimowolne nocne
Przedstawienie definicji moczenia mimowolnego nocnego u dzieci
Przedstawienie podziatu moczenia mimowolnego
Okreslenie przyczyny schorzenia
Okreslenie postgpowania pielggnacyjno — leczniczego w przypadku moczenia
mimowolnego nocnego
4. Choroba sieroca
Okreslenie przyczyn choroby sieroce]
Opisanie faz choroby sieroce;j
Scharakteryzowanie zachowania dziecka z chorobg sieroca
Omowienie postgpowania z dzieckiem z choroba sieroca
5. Anoreksja wsréd nastolatek
Omowienie skali problemu anoreksji wsrdd nastolatek
Przedstawienie przyczyn choroby
Omowienie podtoza psychologicznego w anoreksji
Omowienie zachowan dziewczat z anoreksja
Omowienie powiktan anoreksji
Omowienie postgpowania leczniczego z anorektykiem
6. Narkomania w$réd mtodziezy
Omowienie skali problemu narkomanii w$rdd nastolatek
Przedstawienie podziatu narkotykéw zazywanych przez miodziez

Omowienie charakterystycznych zachowan dziecka uzaleznionego od narkotykow

Przedstawienie roli szkoty 1 rodzicow w zapobieganiu narkomanii wsréd mtodziezy

Omowienie zagrozen jakie niosa za soba narkotyki
7. Dziecko maltretowane
Omowienie r6znych metod maltretowania dzieci

Przedstawienie objawOw przemocy z uwzglednieniem typu stosowanej przemocy
Przedstawienie skutkéw krétkoterminowych i dlugotrwatych u dzieci dotknigtych

przemoca

Przedstawienie organizacji i placéwek zajmujacych si¢ przemoca w rodzinie
8. Zespot Munchhausena

Przedstawienie definicji Zespotu Munchhausena

Omowienie przyczyn Zespotu Munchhausena

Omowienie typowych zachowan rodzicéw dziecka z Zespotem Munchhausena

9. Zespoét alkoholowy u ptodu
Okreslenie pojgcia Zespotu alkoholowego u ptodu
Okreslenie przyczyn zespotu alkoholowego u ptodu

Przedstawienie cech charakterystycznych u noworodka z zespotem alkoholowym

Okreslenie nastepstw Zespotu alkoholowego w dalszym rozwoju dziecka
10. Zesp6t nagtej $mierci dziecka (SIDS )

Omowienie hipotez przyczyn SIDS

Przedstawienie czynnikéw zwigkszajacych zagrozenie SIDS

Omowienie postgpowania prewencyjnego SIDS
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14.6.Praktyka zawodowa:

Liczba godzin - 80

Student zna:

Specyfike i organizacj¢ oddziatu pediatrycznego

Zasady zapobiegania zakazeniom wewnatrz - oddzialowym na oddziatach
pediatrycznych

Europejska Karte Praw Dziecka

Podstawy psychologii dziecigce;j

Zagadnienia ¢wiczeniowe z podstaw pielggniarstwa

Zagadnienia z farmakologii

Zagadnienia z dietetyki

Metody zbierania wywiadu, zasady planowania, realizacji i oceny podejmowanych
dziatan pielggniarskich.

Standardy i procedury obowiazujace w pielggniarstwie pediatrycznym

Student potrafi:

Przyja¢ dziecko do oddziatu.

Zapewnic¢ bezpieczenstwo dziecku przebywajacemu w oddziale.

Wypisa¢ dziecka z oddziatu.

Wdrozy¢ postgpowanie opiekunczo-wychowawcze z chorym dzieckiem.
Komunikowac si¢ z dzieckiem 1 jego rodzina.

Utatwi¢ adaptacje dziecka do warunkow szpitalnych.

Zapobiega¢ wystapieniu choroby sierocej. Wdrozy¢ postgpowanie opiekunczo-
wychowawcze wobec dziecka z choroba sieroca.

Oceni¢ i analizowa¢ rozw0j psychoruchowy niemowlecia

Wykonywac¢ zabiegi pielegnacyjno-higieniczne u niemowlecia i dziecka starszego.
Wykonywac¢ zabiegi diagnostyczno-lecznicze.

Przygotowac¢ dziecko do badan. Opiekowac sig¢ dzieckiem przed i po badaniach.
Wykonywac¢ zabiegi przeciwzapalne i doodbytnicze.

Podawac leki r6znymi drogami.

Oceni¢ stan zdrowia dziecka na podstawie badan podmiotowych i przedmiotowych.
Analizowa¢ dokumentacj¢ medyczna.

Zebra¢ wywiadu.

Formulowac¢ diagnoze pielggniarska.

Zaplanowac¢ opieke pielggniarska w zaleznos$ci od diagnozy.

Modyfikowac i przeprowadzi¢ ewaluacjg opieki pielegniarskie;j.

Pielegnowanie dziecka z choroba nowotworowa.

Zaplanowac i realizowa¢ chorobach:

- uktadu krazenia: wady serca,

- uktadu oddechowego: infekcja gérnych drég oddechowych, zapalenie ptuc, zapalenie

oskrzeli, astma oskrzelowa,

- uktadu pokarmowego: biegunki, zwezenie przetyku i odzwiernika, choroba
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trzewna, niedozywienie, robaczyce,
- uktadu moczowego: infekcje drég moczowych, odmiedniczkowe zapalenie nerek,

ktgbuszkowe zapalenie nerek, zespot nerczycowy,

e uktadu nerwowego, padaczka.

15. Literatura podstawowa:
e Goérnicki B.: Pediatria t. I, II, PZWL, Warszawa 1997.
e Kubicka K., Kawalec W., Bernatowska E.: Pediatria, PZWL, Warszawa 2004.
e Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii, PZWL, Warszawa 2003.
® Brzozowska I.: Praca pielegniarek na oddziale noworodkowym, PZWL, Warszawa
1983.
¢ Dzieniszewska — Klepacka L.: Male dziecko: rozwdj pielggnowanie, wychowanie i
zywienie, PZWL, Warszawa 1980.
e Szczepal., Alifier M.: Neonatologia, PZWL, Warszawa 2000.
* Norska — Boréwka L.: Pediatria. Diagnostyka i leczenie dziecka w okresie
noworodkowym, SAM, Katowice 1994.
e Norska — Boréwka L., Szreter T.: Stany naglace u noworodka, PZWL, Warszawa
1993.
e Kawczynska — Butrym Z., Abramczyk A.: Diagnoza pielggniarska, PZWL, Warszawa
1999.
e Obuchowicz A.: Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, SAM, Katowice
2001.
16. Literatura towarzyszaca:

e (Czochanska J.: Neurologia dziecigca, PZWL, Warszawa 1990.

e Wyszynska T.: Choroby nerek u dzieci, PZWL, Warszawa 1979.

e Szczepanska H, Jankowska H.: Choroby pasozytnicze u dzieci, PZWL, Warszawa
1982.

e Kubicka K.: Echokardiografia w chorobach uktadu krazenia u dzieci, PZWL,
Warszawa 1986

e Grochowski J., Bilski J.: Urazy u dzieci, PZWL, Warszawa 2000.

e Juszczyk J., Gladysz A.: AIDS - epidemiologia, patogeneza, klinika, leczenie,
zapobieganie, poradnictwo, Volumed, Wroctaw 1993.

e Otto Buczkowska E., Bodalski J.: Cukrzyca wieku rozwojowego, Urban & Partner,
Wroctaw 1999.
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Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja i pielegnowanie niepelnosprawnych
2. Kod przedmiotu:
3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:
6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI
7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
mgr Dariusz Klonowski
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:
mgr Wiestaw Kuzma
mgr Barbara Biatkowska

9. Formy zaje¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

. oo . Zajecia . Praktyka
Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia I Samoksztatcenie Y
praktyczne zawodowa
Liczba
godzin w 80
semestrze
Forma . .
. . zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 2

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu podstaw pielgegniarstwa, zdrowia publicznego, anatomii i fizjologii

Zaliczenie semestru IV, V

13.Cele ksztalcenia:

e wyposazenie studentdéw w podstawowa wiedz¢ o istocie, celach i1 zadaniach
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rehabilitacji osob niepelnosprawnych;

zapoznanie z elementami procesu rehabilitacji na poszczegdlnych etapach
leczniczego i spoteczno-zawodowego usprawniania;

zaznajomienie studentéw z problemami wspétczesnej rehabilitacji, jej
miejscem w naukach medycznych;

ksztaltowanie u studentdw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu
rehabilitacji na réznych etapach opieki zdrowotnej w réznych specjalnosciach
pielegniarskich;

rozwijanie zainteresowan problemami cztowieka dotknigtego cigzkim kalectwem,

czlowieka niepetnosprawnego i motywacji do wspotdziatania w tagodzeniu
skutkow kalectwa i inwalidztwa;

wykazanie roli uczenia si¢ 1 nauczania w procesie rehabilitacji 0s6éb
niepelnosprawnych;

wdrozenie studentow do samoksztatcenia w problemach rehabilitacji i
pielggnowania os6b niepetnosprawnych.

14.0pis tresci ksztalcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4.Samoksztlcenie:

14.5. Samoksztatcenie:

14.6. Praktyka zawodowa:

W wyniku realizacji tresci programu praktyki zawodowej student powinien umie¢ prowadzi¢
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opieke pielgegniarska nad chorym niepetnosprawnym:

e pozna¢ specyfike pracy oddzialéw  rehabilitacyjnych,  chirurgicznych,
neurologicznych
¢ wymieni¢ i omOwi¢ reakcje emocjonalne pacjenta zwiazane z odjgciem konczyny,
okresli¢ problemy fizyczne i psychiczne pacjenta i jego bliskich zwiazane
z amputacja konczyny,
wspotuczestniczy¢ w rozmowach pacjenta z lekarzem na temat zabiegu amputacji,
rozpoznawac problemy psychiczne pacjenta po amputacji konczyny,
scharakteryzowa¢ problemy spoleczno-zawodowe pacjentéw po odjeciu konczyny,
przedstawi¢ zasady rehabilitacji spoteczno-zawodowej pacjenta po odjeciu
konczyny,
® pomaga¢ w rozwiazywaniu probleméw (fizycznych, psychicznych, spotecznych)
pacjentow po udarach, uszkodzeniu rdzenia krggowego, pacjentéw dlugotrwale
unieruchomionych
e udziela¢ wsparcia psychicznego pacjentowi/rodzinie,
pomagac pacjentowi w nawigzaniu kontaktu z grupa wsparcia.

15.Literatura podstawowa:

Rutkowska Elzbieta (red.), Rehabilitacja i pielggnowanie oséb niepetnosprawnych, Czelej,
Lublin 2002

Malinowska, K., Dega, W. Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 1993.
Bahrynowska-Fic, J. Wiasciwosci 1 metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki.
Ciechaniewicz W. (red.),: Pielegniarstwo — ¢wiczenia, PZWL, Warszawa, 2002

Gatkowski T., Kiwerski J.: Encyklopedyczny stownik rehabilitacji. PZWL, Warszawa 1986.
George S., Bedbrook M.: Opieka nad chorym z paraplegia. PZWL, Warszawa 1991.
Grochmal S., Zielinska-Chrzanowska S.: Rehabilitacja w chorobach uktadu nerwowego.
PZWL, Warszawa 1986.

Heilich-Piatkowska H., Walicka J.: Problemy psychologiczne i psychopatologiczne w
cigzkich uszkodzeniach narzadu ruchu. PZWL, Warszawa 1975.

Hulek A.: Samopomoc w rehabilitacji oséb niepelnosprawnych. PZWL Warszawa 1992.
Kinalski, R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii.

Morissey A.: Pielgegniarstwo rehabilitacyjne. PZWL, Warszawa 1975.

Rejzner C., Szczygielska-Majewska M.: Wybrane zagadnienia z rehabilitacji. Podstawy
teoretyczne i praktyka pielegniarska. CMDNSSzM, Warszawa 1992.
Szczygielska-Majewska M.: Pielegniarka w procesie rehabilitacji os6b cigzkim kalectwem. L.
Szewczyk (red.): Radzenie sobie i pomoc innym w zdrowiu i chorobie. AM Lublin 1997.
Szczygielska-Majewska M., Piatek A.: Standardy pielggnowania w rehabilitacji. K.
Turowski (red.): Wybrane standardy pielggniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin
1995, t.IL

16.Literatura towarzyszaca:

Babecki J., Dziak A.: Ztamania kosci 1 stawéw. Rady dla ozdrowiencow. PZWL, Warszawa
3973.

Butrym Z.: Podstawy naukowe diagnozy pielgegniarskiej. AM w Lublinie, Wydziat
Pielegniarski, Lublin 1986.
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Borkowska M.(red.): ABC rehabilitacji dzieci. Najczestsze schorzenia narzadu ruchu. Wy d.
Pelikan, Warszawa 1989.

Brocklehurst J.C., Allen S.C.: Zarys medycyny geriatrycznej. PZWL, Warszawa 1991.
Bruhl W.: Zarys reumatologii. PZWL, Warszawa 1987.

Chojnacka-Szawtowska G., Szawlowski K.: Rehabilitacja. AM w Gdansku, Gdansk
1994.

Czyzewski K., Hora Z.: Klgska, nadzieja, zycie. Ossolineum, Wroctaw 1974,

Dega W.: Profilaktyka i zachowawcze leczenie w zespotach boléw dol nego odcinka
krggostupa. PZWL, Warszawa 1978.

Dega W., Senger A.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

Dega W.: Rehabilitacja medyczno-socjalna w onkologii narzadu ruchu, PZWL, Warszawa
1986.

Dega W.(red.): Wczesne wykrywanie i zapobieganie progresji bocznych skrzywien krggostupa.
PZWL, Warszawa 1983.

Dega W., Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna.

Dziak A.(red.): Zamknigte uszkodzenie tkanek migkkich narzadu ruchu. PZWL, Warszawa
1993.
Dziak A.: Cwiczenia usprawniajace w uszkodzeniach kosci i stawéw. PZWL, Warszawa
1990.

Eckert U.: Przygotowanie dziecka z wada stuchu do nauki szkolnej. Wyd. Szkolne i
Pedagogiczne. Warszawa 1986.

Garrett G.: Potrzeby zdrowotne ludzi starych. PZWL, Warszawa 1990.

Garrett J., Levine E.: Praktyka psychologiczna w rehabilitacji inwalidéw. PZWL, Warszawa
1972.

Gorajek-J6zwik J.: Proces pielegnowania. Model samodzielnego, catosciowego i ciagtego
pielegnowania. Skrypt dla studentow Wydziatu Pielggniarskiego, Akademia Medyczna, Lublin
1989.

Hirszel H.: Zagadnienia psychologiczne w rehabilitacji chorych na gruzlice. ZW CRS,
Warszawa 1974.

Hulek A.(red.): Cztowiek niepetnosprawny w spoteczenstwie. PZWL Warszawa 1986.
Hulek A.: Pedagogika rewalidacyjna. PWN, Warszawa 1972.
Hulek A.: Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidow. PZWL, Warszaw..1969.

Hunt P., Sendel B.: Pielggniarstwo dorostych z okreslonymi zaburzeniami fizjologicznymi.
PZWL, Warszawa 1992.
Jaranowska K.: Osrodki rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla osob niepetnosprawnych.
PZWL, Warszawa 1990.

Kaliszewski J.: Rehabilitacja w klinice chor6b wewngtrznych. PZWL, Warszawa 1974.

Kiwerski J., Kowalski M., Krasuski M.: Schorzenia i urazy kregostupa. PZWL, Warszawa
1997.
Koszla M.: Ztamania i zwichnigcia u dzieci. PZWL, Warszawa 1986.

Kolendowska J., Kolendowski J.: Ruch zapobiega b6élom kregostupa. PZWL, Warszawa
1987.

Kubis W.: Metody postgpowania w usprawnianiu leczniczym i kryteria ich oceny. PTWK,
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Warszawa 1976.

Kochanowicz A.: Lecznicza rehabilitacja oddechowa w chorobach ptuc. PZWL, Warszawa
1972.

Kuch J.{red.): Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1989.

Larkowa H.: Cztowiek niepetnosprawny - problemy psychologiczne. PWN, Warszawa
1987.

Larkowa H.: Postawy otoczenia wobec o0s6b niepelnosprawnych.
PZWL, Warszawa 1970.

Luszczynski C.: O tagodzeniu skutkéw kalectwa. IW CRZS, Warszawa 1980.

Maruszewski M.: Chory z afazja i jego usprawnianie. Bibl. Psych.-Wychow., Warszawa
1974

Mika T.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 1993.
Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1993.

Milanowska K.: Rola pediatry w profilaktyce znieksztatcen narzadu ruchu. PZWL,
Warszawa 1982.

Mysliborski T.: Zaopatrzenie ortopedyczne. PZWL, Warszawa 1985.

Nawr6t J.: Ergoterapia w wychowaniu dziecka uposledzonego fizycznie. PZWL,
Warszawa 1973.

Nowakowska M.(red.): Rehabilitacja chorych z afazja. PAN, Warszawa 1978
Pacek S.: O przezwycig¢zaniu niepetnosprawnosci - poznawanie siebie. WS, Warszawa 1987,
Pacek S.: O przezwycig¢zaniu niepelnosprawnosci - doskonalenie siebie. WS, Warszawa J 988.

Pacek S.: O przezwycigzaniu niepetnosprawnosci - wspétzycie z ludzmi. WS, Warszawa
1988.

Pedich W. 1 wsp.: Pielggniarstwo geriatryczne. PZWL, Warszawa 1983.

Piatkowski S.(recL): Ortopedia, traumatologia i rehabilitacja narzadéw ruchu. PZWL,
Warszawa 1990.

Rostawski A.: Lecznicze ¢wiczenia oddechowe w chorobach ptuc. Medycyna Praktyczna,
Krakow 1994.

Rostawski A.: Rehabilitacja lecznicza w reumatoidalnym zapaleniu stawéw. WS,
Warszawa 1981.

Rostawski A. Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL, Warszawa
1987.

Rostawski A, Sroczynska K.: Rehabilitacja lecznicza chorych na zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa. Wyd. "Sporti Turyst. Warszawa 1976.

Sadowska-Wréblewska M.: O reumatyzmie. PZWL, Warszawa 1980.
Sadowska-Wréblewska M.: Przewlekte choroby reumatyczne. PZWL, Warszawa 1988.

Sekowska Z., Sgkowski T,: Rehabilitacja zawodowa inwalidéw wzroku w Polsce. UMCS,
Lublin 1991.

Straburzynski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1988.

Szczygielska-Majewska M.: Profilaktyka odlezyn u 0s6b z uszkodzeniem rdzenia krggowego.
Jako$¢ w opiece pielggniarskiej. Materiaty z Ogélnopolskiej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej, Olsztyn 1996.
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Szczygielska-Majewska M., Walczak L: Standardy opieki pielggniarskiej nad dzieckiem z
mézgowym porazeniem dziecigcym. K. Turowski(red.),: Wybrane standardy pielggniarskiej
opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1994 t. L

Szczygielska-Majewska M.: Standard opieki pielgegniarskiej w rehabilitacji oséb po udarach
moézgu. K. Adamczyk, T .Turowski (red.): Wybrane szczegétowe standrdy pielegniarskiej
opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

Szczygielska-Majewska M.: Standard pielggnowania w rehabilitacji 0os6b z reumatoidalnym
zapaleniem stawow. K. Adamczyk, T. Turowski (red.): Wybrane szczegdtowe standardy
pielegniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

Szczygielska-Majewska M.: Standard pielggnowania os6b z pecherzem neurogennym w
nastepstwie uszkodzenia rdzenia krggowego. K. Adamczyk, T. Turowski (red.): Wybrane
szczegbtowe standardy pielggniarskiej opieki klinicznej. Neurocentrum, Lublin 1996.

Tomaszewska J.: Podstawy rehabilitacji ruchowej. WST, Warszawa 1981, t. 1 1L

Vitali M., Robinson K., Andrews B., Harris E.: Amputacja i protezowanie. PZWL, Warszawa
1985.

Vogel A., Wodrasch G.: Pielggnowanie chorego w domu. PZWL, Warszawa 1986.
Weiss M.: Amputacja fizjologiczna. PZWL, Warszawa 1972.

Viscardi H.: List do Jima. IW PAX, Warszawa 1973.

Witkowski T.: Rozumie¢ problemy oséb niepetnosprawnych. M.B.D.O. Warszawa 1993.
Wright B.: Psychologiczne aspekty fizycznego inwalidztwa. PWN, Warszawa 1965.
Zembaty A.(red.): Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1987,

Zielinska-Charzewska S.: Rehabilitacja neurologiczna chorych w domu. PZWL, Warszawa
1986.

Zimmermann-Gorska J.: Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa
1989.

Zakowska-Bachelko B., Pedzich W.: Pacjenci w starszym wieku. PZWL, Warszawa 1995.
Zuk T., Gusta A.: Urazowe uszkodzenie staw6éw i kosci dlugich. PZWL, Warszawa 1983.
Zuk T.: Wady i béle kregostupa. PZWL, Warszawa 1987.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek:

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI
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7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:
Dr n. med. Jacek Bucior

8. Tytuty/stopnie oraz imi¢ i nazwisko pozostatych cztonkéw zespotu:
Mgr Anna Komarow — Kuzminska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma Wyktad Zajecia Seminarium | Samoksztatcenie Praktyka
zajec e
Cwiczenia praktyczne zawodowa

Liczba 40
godzin w
semestrze

Forma Zaliczenie na
zaliczenia oceneg

10.Liczba punktéw ECTS: 1

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstepne:

znajomo$¢ podstaw pielegniarstwa, pielggniarstwa: internistycznego, chirurgicznego i
neurologicznego, znajomos$¢ interny i neurologii

13.Cele ksztalcenia:

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
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14. 1. Wyktad:

14. 2. Cwiczenia :

14. 3. Zajgcia praktyczne:

14. 4. Seminarium:

14. 5. Samoksztalcenie:

14. 6. Praktyka zawodowa:

Ocena potrzeb w zakresie opieki pielggniarskiej
Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta
Formutowanie diagnozy pielggniarskiej

Réznicowanie sposobow pielggnowania w zaleznos$ci od schorzenia

Organizowanie procesu adaptacji i aktywizacja osoby starszej w srodowisku.

15. Literatura podstawowa:

Pielggniarstwo geriatryczne Josefa Schiefele, Ilse Staudt, Margerete M. Dach; red.
wyd. Pol. Krzysztof Galus - Wroctaw: Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 1998.

Zarys medycyny geriatrycznej. Zakowska - Wachelko B.- Wydawnictwo Lekarskie
.PZWL”: Warszawa, 2000.

308




Pielggniarstwo w geriatrii. Pod redakcja M. Biercewicz, M.T. Szewczyk, R. Slusarza;
wyd. medyczne ,,Borgis”: Warszawa 2006

16. Literatura towarzyszaca:

MSD Podrecznik geriatrii, Praca zbiorowa, Urban &Partner, Wroctaw,1999.

Molekularne i kliniczne aspekty choroby Alzheimera. Dobryszycka Wanda, Leszek
Jerzy - Wroctaw: Volumed, 2001.

Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii. Jabtonski L., Wysokinska-
Miszczuk J.- Lublin: Wydaw. ,,Czelej”, 2000.

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Anestezjologia i pielegniarstwo w stanach zagrozenia zycia
2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Pielggniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI

7. Tytul/stopien oraz imig 1 nazwisko prowadzacego przedmiot:

Lek.med. Malgorzata Y.abuz-Margol

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

Mgr Agnieszka Wolinska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

F . Zajeci Praktyk
or.m,a Wyktad Cwiczenia Aecta Seminarium | Samoksztalcenie rakiyxa
zajec praktyczne Zawodowa
Liczba 15 20 30 40
godzin w
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semestrze

Zaliczenie
teoretyczne
test wyboru

i
Forma

. tnien Zaliczenie — Zaliczenie
Egzamin uzupetnien,

zaliczenia praca pisemna na oceneg

Zaliczenie
praktyczne
— studium
przypadku

10.Liczba punktéw ECTS: 5
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):podstawowy

12.Wymagania wstgpne:

Przygotowanie z zakresu anatomii, patologii, farmakologii, biochemii i biofizyki, podstaw
pielggniarstwa, interny 1 pielggniarstwa internistycznego, chirurgii 1 pielggniarstwa
chirurgicznego, neurologii i pielggniarstwa neurologicznego, potoznictwa i pielggniarstwa

potozniczego, badania fizykalnego, ratownictwa medycznego.

13.Cele ksztalcenia:

1.Znajomos$¢ niewydolnosci uktadéw w stanach zagrozenia zycia, ich rozpoznawania ,zasad
leczenia.

2.Umiejetno$¢ rozpoznania, oceny zaburzen $wiadomosci 1 znajomos¢ zasad postgpowania
medycznego.

3.Znajomos¢ zasad leczenia zywieniowego w OIT.

4.7Znajomos¢ najczesciej wystepujacych zakazen w oddziale intensywnej terapii.

5.Umiejetno$¢ postgpowania z pacjentem z sepia, ciezka sepia, wstrzasem septycznym.

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:
14.1. Wyktad:

Podstawowe stany zagrozenia zycia. Rozpoznawanie standw zagrozenia zycia.

Rodzaje wstrzasu:
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- wstrzas kardiogenny

- wstrzas hipowolemiczny

- wstrzas dystrybucyjny

Zasady leczenia wstrzasu.

Pielggnowanie pacjenta we wstrzasie.

Pojecie i cel sedacji .

Monitorowanie uktadu krazenia: ci$nienie tetnicze, OCZ.
Ocena perfuzji tkanek.

Wskazania do cewnikowania tgtnicy ptucne;.
Pielggnacja pacjenta z zalozonym cewnikiem do tgtnicy ptucne;.
Pielegnacja wktucia centralnego .

Pielegnacja pacjenta z zalozonym cewnikiem do tetnicy .
Rola pielegniarki w leczeniu niewydolnosci krazenia.
Pojecie niewydolnosci oddechowe;j 1 hipoksemii.

Ocena wydolnos$ci czynno$ci oddechowe;j.

Leczenie niewydolnosci oddechowe;j.

Zasady prowadzenia tlenoterapii czynnej i bierne;j.

Wspomaganie wentylacji.

Wskazania do intubacji, tracheostomii i mechanicznej wentylacji.

Metody mechanicznej wentylacji.

Zasady pracy respiratora — oddech kontrolowany i wspomagany.
Monitorowanie mechanicznej wentylacji.

Pulsoksymetria.

Gazometria.

Kapnografia.

Przygotowanie pacjenta do odtaczenia od respiratora.

Rola pielegniarki w leczeniu niewydolnosci oddechowe;.
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Zapobieganie powiktaniom oddechowym — zabiegi profilaktyczne.

Pielegnacja chorego z drenazem ssacym w stanach pourazowych klatki piersiowej (odma
oplucnowa, krwiak jamy oplucnowe;j )

Zywienie enteralne i parenteralne chorych leczonych w intensywnej terapii.
Rola pielggniarki w prowadzeniu terapii zywieniowej .

Pojecie niewydolnosci nerek.

Kryteria rozpoznania ostrej niewydolnosci nerek.

Pojgcie anurii, oligurii i poliurii.

Wytyczne natychmiastowego postgpowania w skapomoczu i bezmoczu.
Sposoby leczenia kwasicy w zaleznosci od jej przyczyny.

Terapia nerkozastgpcza.

Rola pielggniarki w leczeniu niewydolnos$ci nerek.

14.2.Cwiczenia:

14.3. Zajgcia praktyczne:

Monitorowanie parametrow zyciowych u pacjentow w stanie zagrozenia zycia:
- elektryczna czynnos$¢ serca

- tetno

- ci$nienie tetnicze

- temperatura

-saturacja

- kapnometria

- oddechy

Wykonanie pomiaru OCZ.

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania szybkich i koniecznych decyzji.

Wspomaganie uktadu oddechowego.
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Prowadzenie tlenoterapii, podawanie tlenu przez maske, okulary tlenowe
Przygotowanie zestawu do intubacji i tracheotomii.

Podtaczenie respiratora do rurki intubacyjnej i tracheostomijne;j.
Wentylowanie workiem Ambu.

Wykonanie zabiegéw w celu zapobiegania powiktaniom oddechowym:

- stosowanie nebulizacji

- drenaz utozeniowy

- odsysanie wydzieliny z drzewa oskrzelowego.

Podtaczenie pulsoksymetru.

Pobieranie krwi wtosniczkowej do badania gazometrycznego.
Ksztattowanie postawy empatii i obowiazkowosci.

Pielegnowanie pacjenta z drenazem.

Wspomaganie uktadu krazenia.

Wykonywanie pomiaréw tetna, ci$nienia t¢tniczego metoda bezkrwawa i metoda krwawa.
Wykonanie pomiaru OCZ.

Wiasciwe postgpowanie z centralnym wktuciem .

Podawanie lekow przez cewnik centralny.

14.4. Seminarium:

14.5. Samoksztalcenie:

1. Podstawy diagnostyki i leczenie b6lu przewlektego.

2. Powiktania znieczulenia ogélnego. Rola pielggniarki anestezjologicznej w profilaktyce

powiktan po znieczuleniu ogélnym.

3. Etyczne zasady opieki medycznej w oddziale intensywne;j terapii. Proces odstgpowania od

dalszego leczenia.
Praca pisemna.
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14.6.Praktyka zawodowa:

W wyniku realizacji tresci programu praktyki zawodowej student powinien:

omoOwi¢ wskazania do leczenia na oddziale intensywnej terapii,

monitorowa¢ pacjenta na oddziale intensywnej terapii,

zaplanowac¢ opieke pielggniarska w zalezno$ci od rozpoznanego stanu,

oceni¢ stan chorego i jego sytuacje¢ psychospoteczna,

zapobiega¢ zapaleniu ptuc, odlezynom, odparzeniom, znieksztatceniom w stawach
u chorego unieruchomionego, z ograniczona aktywno$cia ruchowa i
nieprzytomnego,

wykona¢ toalete drzewa oskrzelowego,

asystowac lekarzowi przy kaniulacji zyty gtéwne;,

pielggnowac¢ wktucie centralne i obwodowe,

karmi¢ 1 pielggnowa¢ chorego w zaleznosci od przyjetej metody zywienia
(enteralnie 1 parenteralnie),

wspotuczestniczy¢ w rehabilitacji chorego w intensywne;j terapii.

objasni¢ budowg i dziatanie aparatu do znieczulenia ogélnego dzieci i dorostych,
obstugiwac aparatur¢ stosowana w anestezjologii,

zréznicowac sposoby wyjatawiania i konserwacji sprzetu anestezjologicznego,
omowic¢ zasady bezpieczenstwa pracy na sali operacyjnej,

zréznicowac techniki oddychania,

wykona¢ pomiar oSrodkowego cisnienia zylnego,

wykona¢ pomiar temperatury ciata (powierzchniowej i1 centralnej) dost¢pnymi
technikami,

wykona¢ pomiar saturacji,

oceni¢ wydolnos¢ oddechowa w zakresie czestosci, glebokosci i charakteru
oddechu,

oceni¢ stan §wiadomosci chorego,

oceni¢ zabarwienie, cieptotg, wilgotno$¢, napigcie i zmiany patologiczne na skoérze
pacjenta,

oceni¢ reakcj¢ Zrenic pacjenta,

oceni¢ umiejscowienie i trwalo§¢ umocowania cewnikéw, rurek i drenéw,
rozpoznac objawy zatrzymania krazenia,

scharakteryzowac leki stosowane w anestezjologii,

asystowac przy procedurach inwazyjnych,

podawac leki oraz kroplowo przetacza¢ dozylnie ptyny w ramach planu leczenia i
postgpowania w resuscytacji krazeniowo-oddechowej zgodnie z przyjetymi
standardami,

udrozni¢ drogi oddechowe,

prowadzi¢ oddech zastgpczy,

wykona¢ posredni masaz serca,

scharakteryzowa¢ metody znieczulenia ogélnego,

scharakteryzowa¢ czynnosci pielegniarki anestezjologicznej przed, w trakcie i po
zakonczeniu znieczulenia,

asystowac przy wszystkich typach znieczulen,

przygotowac zestawy do poszczegdlnych typdéw znieczulen,

scharakteryzowa¢ odrebnosci znieczulenia noworodka i dziecka,

przygotowac pacjenta do znieczulenia,
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® pielegnowac pacjenta po znieczuleniu,

¢ dokumentowac przebieg znieczulenia,

rozpozna¢ stan zagrozenia zycia noworodka i podjac resuscytacj¢ krazeniowo-
oddechowa,

rozpozna¢ objawy wstrzasu i wspétuczestniczy¢ w jego leczeniu,

stosowac zasady rezimu sanitarnego,

réznicowac bol ostry i1 przewlekty,

scharakteryzowa¢ metody 1 techniki leczenia bolu.

15.Literatura podstawowa:

1.ABC intensywnej terapii / red. Mervyn Singer, Ian Grant; red. wyd. pol. Juliusz
Jakubaszko; tl. z ang. Bogdan Kaminski. - Wyd. 1 pol.. Wroctaw : Gérnicki Wydaw.
Medyczne, 2004.

2. Anestezjologia 1 intensywna opieka. Klinika i pielggniarstwo,red. naukowa Laura
Wotowicka i Danuta Dyk, Warszawa :PZWL,2007

3.MNOGIE i wielonarzadowe obrazenia ciata / red. Leszek Brongel, Krzysztof Duda;
Wiestaw Jarzynowski [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

4.0STRE stany zagrozenia zycia w chorobach wewngtrznych (W OPRACOWANIU) /
red. Maria Krzeminska-Pakuta; wspotaut. Halina Adamska-Dyniewska. - Warszawa :
Panst. Zaktad Wydawnictw Lekarskich,

5.STANY zagrozenia zycia : wybrane standardy opieki i procedury postgpowania
pielggniarskiego / red. Maria Kézka. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego,

6. INTENSYWNA Terapia ,red. Andrzej Kubler,Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne
Urban&Partner,2001

16.Literatura towarzyszaca:

1.INTENSYWNA Terapia —Z.Rybicki.Novus Orbis Gdansk 1998

2.INTENSYWNA Terapia — W.E. Hurford .wyd.Medycyna Praktyczna 2003

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna

2. Kod przedmiotu:
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3. Jezyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Pielegniarstwo
5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2007/2008 Semestr: V

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

Dr hab. Ewa Maria Ziétko Prof. PWSZ w Nysie

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych czlonkéw zespotu:

mgr Lucyna Krakowska

9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma , . ) Zajecia . ) Praktyka
., Wyktad | ¢wiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y
zajec praktyczne zawodowa

Liczba
godzin w
40
semestrze
Forma . .
. ) zaliczenie
zaliczenia

10.Liczba punktéw ECTS: 1
11.Poziom : podstawowy

12.Wymagania wstepne:

- Znajomos$¢ podstaw psychologii
- Znajomos$¢ zagadnien ¢wiczeniowych z podstaw pielggniarstwa
- Zaliczenie poprzednich semestrow

13.Cele ksztalcenia:

e przygotowanie kadry pielggniarskiej do pracy z ludzmi w stanie terminalnym,
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przyczyniajac si¢ do spelnienia gtdwnego zadania opieki paliatywnej, jakim jest
poprawa jakos$ci zycia tych oséb.

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci niezbednych do wykonywania zadan typowych
dla oddziatéw paliatywnych i hospicjum.

Zapoznanie z organizacja pracy, funkcjonowania zespotéw terapeutycznych w
hospicjum

Poszerzenie umiejgtnos$¢ psychicznego wsparcia rodziny chorego

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania chorych w fazie
terminalnej, w leczeniu cierpienia i b6lu

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania chorych z objawami ze
strony uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego
wystepujace u chorych terminalnie

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania chorych terminalnych
ze zmianami skornymi wyniszczonych nowotworowo(kacheksja, anoreksja, astenia
w zespotach psychopatologicznych

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu stosowania zabiegéw profilaktycznych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w opiece paliatywne;j.
Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu pielggnowania pacjenta w okresie
umierania i agonii

Poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych probleméw pielggnacyjnych
chorych w trakcie chemioterapii i radioterapii

Poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci dotyczacych probleméw pielggnacyjnych u
dzieci i mtodziezy w opiece terminalne;j.

Nabycie umiejgtnosci prowadzenia dokumentacji obowiazujacej w hospicjum
Wyksztatcenie umiejetnos$¢ psychicznego wsparcia rodzin chorego w chorobie i
zalobie

14.0pis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1. Wyklad:

14.2Cwiczenia :

14.3.Zajecia praktyczne:
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14.4Seminarium:

14.5.Samoksztalcenie:

14.6.Praktyka zawodowa:

Zakres czynno$ci szkoleniowych

- Poznanie celéw i zakresu opieki paliatywne;j

- Ogdlne zasady opanowania bdlu

- Umiejgtno$¢ oceniania stanu psychicznego i udzielania porad

- Pielggnowanie chorego z objawami lgkowymi

- Pielggnowanie chorego ze zmianami nowotworowymi skory i $wiadem

- Edukowanie pacjenta /rodziny w zakresie wykorzystania specjalnych drég i sposobow
podawania lekéw ( przezskornie podskornie, dozylnie i zewnatrzoponowo), oraz uzywania
pomp infuzyjnych i pilelggnacji miejsc, wktucia

- Poznanie istoty objawéw pozwalajacych na odréznienie stanéw wymagajacych
specjalnej interwencji od reakcji normalnych

- Nabycie umiejgtnosci rozumienia i kojarzenia werbalnych 1 pozawerbalnych sygnatéw przy
pomocy ktérych chorzy i ich rodziny staraja si¢ przekaza¢ problemy, o jakich nie potrafia
mowi¢ wprost

- Pozyskanie umiejetnosci poruszania i wglgbiania si¢ w drazliwe problemy pacjenta i ich
rodzin

- Poznanie zasada wsparcia osieroconych

15.Literatura podstawowa:

1.PIELEGNIARSTWO w opiece paliatywnej 1 hospicyjnej red. Krystyna de Walden -
Gatuszko, Anna Kaptacz; Anna Biaton-Janusz. Warszawa .Wydaw. Lekarskie PZWL-2005
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2.Podstawy opieki paliatywnej — red. Krystyna de Walden- Gatuszko, PZWL, W- wa, 2004

3.WHO przekiad Szremer P. : ,, Leczenie objawowe w stanach terminalnych”, Elipsa- Jaim,
Krakéw, 2002

4 Koper A., Wronska I. ,, Problemy pielggnacyjne pacjentéw z choroba nowotworowa”,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003.

16.Literatura towarzyszaca:

1. ONKOLOGIA : podrecznik dla pielggniarek / red. Arkadiusz Jeziorski; Jacek Fijuth
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL

2. PROBLEMY pielggnacyjne pacjentow z choroba nowotworowa : materialty pomocnicze
dla pielggniarek pracujacych na oddziatach onkologicznych / red. Anna Koper, Irena
Wronska; Janina Borkowska -Lublin: Czelej, 2003

3. Magazyn “Pielggniarka i Potozna”

4. ,Medycyna Praktyczna”

Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Badania w piel¢gniarstwie

2. Kod przedmiotu:

3. Jezyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: pielegniarstwo

5. Specjalnos¢:

6. Rok: 2008/2009 Semestr: VI

7. Tytul/stopien oraz imig i nazwisko prowadzacego przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak

8. Tytutly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostatych cztonkéw zespotu:

dr hab. n. med. Ewa Ziolko, prof. PWSZ w Nysie

319



9. Formy zaj¢¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia:

Forma L . Zajecia . ) Praktyka
., Wyktad Cwiczenia I Seminarium | Samoksztalcenie Y

zajec praktyczne zawodowa
Liczba

ez 15 30 30

godz.

Forma zaliczenie Zaliczenie Zaliczenie na

zaliczenia | na ocen¢ na ocen¢ ocene

10. Liczba punktow ECTS: 4
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wstgpne:

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw poprzednich semestrow,

pozytywna postawa wobec koniecznosci przyswojenia sobie elementéw statystyki

do$wiadczalnictwa, opartych jak wiadomo na matematyce. Pozytywna postawa wobec
koniecznosci nauki przynajmniej elementéw j¢zyka angielskiego. Uznanie zalozenia iz

moze, a nawet pielggniarka uczestniczy¢ w badaniach naukowych

13. Cele ksztalcenia:
13. a. Syllabus okreslony przez standardy Ministerstwa Zdrowia

Tresci ksztatcenia: Przedmiot, cel 1 obszar badan w pielggniarstwie. Etapy postgpowania
badawczego. Metody i techniki badan. Zasady interpretowania danych empirycznych. Zasady
wnioskowania. Konstrukcja opracowan i projektow. Etyka w badaniach. Elementy prawa
autorskiego. Ochrona wtasnosci intelektualne;.

Efekty ksztatcenia - umiejetnosci i kompetencje: okreslania obszaru badan w pielggniarstwie;
przygotowywania i wykonywania projektu badawczego zgodnie z procedura badawcza;
okreslania celu badan i probleméw badawczych; doboru metod, technik i narzedzi
badawczych; oceny wynikéw badan; analizy tekstu fachowego; korzystania z literatury
fachowej; postgpowania zgodnego z zasadami etyki w badaniach.

Przedmiot jest nauczany pod koniec studidéw, kiedy to jest juz mozliwe przedstawienie istoty
badan naukowych i jej wspdtczesnej metodologii. W rezultacie nauczania tego przedmiotu
student jest w stanie zaplanowac i wykona¢ badania wtasne, ktére czgsto sa istotnym
elementem jego pracy licencjackiej. W trakcie zaje¢ seminaryjnych sa udzielane

320



wyjasnienia dotyczace szczegétowych problemdéw zwiazanych z zrealizowaniem
konkretnych prac licencjackich.

14. Opis tresci ksztatcenia w ramach poszczegdlnych form zajec:

14.1.Wyktady w semestrze VI

1. Podstawowe pojecia statystyki doswiadczalnictwa ( populacja generalna,
préba badana, parametry proby, zmienne badane, miary wartosci

przecigtnej, miary rozrzutu wynikow )

2. Ocena znamiennosci statystycznej roznicy srednich arytmetycznych
(dla zmiennych potaczonych i niepotaczonych )

3 Ocena znamiennosci statystycznej roznicy czgstosci (frakcji, proporcji)
wybranych wydarzen, test Chi - kwadrat.

4. Regresja, wspotczynnik korelacji, ocena znamiennos$¢

wspotczynnika korelacji, analiza wariancji
5. Nieparametryczne testy znamiennosci statystycznej

6. Badania kliniczne retrospektywne i badania kliniczne
obserwacyjne, prospektywne

7. Tzw. medycyna oparta o fakty ( Evidence based medicine)

8. Struktura pracy naukowej ( tekst, tabele, ilustracje,
odno$niki literaturowe )

9. Problem przegladu niezbednej literatury, takze piSmiennictwa
zagranicznego

10. Problem prezentacji i opublikowania pracy oraz tzw.' kariera naukowa .

11. Etyka w badaniach naukowych.

12. Badania naukowe a inne formy poznawania §wiata. Relacja badan

naukowych do filozofii. Publikacje popularnonaukowych
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14.2.Cwiczenia :

14.3. Zajgcia praktyczne:

14.4. Seminarium:

8.

9.

. Struktura pracy licencjackiej o charakterze badawczym (pracy referujacej wyniki

eksperymentu, oznaczen biochemicznych lub innych pomiaréw).

Struktura i spos6b opracowania pracy licencjackiej o charakterze pogladowym i
koncepcyjnym dotyczacej metod pielggnowania chorych w okreslonych sytuacjach
klinicznych, stosowanych w wyréznionych instytucjach.

Struktura i spos6b opracowania pracy licencjackiej o charakterze pogladowym i
koncepcyjnym - uzupelnione badaniami wiasnymi dotyczacymi metod pielggnowania
chorych w okreslonych sytuacjach klinicznych, stosowanych w wyréznionych
instytucjach.

Struktura i spos6b opracowania pracy licencjackiej o charakterze pogladowym i
koncepcyjnym poswigconej ogélnej tematyce medycznej. Struktura i sposob
opracowania pracy licencjackiej, z zakresu pielggniarstwa - o charakterze pracy
kazuistycznej

Prace licencjackie typu: Analiza struktury i dziatalnoS$ci szpitala pod katem
wymogoéw prawidtowej opieki pielggniarskiej i mozliwos$ci petnienia funkcji
dydaktycznych.

Prace typu .: Rozwinigcie kompendium dotyczacego znaczenia pewnego zakresu
wiedzy dla wyksztalcenia pielggniarek - polegajace na znacznym udoskonaleniu i
uzupelnieniu tematyki opisanej w innej, wczesniejszej pracy licencjackie;j.
Struktura i spos6b opracowania pracy licencjackiej typu.: " Ocena stopnia trudnosci i
przydatno$ci zadania dydaktycznego dotyczacego przyswojenie przez studentow
pielggniarstwa wiedzy o ... ( np. wytycznych dla leczenia )..".

Zasady opracowania rozdziatéw.: wstep, cel pracy, metodyka, przeglad literatury
niezbgdnej dla osiagnigcia celu pracy, rezultat, wnioski, streszczenie.

Szczegbétowe wytyczne dotyczace postaci fizycznej pracy licencjackiej

10. Zasady doboru i sporzadzania listy piSmiennictwa pracy licencjackiej

11. Etyka w badaniach naukowych - dyskusja potocznych, codziennych probleméw

12. Interdyscyplinarne projekty badan naukowych

13. Jak dba¢ o poprawno$¢ sktadni i styl tekstu pracy licencjackie;j

14. Narzegdzia techniczne pomocne w sporzadzeniu pracy licencjackiej. Metody

prezentacji pracy licencjackiej. Trening prezentacji osobiste;j.
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14.5. Samoksztalcenie:

Zadania samoksztalceniowe:

1. Zapoznac sig z trescig witryny pt." Dzialania niezbgdne dla ustalenia
tematu pracy licencjackiej oraz zasady jej opracowywania, zalecane
przez Instytut Pielggniarstwa PWSZ w Nysie " dostgpnej pod

[ http://pwszn.webpark.pl/praca_licen.htm ]

2. Zapoznac si¢ z dostgpnymi w Dziekanacie tytutami wczes$niejszych
prac licencjackich opracowanych przez studentow IP PWSZ w Nysie

3. Przemysle¢ i zaproponowac pierwotna, wlasna propozycj¢ tematu ( tytutu )
pracy licencjackiej 1 wypelni¢ pierwotng wersjg tzw. " Karta wszczegcia
przewodu opracowania i obrony pracy licencjackiej, niezbednej dla
ukonczenia studiéw z zakresu pielggniarstwa w PWSZ w Nysie "

[ wzér dostepny pod.: [ http://pwszn.webpark.pl/praca_licen.htm |

4. Przedstawi¢ i przedyskutowa¢ wlasna propozycje tematu ( tytutu ) pracy
licencjackiej osobie, ktéra mogta by by¢ promotorem. Prowadzi¢ z ta osoba
negocjacje dotyczace optymalnego tematu pracy
5. Wypehi¢ ponownie " Karta wszczgcia przewodu opracowania i obrony
pracy licencjackiej, niezbg¢dnej dla ukonczenia studidow z zakresu
pielegniarstwa w PWSZ w Nysie ", rozpocza¢ poszukiwania literatury
i przedstawi¢ tak zarysowany projekt a seminarium licencjackim

6. Dokona¢ przegladu podrecznikéw, dostgpnych w Bibliotece PWSZ
dotyczacych obranego tematu pracy i zestawi¢ na pismie listg
takich ksiazek, ktére bylyby pomocne w opracowywaniu tematu pracy

7. Dokona¢ wstgpnego przegladu witryn internetowych umozliwiajacych dostep

do baz danych medycznych. Nalezy rozpocza¢ od witryn Biblioteki PWSZ

w Nysie [ http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/index 1280.html - a w szczegdlnosci

od dostepnej tutaj bazy czasopism firmy EBSCO

[ http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/index 1280.html | oraz od witryny Biblioteki

Slqskiej Akademii Medycznej [ http://www.slam.katowice.pl/page.php?216 ]
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- aw szczegblnosci [ http://www.freemedicaljournals.com/ ], [ Directory of

Open Access Journals - http://www.doaj.org/ ], [ darmowe bazy danych

http://www.slam.katowice.pl/page.php?27 , [ COCHRANE LIBRARY

- DOSTEP NARODOWY - bezptatny dostegp dla kazdego po rejestraciji |
8. Dokona¢ préb poszukiwania danych na temat obranego tematu pracy

licencjackiej przy pomocy popularnej bazy danych http://medlineplus.gov/ o

Dokona¢ préb poszukiwania danych literaturowych na temat obranego
tematu pracy licencjackiej przy pomocy bazy danych PubMed

(uproszczony Medline ) [ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi ]

9. Opracowa¢ w formie pisemnej poczatkowa propozycj¢ tresci rozdziatow
pracy licencjackiej : { Wstep, Cel pracy, Metodyka } i przedstawi¢ taki tekst
promotorowi oraz ewentualnie .. w ramach mozliwo$ci na seminarium
licencjackim

10. Opracowa¢ w formie pisemne] wstgpna wersj¢ tresci rozdziatu pt.:

" Przeglad literatury, niezbednej dla osiagnigcia celu pracy " i
przedstawic¢ taki tekst promotorowi oraz ewentualnie, w ramach
mozliwosci na seminarium licencjackim

11. Opracowac tekst pt. : " Podstawowe metody wykonania oszacowania
wlasnego - wzoér przykladowej ankiety badania sondazowego

12. Opracowanie tekstu i rysunkéw pt.: " Prezentacja wynikéw wiasnych
przy pomocy tabel, histograméw lub wykreséw kotowych "

13. Opracowanie 1 przedstawienie w formie pisemnej propozycji rozdziatow
swojej pracy licencjackiej pt.: Wnioski, Streszczenie w j. polskim i w j.
angielskim

14. Opracowac ostateczna liste piSmiennictwa wtasnej pracy

15. Opracowac kompletny tekst catosci pracy licencjackiej w maszynopisie

( pod Wordem, takze na dyskietce ) i przedstawi¢ go promotorowi

14.6.Praktyka zawodowa:
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15.Literatura podstawowa:

1. Wiestaw Jedrychowski.: Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych
w medycynie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2004,

2. [ Jak opracowac i obroni¢ pracg licencjacka z zakresu pielggniarstwa ? - Dziatania
niezbedne dla ustalenia tematu pracy licencjackiej oraz zasady jej opracowywania,
zalecane przez Instytut Pielggniarstwa PWSZ w Nysie - prof. A. Brodziak,

mgr Dariusz Klonowski http://pwszn.webpark.pl/praca_licen.htm |

16.Literatura towarzyszaca:

1. Cezary Watata Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej
w naukach biomedycznych, Alfa Medica Press,Bielsko-Biata, 2002
2. Radostaw Zajdel, Edward Kecki, Piotr Szczepaniak, Marek Kurzynski.:
Kompendium informatyki medycznej, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata, 2003;
3. [ Metody statystyczne sa oméwione i dostgpne on line pod adresem:

http://www.mp.pl/artykuly/index.php?1id=356 ]

4. [ Cykl artykutéw dotyczacych Medycyny wiarygodnej ( Evidence Based Medicine )

http:// www.mp.pl/artykuly/index.php?lid=357 |
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