Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiottAnatomia cztowieka
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Dietetyka

. Specjalngg:

. Rok: 2007/2008 Semestr: |

. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

~N O OB~ WN

dr hab. n.med. Ryszard Braczkowski..............
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgeztonkdéw zespotu:
dr n. med. Andrzej Kozowicz......

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zajé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 30 - - -
semestrze
Forma . Zaliczenie na
. : egzamin - - -
zaliczenia ocerg

10.Liczba punktéw ECTS: 4
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wsfpne:

Podstawowa znajondé anatomii cztowieka i zwiegt na poziomie liceum.

13. Cele ksztalcenia:

Nauczenie postugiwaniaesspecjalistycznymegykiem opisupcym poszczegolne naidy, co
umazliwi umiejetnos¢ prawidtowego werbalnego kontaktowaniag & pacjentem jak
wyzszym isrednim personelem medycznym. Nauczenie budowy pegbtnych uktadow
rzadow cztowieka w stopniu takim, aby absolwent mogivmzat prawidtowe zywienie z
funkcja narzdéw i uktadow.

14.0Opis treéci ksztatlcenia w ramach poszczegoélnych formeaj
14.1. Wyktad:

1. Podstawy anatomii cziowieka. Ptaszczyzny. Ulklastno stawowy - ki i stawy,
kregostup, kaczyny. 2 godz.

2. Uktad kostno stawowy - klatka piersiowa, czasZkgodz.

3. Migsnie, przyczepy mgni. 2 godz.




4. Uktad nerwowy érodkowy, obwodowy i autononiczny 2 godz.
5 Ukiad knzenia — serce, de naczynia. 2 godz.

6. Uktad oddechowy 1 godz.

7. Uktad pokarmowy — przewod pokarmowy 1 godz.

8. Uktad pokarmowy — wiroba, trzustka 1 godz.

9. Uktad moczowo-ptciowy 1 godz.

10.Gruczoty wydzielania wewn. 1 godz.

11.Podstawy anatomii topograficznej 1 godz.

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

2 godz. — Peicia podstawowe. Uktad kostny.

2 godz. — Uktad nasdow ruchu — stawy i ménie.

2 godz. — Uktad oddechowy.

2 godz. — Uktad krzenia — serce.

2 godz. — Uktad kizenia — ¢tnice izyty.

2 godz. — Przewdd pokarmowy — jama ustna, przetgdek.
2 godz. — Przewod pokarmowy — jelito cienkie itgeljrube.
2 godz. — Przewdd pokarmowy -atnoba, trzustka.

2 godz. — Przewod pokarmowy — unaczynienie i uremei
2 godz. — Nerki i nagdy pitciowe.

2 godz. — Gruczoty dokrewne

2 godz. — Grodkowy uktad nerwowy.

2 godz. — Autonomiczny ukiad nerwowy.

2 godz. — Skéra i nagdy zmystow.

2 godz. — PowtOrzenie materiatu i zaliczenie.

14.3. Laboratorium{wiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. W.Sylwanowicz - Anatomia cztowieka — pecznik dla studentow medycyny
2. E.Suder, S.Bagewicz — Anatomia cztowieka. Pagznik i atlas dla studentow licencjat(
medycznych.

16. Literatura towarzysga:

1. W.Sylwanowicz — Maly atlas anatomiczny.
2. Atlas anatomii cztowieka Sobota. tom 1i 2.







Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotuBiologia medyczna
2. Kod przedmiotu:
3. kzyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Dietetyka
5. Specjalné&:
6. Rok: 2007/2008 Semestr: |
7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:
dr hab. n. med. prof. nzw. PWSZ Nysa Antoni Wegiel
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgetonkdéw zespotu: -----

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ La’boratorium/
Forma zaj¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15 - - -
semestrze
Forma Zaliczenie ng Zaliczenie na
zaliczenia ocere ocere i i i

10.Liczba punktéw ECTS: 2
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany). podstawowy

12.Wymagania wsfpne:

Podstawowe wiadondoi z biologii w zakresie szkotredniej

13. Cele ksztalcenia:

Przekazanie podstawowych wiadaitiaz zakresu biologii medycznej i ekologii

14.Opis tréci ksztatlcenia w ramach poszczegélnych formeiaj
14.1. Wyktad:

Rezerwuary chorobotworczych czynnikowsvwodowisku cztowieka — biosfera, hydrosfer
litosfera.

Sktadniki ontocenoz nagdowych cztowieka w rinych okresach ontogenezy.

Zakaenia pasgytnicze: uklad pasgt — zywiciel, mechanizm dziafa chorobotwérczycl
pasaytow, przystosowanie pasgtéw dozywiciela.

Rasliny trujace i lecznicze — wplyw na organizm, pgsiwanie w zatruciach.

Zatrucie jadami i toksynami pochodzenia zwieego — objawy, zapobieganie i pierw
pomoc.

ai

—

Grzyby trupce — objawy zatrucia, zapobieganie, pierwsza pomaoc.




14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

Podstawowe pegia biologiczne, ekologiczne i epidemiologiczne.
Poziomy organizacji w przyrodzie. Biocenoza. Stmuat troficzna biocenozy.
Ekosystem. Produktywdé ekosystemow. Keenie pierwiastkbw w ekosystemje.
Ekosystemyddowe. Ekosystemy wodne.

Udziat biosfery w przenoszeniu czynnikow zahkgch, hydrosfera jakarddio zakaen,
znaczenie litosfery w przenoszeniu infekcji.

Podziat ontogenezy - utajona i jawna. Zak@a charakterystyczne dla ontogenezy utajonej i
ujawnionej.

Zatrucia i zakaenia pokarmowe.

14.3. Laboratorium{wiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1.Biologia . Solomon E., Berg L., Martin D., Multic Oficyna Wydawnicza 2007.

2.Biologia. Wegrzyn G., Repetytorium dla licealistow. WydawnictwbDJ. Gdask.

3.Ekologia pod redakgjAlicji Kurnatowskiej. PWN Warszawa 2001 i 2002.

4.Biologia. Repetytorium dla maturzystéw i kandyiaina uczelnie medyczne. Danowski|J.
Danowska — Klonowska D. Oficyna Wydawnicza Medgp. z 0.0 Warszawa

5.Tablice biologiczne pod redakdylizerski W. Wydawnictwo Adamantan Warszawa.

16. Literatura towarzysga:

1.Encyklopedyczny Stownik Szkolny — Biologia Redaktaukowy Kukurewicz D.
Wydawnictwo Europa 2002.




Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Chemigwnaosci
2. Kod przedmiotu:

3. kzyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: dietetyka

5. Specjalné&:

6. Rok: |

7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

Semestr: 1

Dr inz. Przemystaw Malinowski

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgeztonkdéw zespotu:

9. Formy zaj¢ wchodace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zaj¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 15 15
semestrze
Forma Egzamin Ocenianie
zaliczenia pisemny ciagte

10.Liczba punktow ECTS:
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany). podstawowy
12.Wymagania wsfpne:

Wiedza z zakresu chemii na poziomie szkoty ponadgijalnej

13.Cele ksztatcenia:

Opanowanie wiedzy z zakresu: wdavosci funkcjonalnych oraz przemian chemicznych i
biochemicznych sktadnikéwywnaosci, wptywu warunkow przechowywania na sktadniki
Zywnosci, interakcji medzy dodatkami daywnaosci a zywnaoscia, wyskpowania substangj
mutagennych i rakotworczych sywnosci.

14.0Opis treéci ksztatlcenia w ramach poszczegoélnych formeaj
14.1. Wyktad:

1. Sacharydy - whkziwosci funkcjonale, przemiany chemiczne i biochemiczregmiany w
czasie przetwarzania i przechowywamyanaosci. 2 h




2. Lipidy - wiaciwosci funkcjonale, przemiany chemiczne i biochemiczpregemiany w
czasie przetwarzania i przechowywamyanaosci. 2 h

3. Biatka - witdciwosci funkcjonale, przemiany chemiczne i biochemicpreemiany w
czasie przetwarzania i przechowywamyanosci. 3 h

4. Niebiatkowe zwizki azotowe. Witaminy. 2 h

5. Woda jako sktadnikywnaosci. 2 h

6. Dodatki dazywnosci, interakcje mgdzy dodatkami daywnosci azywnaoscia. 2 h

7. Substancje mutagenne i rakotwoOrczegywnosci, skaeniazywnosci. 2 h

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

Sposoby wyrzania s¢zen, stzenie procentowe, procent masowy, procenttobgiowy,
stezenie molowe, przeliczanie ¢ggben. Wiasciwosci funkcjonale; przemiany chemiczne
biochemiczne sacharyddéw, lipidéw i biatek; przenyianv czasie przetwarzania
przechowywaniaywnaosci. Niebiatkowe zwazki azotowe. Witaminy. Substancje mutage
i rakotworcze wzywnosci, skaenia zywnosci. Dodatki do zywnosci, interakcje mgdzy

nne

dodatkami daywnosci azywnoscia. Woda jako sktadnikkywnaosci.

14.3. Laboratorium¢wiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

Sikorski Z., Chemiaywnaosci. Skfad, przemiany i wkgiwosci zywnosci, WNT, Warszawg
2006.

Sikorski Z., Chemiaywnasci, t1, t2, t3, WNT, Warszawa 2007.

16. Literatura towarzysga:

Sienko M., Plane R., Chemia — podstawy i zastos@y&WNT, Warszawa 2002.




Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotiKwalifikowana pierwsza pomoc

2. Kod przedmiotu:

3. kzyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Dietetyka

5. Specjalné&:

6. Rok: 2007/2008 Semestr: |

7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:
dr n. med. Bogustaw Bucki

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgetonkdéw zespotu:
dr n. med. Andrzej Kozowicz

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma eadinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zag¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 - 30 - -
semestrze
Forma zaliczenie na zaliczenie na
zaliczenia ocere i ocere i i

10.Liczba punktow ECTS: 4
11.Poziom podstawowy
12.Wymagania wsfpne:

13.Cele ksztatcenia:

Ksztalcenie w trakcie nauczania przedmiotu Pierwgzamoc, obejmuje zagadnief
rozpoznawania standéw zagemia zycia. Uruchamiania ,f&cucha przgycia’. Resuscytac|
bezprzyradowej dorostych i dzieci w stanach nagtego zagniazycia, rownie w wyniku
dzialania czynnikbw zewttrznych i zagreen srodowiskowych. Resuscytaq
poszkodowanych w urazach. Unieruchamianiackygn po urazie. Tamowania krwoto
zewrgtrznego. Zabezpieczenia miejsca zdarzenia z wdnginiem bezpiechstwa
ratujacego i ratowanego. Postugiwania automatycznym defibrylatorem serca.

W wyniku procesu ksztatcenia student powinien:

- w prawidtowy sposéb wezwastuzby ratownicze,

- przeprowaddi resuscytaej krazeniowo-oddechowu osoby dorostej i dziecka,

- zorganizowad i udzielic pomocy osobie zakrztuszonej oraz w sytuacjachesgdaych,

- umiegtnie zabezpieczyposzkodowanego i miejsce zdarzenia.

=

a

Cji
ku




14.Opis tréci ksztatlcenia w ramach poszczegélnych formeiaj
14.1. Wyktad:

Wyktady: 30 godzin (semestr 1)

Lp.

TEMATYKA

Liczba
godzin

Organizacja Ratownictwa Medycznego w Polsce - Redsprawne udzielan
pierwszej pomocy.
-Ustawa o Pastwowym Ratownictwie Medycznym, Kodeks Karny.

ABC resuscytacji - Wytyczne ERC 2005
- udraznienie drég oddechowych

- wentylacja metoalusta-usta

- Zzewrgtrzny masa serca

ABC resuscytacji dzieci i osoby po urazie - WytyeZ#RC 2005,
AED- defibrylacja automatyczna;

- udraznienie drég oddechowych u dzieci

- sposoby sztucznej wentylacji dzieci

- zewrgtrzny masa serca u dzieci

- resuscytacja osoby po urazie

- AED wskazania, zastosowanie

Resuscytacja kreniowo-oddechowa, w sytuacjach szczegdlnych;
- pierwsza pomoc kobiecieggarnej

- pierwsza pomoc osobie podtopionej

- pierwsza pomoc osobie paomej padem

- pierwsza pomoc 0sobie paoaej piorunem

- pierwsza pomoc 0sobie poparzonej

Zabezpieczenie i stabilizacja obea cialta w wyniku dziatania czynniké
zewretrznych;

- zasady zaopatrywania oparzenia

- zasady opatrywania ran

- zasady unieruchamiania ztafina

- postpowanie z porzonym padem

W

Sposoby udraniania drog oddechowych w przypadku zaéhiycia
- u dorostych

- u dzieci

Pozycja boczna ustalona

- wskazania

- zasady wykonania

Zasady zabezpieczenia miejsca zdarzenia w kataslrof
Bioterroryzm, zagadnienia wgmne.

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:




14.3. Laboratorium€wiczenia praktyczne:

Cwiczenia: 30 godzin ( semestr |)

Lp.

TEMATYKA

Liczba
godzin

ABC resuscytacji dorostych

Cwiczenia praktyczne;

- udranianie drog oddechowych w sposéb typowy i u osabyazie

- zewrgtrzny masa serca - wyznaczanie miejsca ucisku klatki piergjow

ABC resuscytacji dzieci i noworodka

Cwiczenia praktyczne;

- udranianie drog oddechowych,

- zewretrzny masa serca - wyznaczanie miejsca ucisku klatki piergjow

ABC resuscytaciji

Cwiczenia praktyczne;

- algorytm posgpowania podczas resuscytacjazeniowo-oddechowej u
dorostych i dzieci

Cwiczenia praktyczne;
- zabezpieczenie miejsca wypadku i ewakuacja pakrkanego z pojazdu
- pozycja boczna ustalona

Cwiczenia praktyczne;
- zaopatrywanie krwotokow zewtnznych
- zaopatrywanie ztanha

Cwiczenia praktyczne prowadzenia resuscytaejrdmiowo-oddechoweyj;

Zaliczenie nabytych umiginosci praktycznych

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. Medycyna ratunkowa i katastrof; Peciznik dla studentéw uczelni medycznych, red.

A. Zawadzki, PZWL, Warszawa 2006.
2. ABC Resuscytacji; red. J. Jakubaszki, Urban &rféa Wroctaw 2004

16. Literatura towarzysga:

1. Medycyna ratunkowa; Scott H.Plantz, JonathaAder, red. polska J. Jakubaszko,
Urban & Partner Wroctaw 2000




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotulikrobiologia ogdélna i zywnosci
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Specjalngg:

~N O OB~ WN P

. Rok: 2007/2008

. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

. Kierunek: Dietetyka

Semestr: |

dr inz. Marzena Zototeaka-Synowiec.....

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgeztonkdéw zespotu:

9. Formy zaj¢ wchodzace w skiad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zagé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30 - - -
semestrze
Forma . zaliczenie na
. : egzamin - - -
zaliczenia ocerg

10.  Liczba punktéw ECTS: 5
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): zaawansowany

12. Wymagania wsfpne:

Podstawowe wiadonsoi z biologii z zakresu szkoty ponadgimnazjalnej

13. Cele ksztatcenia:

Zapoznanie studenta

Z miejscem drobnoustrojéw w przyrodzie,

réznymi grupami drobnoustrojow waych w technologizywnaosci i zywieniu,
zadaniami mikrobiologikywnaosci,

mikroflora przewodu pokarmowego,

zatruciami pokarmowymi

procesami technologicznymi a stanem mikrobiologyoaiywnosci,

ocery mikrobiologiczm procesow produkcyjnych i gotowgywnaosci.




14.  Opis tréci ksztatcenia w ramach poszczegoélnych fornreiaj
14.1. Wyktad:

Mikrobiologia jako nauka. Rola i zadania mikrobigiiozywnosci.
Charakterystyka bakterii wiaych w technologizywnaosci i zywieniu cztowieka.
Charakterystyka dealzy i plesni waznych w technologizywnaosci i zywieniu cztowieka.
Mikroflora przewodu pokarmowego.

Stosowanie probiotykéw wywieniu cztowieka.

Wptyw czynnikéwsrodowiskowych na drobnoustroje.

Wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na mikrganizmy.
Wykorzystanie drobnoustrojow do produkijwnosci.

Procesy biotechnologiczne wykorzystywane w produlyaynosci.

Zatrucia pokarmowe, ich rodzaje oraz przyczyny.

Choroby przenoszone przepwnoseé.

pochodzenia rdinnego i zwierzcego.

Zywnoé jako srodowisko ekologiczne dla drobnoustrojow

Procesy technologiczne a stan mikrobiologiczywnaosci.

Kontrola sanitarna produkciywnaosci.

Nowoczesne systemy zapewniania bezpiestzea zdrowotnegaywnosci.

Analiza i zaradzanie ryzykiem w zabezpieczaniu jakomikrobiologicznegywnosci.

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

Mikrobiologia jako naukaSrodowiska bytowania drobnoustrojow.

Zasady bezpiecastwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologigan.

Metody dezynfekcji i sterylizacji stosowane podcpescy w laboratorium
mikrobiologicznym.

Morfologia bakterii i wiruséw.

Morfologia drazdzy i plesni.

Fizjologia drobnoustrojow.

Badanie mikroskopowe. Budowa mikroskopu i zasadgyrz mikroskopem. Technika
sporadzania preparatéw mikroskopowych. Spmizenie i ogidanie preparatow
przyzyciowych.

Technika sporgdzania preparatow barwionych. Metody barwienia.a@ghie preparatéw
barwionych - barwienie proste, barwieniezzioe, barwienie metadGrama.

Warunki i sposoby hodowli drobnoustrojow. Rodzajelipzy mikrobiologicznych. Technika
posiewow na podia ptynne i state. Formy wzrostu kolonii i hodowd podiaach ptynnych
| statych.

Obserwacja grzybow w hodowlach oraz preparatachasidopowych.

Wzajemne stosunki rgilzy drobnoustrojami.

Metody mikrobiologicznych badalosciowych: oznaczanie miana drobnoustrojow,
oznaczanie najbardziej prawdopodobnej liczby (N&tbpnoustrojow oraz oznaczanie
0golnej liczby drobnoustrojow.

Wykrywanie drobnoustrojow powodigych psuciezywnaosci i wywotujacych zatrucia
pokarmowe.

Badaniezywnaosci w kierunku drobnoustrojow waych w mikrobiologii i analizie produkté
zywnosciowych.

SzczegoOtowa mikrobiologiaywnaosci — mikroflora surowcéw oraz gotowych produktpw

154

Metody instrumentalne i szybkie testy w mikrobiakmej analiziezywnosci.




14.3.Laboratorium¢wiczenia praktyczne:

14.4.Projekt:

14.5.Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. Burbianka M.,Pliszka A.,Buraygka K.: Mikrobiologia zywnosci, PZWL,

Warszawal983.

Kotozyn-Krajewska D.: Higiena produkciywnosci, Wyd. SGGW, Warszawa 2003

Schlegel Hanz G.: Mikrobiologia ogdlna, PWN Warsas2005

4. Trojanowska A.,Giebel H., Ggbiowska B.: Mikrobiologiazywnosci. Wyd. AR,
Pozna 2004

W

16. Literatura towarzysga:

1. Drewniak E.,Drewniak T.: Mikrobiologiaywnaosci, WSiP, Warszawa 1999

2. Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastroreamej, WNT Warszawa 1998

3. Zakowska Z., Staiska H. (red.): Mikrobiologia i higiena w przeshy spaywczym,
Wyd. Politechniki £6dzkiej £6d 2000




Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotPsychologia ogolna
2. Kod przedmiotu:
3. kzyk wyktadowy: polski
4. Kierunek: Dietetyka
5. Specjalné:
6. Rok: 2007/2008  Semestr: |
7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:
dr Malgorzata Przepiora -Kapusta.........
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgztonkdéw zespotu:

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zaj¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 - - - -
semestrze
Forma Test pisemny
. , Zaliczenie na - - - -
zaliczenia
ocerg

10.Liczba punktéw ECTS: 3
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany). podstawowy

12.Wymagania wsfpne:

13.Cele ksztatcenia:

Nabycie wiedzy o podstawowych pgojlach w psychologii: przedmiocie i zadanié
psychologii. Przyblienie problematyki z zakresu komunikacji interpeedongj, ze

ich

szczegolnym uwzgtnieniem relacji z pacjentem.

14.0Opis treéci ksztatlcenia w ramach poszczegoélnych formeaj
14.1. Wyktad:

Omoéwione zostan zagadnienia dotygze proceséw psychicznych: czysomwych i
poznawczych; pefia inteligencji, przebiegu proceséw uczenia warunkowania

nawykéw). Gioéwne zagadnienia z zakresu psycholpgicesow spotecznych: interakgciji

spotecznych spostrzegania interpersonalnego, kd@cni barier w komunikowaniu.

I




Poruszone zostarproblemy zwazane z etyk wykonywania zawodu.

Przyblzone zostam zagadnienia zwezane ze stresem psychologicznym i |
konsekwencjami dla funkcjonowania jednostki. Styd&ategie radzenia sobie ze stresem
Studenci zostan zaznajomieni z gtdbwnymi koncepcjami psychologiannycztowiekal
(podegcie biologiczne, poznawcze, psychodynamiczne iesyamto-kulturowe).
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14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium€wiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. Trzcieniecka- Green A. (2006)sychologia. Podicznik dla studentéw kierunkéw
medycznychUniversitar, Krakow.

2. Sheridan Ch.L. Radmacher S.A. (1998)ychologia zdrowia. Wyzwanie dla
biomedycznego modelu zdrowidarszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

3. Strelau J. (2000Rsychologia. Podicznik akademicki. Podstawy psychologiarszawa:
PWN.

4. Zimbardo P.G., Ruch F.L. (1998sychologia Eycie. Warszawa: PWN.

16. Literatura towarzysga:

1. Aronson E, Wilson T.D., Akert R.M. (1997)syhologia spoteczna. Serce i umyst
Pozna: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

2. Bishop G.D. (2000)psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialéroctaw:
Wydawnictwo Astrum.

3. Baraski J., Waszgski E., Steciwka A. (2000)Komunikowanie gilekarza z pacjentem.
Wroctaw: Wydawnictwo Astrum.

4. Griffin E. (2003);Podstawy komunikacji spoteczn@daisk: GWP.




Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotiywienie cztowieka

2. Kod przedmiotu:

3. kzyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Dietetyka

5. Specjalné:

6. Rok: 2007/2008Semestr: |

7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:
dr inz. Ewa Malczyk

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgetonkdéw zespotu:
dr n. farm. Elzbieta Grochowska-Niedworok

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zagé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 45 30 - - -
semestrze
Forma zaliczenie zaliczenie
zaliczenia na ocen na ocen i i i

10. Liczba punktéw ECTS: 7
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy.

12.Wymagania wsfpne:

podstawowe wiadongoi z chemii i biologii w zakresie szkokyedniej.

13.Cele ksztatcenia:

przedstawienie podstawowych wiadaitio o sktadzie chemicznym organizmu, roli
sktadnikéw odywczych wzywieniu cztowieka, normachywienia i wyzywienia, bilansie
energetycznym ustroju oraz stosowanych dieta¢lgweniu zdrowego i chorego cztowieka,
umiejgtnos¢ rozr@nienia sktadnikdéw odywczych oraz okrdenia ich roli w organizmie
cztowieka.

14.  Opis tréci ksztatcenia w ramach poszczegoélnych forneiaj
14.1. Wyktad:

Rys historyczny ewolucji ogwiania. Sktad organizmu czltowiek&ywienie a rozwod
osobniczy. Biatka, wglowodany, tluszcze - podzial, rola wywieniu, trawienie
i wchilanianie, wart& odzywcza, zrodla, normy. Blonnik pokarmowy. Rola wody




w organizmie. Skiadniki mineralne, witaminy — fujgkow organizmie, zapotrzebowar
i zrodta. Procesy przemiany materii, bilans energetycastroju.Zrodta energii. Metod
pomiaru energii, czynniki okéijace jej wysokét. Wartgé energetyczna pgwienia.
Normy zywienia i wyzywienia. Podziat produktéw spgwczych. Tabele sktadu i waic

odzywczychzywnaosci. Klasyfikacja i charakterystyka diet.

Cwiczeniawiczenia tablicowe:

Pojcie prawidiowegaywienia i niedaywienia:

- zdefiniowa: sposéhzywienia,zywnosé, produkt spaywczy, sktadnik pokarmowy,
odzywczy,

- rozr@nia¢ sktadnik pokarmowy a agwczy,

- zdefiniow& pojecie racjonalnegaywienia,

- uzasadni@znaczenie prawidtoweggwienia.

Problemyzywieniowe w Polsce i néwiecie:

- rozumié interdyscyplinarny charakter naukizgwieniu,

- scharakteryzowahistori nauki aywieniu w Polsce,

- wymieni organizacje midzynarodowe zajmage s¢ problemami wyywienia ludzi,
- analizowa problemyzywieniowe Polski Swiata,

- okresla¢ zadaniaZz, SSE.

Wadyzywieniowe a choroby powstate na tle wadliwegwienia:

- wymienit najczsciej popetniane kidy zywieniowe,

- nazwa& wadyzywieniowe pierwotne i wtorne,

- sklasyfikowa wadyzywieniowe wg przyczyn, ktére je wywohyj

- modelzywienia w Polsce zalecany przéwiatowa Organizagj Zdrowia,

- wyliczy¢ choroby powstage na tle wadliwegaywienia,

- omoOwk zalecany przeSwiatows Organizacje Zdrowia model spaia,

- porown& model z aktualnym spggciem w Polsce,

- wyjasni¢ model optymalnegaywienia na przyktadzie piramidy zdrowia wg W. Sakst,
- okresli¢ przyktadowe porcje produktéw w piramidzigwieniowej.

Pojcie proceséw przemiany materii i energii:

- wyjasni¢ pojecie przemiany materii (metabolizmu),

- wyjasni¢ role biologicznych katalizatoréw,

- rozr&nia¢ procesy anaboliczne i kataboliczne,

- okresla¢ intensywn@c¢ przemian metabolicznych w zatessci od wieku,

- oméwic metoa pomiaru wydatkowania energii - kalorymetbezpdrednh,

- charakteryzowakalorymetre posredni i okresla¢ wspotczynnik oddechowy,

- wymienic rownowaniki energetyczne wg Atwatera,

- poréwna i dowies¢ roznice pomégdzy rownowanikami fizycznymi i fizjologicznymi,
- nazwé jednostki energetyczne,

- przelicz& jednostki kcal, kJ, cal, MJ,

- zastosowa rownowaniki i jednostki energetyczne do obligzewvartagsci odzywczej

/pierwszy kontakt z tablicami wadc odzywczej/

14.3. Laboratorium{wiczenia praktyczne:

i

e



14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1.Gawecki J., Hryniewiecki L.Zywienie cztowieka. Podstawy naukizgwieniu.
Cz. I. PWN, Warszawa 2000.

2.Hasik J., Gawcki J.:Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Cz. Il. PWN,
Warszawa 2000.

3.Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow Kabele wartéci odzywczej
produktow spaywczych. V.7, Warszawa 1998.

16. Literatura towarzysaza:

1.Kierst W.: Nauka aywieniu zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warsagl889.
2.Szczygiet A.: Normyywienia i wyzywienia. Z.Z, Warszawa 1987.
3.Wieczorek-Chelintfiska Z.: Nowoczesna dietetycznaakkia kucharska. Warszawa 2000.
4.Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetykaywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL
Warszawa 2002.
5.Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Datyka. PZWL, Warszawa 1999.
6.Wieczorek-Chetnfiska Z.: Zasadyywienia i dietetyka stosowana. PZWL,
Warszawa 1992.
7.Ziemiaiski Sw.: Normyzywienia cztowieka. PZWL, Warszawa 2001.




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotuBiochemia ogdlna izywnosci
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Dietetyka (stacjonarne)

. Specjalngg:

. Rok: 2007/2008 Semesir: I

. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

~N O OB~ WN P

dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski..

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgetonkdéw zespotu:
dr hab. n. med. Ryszard Braczkowski
dr inz. Ewa Malczyk...

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zagé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 - 30 - -
semestrze
Forma . zaliczenie na
. : egzamin - - -
zaliczenia ocerg

10.Liczba punktow ECTS: 5
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wsfpne:

Znajoma¢ podstaw chemii organicznej i biochemii na poziosukoty podstawowej

13.Cele ksztatcenia:

Zapoznanie ze zwkkami chemicznymi ddacymi podstawowymi sktadnikamiywnosci.
Wartascia kaloryczry pokarméw. Budow i funkcja komorki jako srodowiska przemia
metabolicznych. Ralenzymow i ich funke w procesie trawienia i przyswajania pokarm
Nauczenie zrozumienia podstawowych procesow meatainyich

N D

14.0Opis treéci ksztatlcenia w ramach poszczegoélnych formeaj
14.1. Wyktad:

1. Biochemia jako naukazyciu. 2 godz.
2. Przemiany energetyczne. Kcal. Bilans energety@zgodz.
3. Weglowodany 2 godz.




4.Tluszcze. Rola, powstawanie, przemiany i funktjalesterolu. 3 godz
5. Przemiany aminokwasow 2 godz.

6. Budowa (z uwzglknieniem struktury pierwszo-, drugo-,trzecio i crwezgdowe))
powstawanie i funkcja biatek 3 godz.

7. Budowa i funkcja btony komorkowej 2 godz.

8. Kwasy nukleinowe 2 godz

9. Enzymy i hormony — budowa i dziatanie 3 godz.

10. Procesy utleniania 2 godz

11. Cykl azotowy 2 godz

12. Witaminy rola i budowa 2 godz.

13. Mikroelementy 1 godz.

14. Metabolizm 2 god.

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

14.3. Laboratorium{wiczenia praktyczne:

1. Zasady BHP w laboratorium biochemicznym. Pigaysomoc w nagtych wypadkach.
Podstawowy speki odczynniki w laboratorium biochemicznym.

2. Obliczenia biochemiczne niezine do prowadzenia prac laboratoryjnych.

3. Sporzdzanie roztworéw o zadanynesgniu.

4. Wybrane metody oznaczania biatka — analizasa&wa.

5. Kolorymetryczne oznaczanie bialek. Oznaczamigenia biatka metagbiuretovs.

6. Wplyw czynnikéw fizycznych na szybioreakcji enzymatycznych.

7. Ocena aktywrizi enzymow jako wskanik uszkodzenia nagddw.

8. Badanie wihciwosci redukupcych glukozy, sacharozy, skrobi przed hydrplipo niej.

9. Oznaczanie stenia glukozy — wigciwosci redukujce cukréw.

10.Badanie wksciwosci fizykochemicznych lipidoéw: zmydlanie ttuszczolezba zmydlania
liczba jodowa.

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1.Barkowski E.: Biochemia.Podcznik dla studentéw studidéw licencjackich i magiskech .
Wyd. Medpharm, Wroctaw 2006.

2. Angielski S., Rogulski J.: Biochemia klinicznanalityka. Wyd. lek. PZWL,
Warszawa 1990.

3. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., RodwelW/.: Biochemia Harpera. Wyd. Lek.
PZWL, Warszawa 2001.

4. Kaczkowski J.: Podstawy biochemii. Wyd. WNT, Warsz&2082.




16. Literatura towarzysga:

1.Stryer L.: Biochemia. Wyd. PWN, Warszawa 2002.

2.Tomaszewski J.J.: Diagnostyka laboratoryjna. &aaik dla studentow medycyny.
Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001.

3.Klyszejko-Stefanowicz L. (red.§:wiczenia z biochemii. Wyd. PWN, Warszawa 2003.




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotiFizjologia cztowieka
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Dietetyka

. Specjalng:

. Rok: 2007/2008
. Tytut/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

Semestr: Il

~N O o WN P

dr n. med. Bogustaw Bucki

o

. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgetonkow zespotu:

9. Formy zaj¢ wchodace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zaj¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 30 - - -
semestrze
Forma Zaliczenie ng Zaliczenie na i i i
zaliczenia ocere ocerg
10.  Liczba punktéw ECTS: 4
11. Poziom podstawowy
12. Wymagania wsfpne:
brak
13. Cele ksztalcenia:

Ksztatcenie w trakcie nauczania przedmiotu fizjdogbejmuje podstawowe zagadnie
dotyczice fizjologii cztowieka. Student zapoznajec szczegdtowo z fizjologi uktadu
pokarmowego, poznaje istatndla czlowieka ral wchitaniania pokarmow w jelitac
znaczenie ukfadu dokrewnego w funkcjonowaniu omani, oraz funke ukladu

w pokarmach, mikroelementow, jondw oraz tréjgliayw, cholesterolu i wolnych kwasg
tluszczowych w przemianach metabolicznych.
W wyniku procesu ksztatcenia student powinien:

ludzkiego,

- szczegotowo pozradbudowe | funkcje uktadu pokarmowego cztowieka oraz fizjolegi
trawienia i wchtaniania,

- pozn& budow i funkcje uktadu oddechowego cztowieka i podstawowe zagadnie
prawa wymiany gazowej oraz oddychania komérkowego,

oddechowego, kgenia, i wydalniczego, oraz nerwowego, Kalznych substancji zawartyg

nia

=

\W

- pozn& budowe naradow i tkanek. cztowieka. Definigji znaczenie homeostazy organizmu

- role i budowe uktadu krwiongnego i limfatycznego w utrzymaniu homeostazy, oraz




znaczenie ptyndw ustrojowych,

- anatomg i fizjologi¢ uktadu wydalniczego, pegie wydalania i osmoregulacji,

- budowe i funkcje uktadu rozrodczego cztowieka,

- funkcjonowanie ukiad ruchu cztowieka w tym budoviizjologic¢ pracy mesni,

- zapozna sic z fizjologia i budowsg narzadéw zmystow cztowieka, oraz mechanizmami
odbierania boztow.

- budowe i funkcje uktadu nerwowego cztowieka, w tym newrafego dziatanie,

- hormonalr regulacg procesowzyciowych, oraz budowi funkcjonowaniem gruczotow
wydzielania wewstrznego, oraz ralhormondw i sposobem ich dziatania,

- budowy i funkcja ludzkiej skory.

14.  Opis tréci ksztatcenia w ramach poszczegoélnych forngéizaj

14.1. Wyktad:
Lp Liczba
' TEMATYKA godzin
1. | Fizjologia uktadu oddechowego; mechanika i ragal oddychania, wymiana gazova 2
2. | Fizjologia uktadu kizenia; kazenie i wi&ciwosci fizyko-chemiczne krwi 2
3 Fizjolo_gia uk’radu__pokarmowego; rola i czyrddgamy ustnejzotadka, jelit, watroby, 3
" | przemiana materii
4. | Gruczoty wydzielania wevetrznego; rola i korelacja ustrojowa 2
5 Fizjologia uktadu nerwowego i ruchu; naty czucia, érodkowy i autonomiczny )
" | uktad nerwowy, misnie poprzecznie perkowane i gtadkie.
6 Fizjologia uktadu wydalniczego i skory; nerki ichla i czynnéé¢, obszary wodng >
" | ustroju, rola skory i czynrsé gruczotu mlecznego,
7. | Przemiana materii; thuszcze, biatka, cukry, agétasady przemiany materii,

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

1. Mechanika oddychania, regulacja oddychania, \aypaigazowa, oddychanie komorkow
oddychanie ptodu, dtug tlenowy.
2. Krazenie krwi, serce i uktad kzenia, widciwosci fizyko-chemiczne krwi, sktadniki krwi,
chtonka.
3. Rola jamy ustnej w procesie trawienia i potylamizynnéé¢ zotadka, trawienie i
wchianianie w jelitach, czynsdwatroby.
. Obszary wodne ustroju, rola i czysé@ruczotu mlecznego.
. Rola i czynné&t nerek, termoregulacja.
. Regulacja hormonalna ustroju, hormony przewaskapmowego, rola i czyndé narzdu
wyspowego trzustki.
7. Definicja tkanki i nargdu. Fizjologia m¢sni. Termoregulacja. Rola i funkcja skory.

[o20N6) IF -4

14.3.Laboratorium¢wiczenia praktyczne:

14.4.Projekt:



14.5.Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. Fizjologia cztowieka w zarysie; Traczyk W.Z.,\RZ 2006.
2.Anatomia i fizjologia cztowieka; Michalik A., Ramtowski W., PZWL 2006

16. Literatura towarzysga:




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotuOrganizacja pracy
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Dietetyka

. Specjalngg:

. Rok: 2007/2008 Semestr: I

. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

~N O 0o B~ WN P

mgr Beata Catyniuk
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgeztonkdéw zespotu:

9. Formy zaj¢ wchodzace w skiad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zagé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 - - - -
semestrze
Forma zaliczenie na i i ) i

zaliczenia ocere
10.Liczba punktow ECTS: 2
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):
12.Wymagania wsfpne:
13. Cele ksztatcenia:

W wyniku procesu ksztatcenia student powinien:

- organizowd i zaradza procesem technologicznym

- korzyst& z obowazujacych aktéw prawnych

- ocenid@ funkcjonalnd¢ pomieszczé w zaktadach gastronomicznych
14.0Opis treéci ksztatlcenia w ramach poszczegoélnych formeaj
14.1. Wyktad:

Lp. TEMATYKA Liczba

godzin
1. |Charakterystyka zawodu dietetyka 2
-zadania dietetyka




-miejsce pracy
-ksztatcenie dietetykOw w Polsce i Europie

Towarzystwa Naukowe zrzeszeg dietetykow
-dziatalng¢ towarzystw
-cele i zadania PTD

Zasady organizowania pracy i czynniki wptyaw@@ na proces pracy
-cel organizowania pracy

-zasady organizowania pracy

-czynniki wptywapce na proces pracy

-srodowisko i warunki pracy

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganéggonomii
-pojecie pracy i zasady ergonomii

-przygotowanie stanowiska

-pojecie fizjologii pracy

Prawo pracy
-przepisy regulujce

Klasyfikacja zaktadéwywienia zbiorowego
-zaktadyzywienia zbiorowego typu otwartego
-punkty gastronomiczne

-zaktadyzywienia zbiorowego typu zamktego

Zasady BHP i organizacja pracy dziatow produkcyjnyc
-podziat zaktadu gastronomicznego na dziaty

-rodzaje pomieszcaedziatu produkcyjnego

-rodzaje pomieszcaedziatu administracyjno — socjalnego
-znaczenie funkcjonalnego pawania pomieszczew zakiladzie
gastronomicznym

Zasady BHP i organizacja pracy w pomieszczeniaajamamowych
-rodzaje pomieszcae

-warunki przechowywaniaywnaosci

-zakres obowizkéw magazynieraywnosci

Zasady BHP i organizacja pracy w pomieszczeniaspegkycyjnych i
kuchence oddziatowej

-rodzaje pomieszcaeskspedycyjnych

-transportzywnosci

-wyposaenie kuchenki oddziatowe;j

10.

Przepisy przeciw parowe
-przepisy regulujce

11.

System dietetyczny dziakywienia szpitala
-pojecie systemu dietetycznego

-system centralnej dystrybucji

-system cateringowy

12.

Rola jakdci w przemyle spaywczym
- Jakos¢ zdrowotnazywnaosci, bezpieczéstwo zywnosci
- zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP)
- zasady Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP)

13.

Zasady systemu HACCP
-tworzenie procedur
-dokumentacja

14.

Struktura organizacyjna, zakres i podziat pracypeelu w dzialeywienia
leczniczego




-zakres obowizkow dietetyka w dzialeywienia i kierownika dziatiywienia
- zakres pracy personelu dziawienia
- plan pracy personelu kuchni

15. | Zakres obowizkow dietetyka oddziatlowego
-zadania dietetyka
-rola dietetyka w zespole terapeutycznym

14. Literatura podstawowa:

1. red. Wielenda A= Praktyka higiengywienia izywnagici, Forum, Pozna2000
2. Piglowski M., Wierzowiecka J. Zarzgdzanie jakeécig wyrobow,AM, Gdynia 2002

15. Literatura towarzysga:

Kodeks pracy
Dzienniki Ustaw




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotlPodstawyzywienia cztowieka
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Dietetyka

. Specjalngg:

. Rok: 2007/2008  Semeditr:

. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

~N O OB~ WN P

dr n.farm. Elzbieta Grochowska-Niedworok..
8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgztonkdéw zespotu:
.. drinz. Marzena Zototanka-SYNOWIEC. ... ......ovieie e e e e e e e e aen

9. Formy zaj¢ wchodzace w skiad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zagé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 45 - - -
semestrze
Forma zaliczenie ng zaliczenie na
zaliczenia ocere ocere i i i

10. Liczba punktow ECTS: 5
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12. Wymagania wspne:

13. Cele ksztalcenia:

Zapoznanie z zasadanywienia cztowieka zdrowego w zateosci od wieku i aktywnéci.
Zdobycie umisjtnosci zastosowania poznanych zasgaienia w planowaniu jadtospisow.

14. Opis tréci ksztatcenia w ramach poszczegolnych formaj
14.1. Wyktad:

WPLYW ZYWIENIA NA ZDROWIE W ROZNYCH ETAPACHZYCIA CZLOWIEKA
Przedstawienie podziatu ludio.

Okreslenie wieku metrykalnego, wieku biologicznego.

Przedstawienie diugoi zycia w Polsce.

Okreslenie zalenaosci dtugaici zycia a sposobu agiwiania.

ZASADY ZYWIENIA NIEMOWL AT




Przedstawienie schematu sztucznggaeienia.

Omodwienie zasadywienia niemowdt karmionych sztucznie.

Okreslenie normzywienia dla niemowdt.

Przedstawienie uwag technologicznych okawjacych przy przygotowaniu positkow.
ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PONIEMOWLECYM (1 -3)

Omdwienie zasadywienia

Okreslenie normzywienia i racji pokarmowych.

Przedstawienie uwag technologicznych ok@awjacych przy przygotowaniu positkow.
ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM (4 -6)

Omdwienie zasadywienia

Okreslenie normzywienia i racji pokarmowych.

Przedstawienie uwag technologicznych okawijacych przy przygotowaniu positkow.
ZASADY ZYWIENIA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM | MLODZIE ZY

Omodwienie zasadywienia dla poszczegolnych grup wiekowych.

Okreslenie normzywienia i racji pokarmowych.

Przedstawienie uwag technologicznych okawjacych przy przygotowaniu positkow.

14.2.Cwiczenial wiczenia tablicowe:

ANALIZA NORM ZYWIENIA

Dokonanie podziatu ludioi zaleznie od wieku pici i aktywngi.
Zastosowanie tabeli produktow zamiennych.

PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA DZIECI W WIEKU PONIEM&/LECYM
Omoéwienie zasad planowania jadtospisow.

Zastosowanie zasadydwiczeniach praktycznych.

Uwzglednienie produktow zabronionych i zalecanych dlacizi
Postugiwanie sitabelami produktow zamiennych.

PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZOLNYM
Omodwienie zasad planowania jadtospisow.

Zastosowanie zasadydwiczeniach praktycznych.

Uwzglednienie produktow zabronionych i zalecanych dladizi
Postugiwanie sitabelami produktow zamiennych.

PLANOWANIE ZESTAWOW DLA STOLOWKI PRZEDSZKOLNEJ
PLANOWANIE JADLOSPISOW DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNY¥
Omoéwienie zasad planowania jadtospisow uwaglajac wiek i pt& dziecka.
Zastosowa zasady wewiczeniach praktycznych.

Uwzglednienie produktow zabronionych i zalecanych dladizi
Postugiwanie sitabelami produktow zamiennych.

Uzasadnienie konieczig spazywania drugichsniadan.

PLANOWANIE ZYWIENIA DLA STOLOWKI SZKOLNEJ

14.3.Laboratorium¢wiczenia praktyczne:

14.4.Projekt:



14.5.Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. Gawcki J., Hryniewiecki L.Zywienie cztowieka. Podstawy naukizgwieniu, PWN,
Warszawa 1998

2. Kunachowicz H.: Wart& odzywcza wybranych produktow sppwczych i typowych
potraw, PZWL, Warszawa 2003

16. Literatura towarzysga:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetykdywienie zdrowego i chorego cztowieka,
PZWL,Warszawa 2000

2. Hasik J., Gawcki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2003

3. Holford P.: Smak zdrowia. Zasady prawidtowegaywdania, Swiat Ksiazki,
Warszawa 1999

4. Ziemlaaski S.: Normyzywienia cztowieka- fizjologiczne podstawy, Wydawmo
PZWL, Warszawa 2001




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotiPracowniazywienia i dietetyki
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

. Kierunek: Dietetyka

. Specjalng:

. Rok: 2007/2008Semestr: I

. Tytut/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

~N O 0o~ WN

mgr Beata Catyniuk

8. Tytuly/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgztonkdéw zespotu:

9. Formy zag¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezénia:
Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zaj¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30 - 45 - -
semestrze
zaliczenie . )
Forma : zaliczenie ng
) . pisemne na - - -
zaliczenia ocere
ocerg

10.Liczba punktéw ECTS: 5
11.Poziom (podstawowy/zaawansowany):

12.Wymagania wsfpne:

13. Cele ksztalcenia:

W wyniku procesu ksztatcenia student powinien:

- dokonywa oceny sposobgywienia ludndci

- planowé# jadtospisy stosowane iywieniu ludzi dorostych zdrowych i chorych
- modyfikowa jadtospisy uwzgldniajc sytuaci ekonomicza

- ocenid jadtospisy réanymi metodami

- dokonywa oceny stanu ogwienia

14.0Opis tréci ksztatlcenia w ramach poszczegélnych formeiaj

14.1. Wyktad:



TEMATYKA

Liczba
godzin

Metodologia badaspaycia zywnaosci
-cel bada i znaczenie

-badanie indywidualnego spycia
-badanie gospodarstw domowych
-badania krajowe i handlowe

Techniki badawcze stosowane w badaniachygp@zywnosci
-techniki obliczeniowe

-techniki rejestracyjne

-techniki wywiadowcze

Jakdciowa ocena sposoliywienia
-cel oceny jakéci zywienia
-metoda ankietowa

-metoda punktowa

llosciowa ocena sposoliywienia
-cel oceny iléciowe

-metoda inwentarzowa
-metoda wagowa

-metoda szacunkowa

-metoda chemiczno analityczna

Jakdciowo-ilosciowa ocena sposoliywienia
-metoda historizywienia
-metoda higacych notowa

Wady i zalety metod oceny sposalywienia
-poréwnanie metod
-ograniczenia w zastosowaniu

Wyniki bad& sposobuywienia i stanu ozywienia ludndci w Polsce
-projekt badawczy SENECA

-projekt badawczy WOBASZ

-badaniaZZ

Przebieg procesu planowatiavienia
-etapy planowaniaywienia zbiorowego w szpitalu
-etapy i czynnéci w planowaniuwzywienia zbiorowego w systemie restauracyjnym

Zasady planowania jadtospiséw jednodniowych
-charakterystyka positkow
-struktura racji pokarmowej w positku

10.

Zasady planowania jadtospiséw okresowych
-celowas¢ planowania

-zasady

-wspéipraca z magazynem i zaopatrzeniem

11.

Zasady planowania jadtospiséw dla diet leczmbz
-modyfikacje w doborze produktéw
-modyfikacje technologiczne

12.

Zastosowanie norgywienia i wyzywienia w pracy dietetyka
-poziomy normzywienia
-poziomy ekonomiczne racji pokarmowych

13.

Tworzenie racji pokarmowych
-zasady tworzenia racji

-korelacja nornrywienia i wyzywienia
-znaczenie tabeli zamiany produktéw

14.

Zastosowanie wymiennikdw dietetycznych i takekiany produktow w planowani
zywienia

-rodzaje wymiennikow dietetycznych

-zasady zamiany produktéw w @bre grupy

-wymiana produktow poradzy grupami

C
N

15.

Dokumentacjaywieniowa
-dokumentacja biuraywienia szpitala
-obieg dokumentow




14.2.Laboratorium{wiczenia praktyczne:

TEMATYKA

Liczba
godzin

Przeprowadzanie 24-godzinnego wywiagwieniowego
-wyjasnia¢ cel wywiadu

- okresla¢ etapy wywiadu

- przeprowadzi wywiad

- rejestrowa wywiad

- korzysta& z ,albumu fotografii produktow i potraw”

- przeprowadzi badania antropometryczne

Obrobka danych z wywiadu w programie komputermowy

- korzystanie z programu komputerowego do obliczavartgci
odzywczej

- analiza wynikow

Przeprowadzanie wywiadu bagtaggo czstas¢ spazycia
-wyjasnia¢ cel wywiadu

- okresla¢ etapy wywiadu

- przeprowadzi wywiad

- rejestrowa wywiad

- analiza wynikow

Analiza norneywienia i wyzywienia

-wyjasniac i rozr&nia¢ normyzywienia i wyzywienia
-analizow& normyzywienia wg. Ziemiaskiego
-analizowa podziat produktéw na 12 grup i praktycznie
wykorzystywd racje pokarmow

-przelicza produkty w obgbie grupy

-rozktad& racje pokarmow na positki

Planowanie jadtospiséw dekadowych dla ludzi dydsiwv zaleénosci
od aktywndci

-wymienia zasady planowania jadtospiséw jednodniowych i
okresowych

-planowa jadtospis okresowy

-dokon& oceny jakéciowe] jadtospisu okresowego

Sporadzanie gramatury potraw do zaplanowanych jadtospiso
-sporadza gramowk do zaplanowanego jadtospisu

Ocena jakéciowa i ilosciowa jadtospisow

-charakteryzowametody oceny jadtospisow i stosoywiokumentacje
-korzysta& z gramatury potraw

-dokona& oceny jakéciowej jadtospisdw

-obliczat wartas¢ odzywcza | energetycza jadtospisow

-poréwnanie z normami, sformuto@anioski

Ocena wykorzystania racji pokarmowej w jadtosgisac
-¢wiczenia w sporgdzaniu gramowki do jadtospisow okresowych
-przeliczanie produktéw w oblbie grupy

-obliczaniesrednich racji pokarmowych

- poréwnanie z normami, sformutodeanioski

Tworzeniesrednich racji pokarmowych
- obliczaniesrednich racji pokarmowych #@ymi metodami




15. Literatura podstawowa:

1.red. Kunachowicz H. — Wad®odzywcza wybranych produktow spgwczych i
typowych potraw, PZWL, Warszawa 2003
2.Szczygtowa H. — System dietetyczny dla zaktadiomby zdrowia, ¥.Z, Warszawa 1992

16. Literatura towarzysga:

1. Wieczorek — Chetmska Z. — Dietetyczna kgika kucharska, PZWL, Warszawa 2000




Opis przedmiotu

. Nazwa przedmiotWywienie cziowieka
. Kod przedmiotu:

. kzyk wyktadowy: polski

1

2

3

4. Kierunek: Dietetyka
5. Specjalné&:

6. Rok: 2007/2008 Semestr: Il

7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

dr n.farm. El zbieta Grochowska-Niedworok

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgeztonkdéw zespotu:

dr n.med. Andrzej Kozowicz

9. Formy zaj¢ wchodzace w skiad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma ezdinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/
Forma zag¢ Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 45 30 - - -
semestrze
Forma . zaliczenie na
. , egzamin - - -
zaliczenia ocerg

10.Liczba punktéw ECTS: 8

11.Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy

12.Wymagania wsfpne:

podstawowe wiadongai z chemii i biologii w zakresie szkokyedniej.

13. Cele ksztalcenia:

W wyniku procesu ksztatcenia student powinien:
- zn& produkty spetniajce rok zywnaosci funkcjonalnej,

- wymienit procesy w ktorych istotnrole petnizywnaos¢ funkcjonalna,
- okre&sla¢ funkcjezywnaosci funkcjonalnej,

- zaplanowa jaditospis,

- okresli¢ sposolzywienia,

- zna nazewnictwo diet,

- zna schorzenia powstate na tle wadliwegovienia

14.Opis tréci ksztatlcenia w ramach poszczegélnych formeiaj




14.1. Wyktad:

Tresci Liczba planowanych

godzin dydaktycznych
1. Zywnosé wzbogacona. 3
2. Zywnas¢ funkcjonalna. Definicja, przyktady. 5
3. Zasady planowania jadtospisow. 4
4. Ocena sposobiywienia i stanu ogywienia. Normy 6

zywieniowe w Polsce.

5. Zywienie w sporcie.

6. Zywienie osob dorostych i oséb w wieku podesziym.

7. Wegetarianizm. Weganizm.

8. Niedazywienie. Bulimia i anoreksja.

9. Posgpowanie dietetyczne w chorobach. Nazewnictwo diet

Gl Wl W W o N

10. Podstawy leczenia dietetycznego charglwieniowo-
zalenych. Leczenieywieniowe

11. Zywienie w alergiach, nietoleranciji pokarmowej i gefsich 5
ztego wchtaniania.

12. Zywienie w otylGci. 5

14.2Cwiczenialwiczenia tablicowe:

Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii.

Zdefiniowa pojecie podstawowej przemiany materii i spoczynkowey:

- wyjasni¢ réznice pomédzy podstawow a spoczynkow przemiam materii oraz sposob
obliczania,

- wymieni¢ czynniki, od ktérych uzafmiona jest wartet PPM,

- wymienit elementy ponadpodstawowej przemiany materii,

- wyjasni¢ pojecie termogenezy positkowej /swoie dynamicznego dziatania pokarmul/,
- rozr&nia¢ | zastosowawydatki energetyczne nazmge formy aktywnéci

- obliczy¢ catkowity przemiar energii.

Bilans wodny organizmu.

Wyjasni¢ bilans zerowy, dodatni, ujemny:

- okresla¢ skutki bilansu dodatniego i ujemnego,

- rozr@ni¢ normy energetyczne dla wszystkich grup lugamo

- wyliczy¢ % udziat sktadnikdéw ad/wczych w pokryciu zapotrzebowania,

- obliczy¢ % i kcal udziatu poszczegolnych skiadnikow.

Rola wody w organizmie cztowieka:

- porébwna rozmieszczenie wody w organizmie /wiaddwi fizjologii/,

- wyjasni¢ rolg wody w organizmie,

- wymienit zrédta wody dla organizmu,

- objani¢ pochodzenie wody metabolicznej,

- okresli¢ zraznicowa: zawarté¢ wody w produktach spywczych,

- wyjasni¢ skutki zaburzé bilansu wodnego,

- identyfikowa mechanizmy regulage gospodarkwodm /wiad. z fizjologii/,

- zaproponowawarunki, jakim powinna odpowiadavoda - uzdatnianie wody.
Podziat, charakterystyka oraz znaczetywieniowe biatek, wglowodanéw i ttuszczéw:
- wyjasni¢ budowe,

- dokon& podziatu,

- rozr&ni¢ weglowodany wg podziatu,

- charakteryzowaposzczegolne sktadniki aégwcze,




- okresla¢ znaczenieywieniowe.

Zywieniowezrdodta biatek i normy spgycia.

Zywieniowezrodta weglowodandw i normy spgcia.
Zywieniowezrddta ttuszczéw i normy sggcia.

Btonnik pokarmowy - rolazrodia.

Zrodta witamin i ich rola w organizmie.

Makro i mikroelementy znaczeniéiiodta.

Podziat produktéw spywczych na grupy, charakterystykazkaj z nich.

14.3. Laboratorium€wiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

1. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. red. J. ki J. Hasik, PWN, Warszawa 20(

2. Zywienie cztowieka. Podstawy naukizpwieniu. red. J. Gageki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2005

3. Kompendium wiedzy @ywnaosci, zywieniu i zdrowiu. red. J. Gaweki, T. Mossor-
Pietraszewska, PWN, Warszawa 2004

4. Normyzywienia cztowieka. redS. Ziemiaaski, PZWL, Warszawa 2001

5. Zasadyywienia cztowieka. H. Kunachowicz, E. CzarnowskdsMal, H. Turlejska
WSIiP, Warszawa 2005

6. Warta¢ odzywcza wybranych produktéw sppwczych i typowych potraw. red.
H. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2003

16. Literatura towarzysga:

1.Kierst W.: Nauka aywieniu zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warsagl889.
2.Szczygiet A.: Normyywienia i wyzywienia. Z.Z, Warszawa 1987.
3.Wieczorek-Chelintfiska Z.: Nowoczesna dietetycznaakkia kucharska. Warszawa 2000.
4.Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetykaywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL
Warszawa 2002.
5.Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Datyka. PZWL, Warszawa 1999.
6.Wieczorek-Chetnfiska Z.: Zasadyywienia i dietetyka stosowana. PZWL,
Warszawa 1992.

7.Ziemiaiski Sw.: Normyzywienia cztowieka. PZWL, Warszawa 2001.
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