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Ubungen

n Leseverstehen - Selektives Verstehen (Teil 3)

Test 1. Llesen Sie zuerst die Aufgaben und suchen Sie die passenden Anzeigen. Notieren Sie die passenden
Buchstaben (A-K). Es ist auch méglich, dass keine Anzeige passt. In diesem Fall schreiben Sie ,0”.

nen Partner.

1. Sie wirden gerne wieder Rock 'n’Roll trainieren
und an Turnieren teilnehmen, haben aber kei-

6. Ihr 16-jahriger Neffe mochte gerne in den
Sommerferien zum Englischlernen in die USA.

2. Sie mochten mit Ihren Kindern Urlaub auf dem
Land machen und ein wenig Golf spielen.

7.Sie mochten Urlaub in den Bergen machen,
suchen aber kein Hotel, sondern eine
Ferienwohnung.

Arbeitszeiten.

3. Es wird Zeit, lhre Deutschkenntnisse zu ver-
bessern! Leider haben Sie unregelmaBige

8. Sie tanzen sehr gern, wiirden gerne in einem
Workshop im August etwas Neues lernen.

4. Sie suchen neuve Maglichkeiten, sich im

Frauen tanzen.

auszudriicken. Sie wirden gerne mit anderen

Tanz

Studio.

9.Bewegung macht schlank, denken Sie sich
und suchen deshalb nach einem guten Fitness-

5.Es argert Sie, dass Sie nicht Walzer tanzen

10. Sie mochten endlich mal wieder in eine Grof3-
stadt, Museen, Ausstellungen und Kultur

konnen. Das wollen Sie endlich andern. genieBen.
® [Kultursommer in Berlin ©[Meinen ®
Die preisglnstige und angenehme Unter-
Ko Gz Konten Sl bt e Brir Sommerurlaub S racne
Diadkied Gronews , chtynah verbringe ich in den Tiroler
yokadun g, U I EZADURCNG, Mich erwartet ein hochkomfortables Hotel.
DM 98-, OVF e DZ/Duache/WC DM 75, Dazu eine zauberhafte Bade-, Sauna-, Kos- Unsere Sprudnansan fiir Jugend-

pro Person. Europdische Akademie Berlin.
T. 030/8 95 95 10, Fax: 030/8 26 64 10
E-mail: sch@eaue.de

Wiesbaden. Wer hat Interesse an einem
Tanzkurs, nach dem Motto: Dance like a
Star? Ich, 22, wilrde es euch beibringen.
Wenn ihr interessiert seid, ruft an unter
0118-33421746 Conny

Klnd.r bis 6 thr- im Eitern-
hlafzi ] Kinder
bis 16 Jahre tiglich 1 freie Reit-
stunde, Kinderunterhaltungs-

Tennispl, Jagd, 14 Plerde, Kutsch- u.

FAMILIE STECKHAUSEN
57392 Schmallenberg Sellinghausen
Telefon 0287173128 Fax 312 102

metik- und Welinessaniage, Wiﬂaﬂ Ten-
nis, Kinderspielplatz. Tdgl. Gaumenfreuden.
Animation zu Gymnastik, Wanderungen,
Fahrradtouren, Beachparty am See, Alm-
frilhstiick, Griliparty, Besichtigungen, 4x
wiichentl. Livemusik.

Erlg,
o,
*hkk e

enregt)

A-6652 Elblgenaip, Lechtal, Tirol!
Tel.: 0043.5634.6651, Fax: -665287
http://www.tiscover.com/alpenrose-lechtal

® RAUM Bremen: Welche talentier-
ten Hip-Hop-Tiénzerinnen méchten
mit mir eine Tanzgruppe griinden?
0421-653962

Q Alle Sprachen

O Praxisorientierte Inhalte

O Muttersprachliche Trainer

O Flexible Trainingszeiten

O Sprachreisen fitr Erwachsene
und Jugendliche

Schnell-Info und individuelle Beratung:
Telefon: 089/ 12 66 46 -0
Telefax: 089/ 12 66 46 -46

r-mdl:: muenchen @cdc.de Lﬁ

Carl Duisberg Centren  PfiinderstraBe 10
Niederl Miinchen 80636 Miinch

Kowapetenz. in Sprachen

©

bereits ab 16,— DM pro Person
Zum Beispiel Bierdiplom, \'ortrage. Bierprobe

verschiedenen Themen
ab 105.— DM p. Pers

al k:
8 - 375?4 Emb.ck Telelon (05561) 916-121 oder §

Attraktive Gruppenprogramme rund ums Bier

Die historische Bier- |
und Fachwerkstadt §

* Malerische Altstadt mit

= Urheimat des Bockbieres :
* Expo-Nihe

foi
(05561) 19433 = Teletax [055511915 300‘F im

hitp/iwww nline.de - §

liche und Erwachsene bieten
FerienspaB mit Lemeffekt seit
iiber 22 Jahren. In Englond,
Schottlond, Irland, Frankreich
und ouf Malta - gut & ginstig.
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EUROPARTNER REISEN
Auf dem Riigge 9
33181 Winnenberg
Fon 0 29 53 /98 05-0
Fox 0 29 53/ 98 05-98

n.‘::;:.zamim

Suche ehrgeizigen Tanzpartner, um an
Tango-Turnieren teilzunehmen.
Bin weiblich, 1,68 m groB und lege Wert

Brioderweg 15
44135 Dortmund
fon 02 31/52 78-83
Fox 02 31/55 48 25

auf SpaB beim Training. T 0244-533650

?O“T;m";‘ o HP "44-
:: -28. Aug 98 'k,:"(‘/
Kinderkurse: "“(5
ab 15. Sept. 98 .
laufende Kurse: =
ab 31. Aug. 98

STEPTA N y 4
Tel. 01-312 51 52 / www.tapd ch

Wegen lhnen
lernt lhr
Butler doch

nicht Deutsch!

For Englischkurse und
Reiseorganisation: 01 485 50 40

EUROCENTRES
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E Sprachbausteine

Probetest , Zertifikat Deutsch”

E Sprachbausteine: Grammatik (Teil 1)

Lesen Sie den folgenden Text und entscheiden Sie, welches Wort (a, b oder c) in die Liicken 21-30 passt.

Liebe Fanny,
vielen Dank __21 _ deine E-Mail; du michtest wissen, _ 22
ich meinen Entschluss, Maschinenschlosserin zu werden, noch
nicht bereut habe. _ 23 _ kann ich nur sagen: Auf gar keinen
Falll _24 _Gegenteil: Die praktische Arbeit macht mir
nach wie vor sehr _ 25 _ Spaf3l Und die Zusammenarbeit mit
meinen liberwiegend méannlichen Kollegen klappt prima; die
26 _ sind hilfsbereit und zuvorkommend, wenn ich mal Hilfe
brauche. Und ich verdiene auch ganz gut.
Momentan nehme ich an __27 _ Fortbildung teil. Wir bekom-
men ndmlich demnéchst neue computergesteuerte Maschi-
nen, fiir _ 28  Bedienung man/frau besonders ausgebildet
werden muss.
Und meine beruflichen Flane fiir die Zukunft? Ich liberlege,
ob ich nicht nach Feierabend die Fachoberschule besuchen
29 , um den Fachoberschulabschluss zu machen; danach
30 _ich dann an einer Fachhochschule Maschinenbau
studieren. Mal sehen.
So viel fiir heute, denn ich muss mich noch auf den Unter-
richt von morgen vorbereiten.

Herzliche Griif3e
Deine Anke

| E Sprachbausteine: Wortschatz (Teil 2)

21.

22.

23.

24,

25.

a) an
b) fir

c) wegen

a) ob
b) wann
c) wozu

a) Dazu
b) Zu dem
c) Zu dir

a) In
b) In dem

c) Im

a) groBe
b) groBen
c) groBer

26.

27.

28.

29,

30.

a) meiste
b) meisten
c) meistens

a) eine
b) einem
c) einer

a) dessen
b) deren
c) die

a) soll -
b) solle
b) sollt

a) kénne
b) kénnte
c) konnte

Lesen Sie den folgenden Text und entscheiden Sie, welches Wort aus dem Kasten (a—o) in die Licken 31-40 passt.

Sie kénnen jedes Wort im Kasten nur einmal verwenden. Nicht alle Wérter passen in den Text.

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Hotelverzeichnis __31 _ Heidelberg habe ich |hre Anzeige
gelesen. Ich mochte mit meiner Freundin __32 _ Tage im
«romantischen Heidelberg” verbringen, hdtte aber zundchst
noch gerne einige Informationen von Ihnen:

Haben 33 Zimmer nur fliefiend Warm- und Kaltwasser,
oder 34 _ es auch einige Zimmer mit Dusche und WC?
Fahrt ein Bus vom Bahnhof zum Hotel? Wir haben __35 _ viel
Gepéack dabei, _36 _ wir eine Rundreise durch Deutschland
machen. lst _ 37  Schwimmbad, das Sie in lhrer Anzeige
erwihnen, ein Freibad oder ein Hallenbad? __ 38  kostet ein
gutes ,deutsches” Mittagessen in lhrem Restaurant unge-
fahr? Wie hoch ist der Preisnachlass, _ 39 _ wir vier Tage bei
lhnen buchen?

Auflerdem wiren wir lhnen sehr 40 , wenn Sie uns einen
Stadtplan von Heidelberg schicken kdnnten.

Mit freundlichen Griifien
Lorenz Kriiger

a) dlle i) ein paar
b) als i) gibt

c) aus k) hat

d) da ) namlich
e) dankbar m) von

f) das n) Was
g) denn o) wenn
h) ein

31, 36.

32. 37.

33. 38.

34. 39.

35 40.

o
-
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Ubungen Schriftlicher Ausdruck (Brief)

Test 3. Sie haben auf der Internet-Seite eines Radiosenders diese Seite gefunden:

[ e SWR 1. Ganz schén neu.

Macht Chatten im Internet depressiv und einsam?

Schriftliche Prifung &

l Das behauptet eine amerikanische Studie. Zwischenmenschliche
“es=t% Kontakte online seien oberflachlich —wahre Freunde kénne man im
< | weltweiten Netz nicht finden.
Sind Sie anderer Meinung?
Haben Sie eine gute Freundin oder einen guten Freund im Web
Adressen gefunden?
SIS Vielleicht Ihre groe Liebe?
Hotel zum Kuckuck

Schicken Sie uns eine E-mail. Wir suchen fir SWR 1 Menschen, die sich
im Internet kennen gelernt haben.
Mailen Sie méglichst mit Absender— wir melden uns dann bei lhnen.

|
A-Z | E-Mail | Adressen | Impressum

© SWR 1998

Schreiben Sie an den Radiosender. Benutzen Sie die vier Punkte.

® Kb&nnen Sie sich vorstellen, im Internet jemanden kennen zu lernen2
* Welche Vor- und Nachteile kénnte das Internet fiir das Leben haben?
* Wie stellen Sie sich ein Treffen im Internet vor2

* Macht Internet einsam?

Test 4. Sie werden fiir einige Monate nach Hamburg gehen und brauchen deshalb eine Unterkunft. Sie wissen
nicht, wie Sie am besten ein Zimmer finden kénnen. Gliicklicherweise haben Sie Bekannte in Hamburg, die lhnen
gerade geschrieben haben.

Herzliche Griifse aus den Dolomiten!

Nach zwei herrlichen Wochen in den sonnigen Bergen
miissen wir morgen wieder zuriick nach Hamburg.
Wir haben uns sehr gefreut zu hdren, dass du
vielleicht fiir ein paar Monate nach Deutschland
kommst. Schreib, wenn du Neuigkeiten hast oder
wenn wir dir irgendwie helfen kénnen.

Christine + Max

Schreiben Sie den Bekannten. Reagieren Sie auf die Karte und fragen Sie sie um Rat.

Fragen Sie nach: Schreiben Sie,
* Hamburger Zeitungen * wie man bei lhnen ein Zimmer findet.

*  Wohnungspreisen

o Tipps, um ein Zimmer zu finden.

R T T |
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Ubungen

B0
Leseverstehen - Globalverstehen |~

Test 2. Lesen Sie zuerst die 10 Uberschriften und dann die 5 Texte. Entscheiden Sie: Welche Uberschrift (a-j) passt

am besten zu welchem Text (1-5)2

a) Neue Internet-Seiten fir Kinder

f) Entspannung: jederzeit und iberall in kurzer Zeit

b) Neue Therapie gegen Schlafstérungen

g) Die Deutschen schlafen zu lange

c) Neue Kurse fiir Entspannungstraining

h) Immer mehr Menschen nutzen das Internet

d) Internet-Seiten fir Eltern

i) Mehr Energie durch einen Mittagsschlaf

e) Nur wenige Frauen nutzen das Infernet

i) Im Biro schlafen die Deutschen am besten

1 In China ist der Mittagsschlaf gesetzlich erlaubt. In
den deutschsprachigen Landern gibt es dagegen kein
Recht auf Schlaf um die Mittagszeit. Leider, denn regel-
méBiger Mittagsschlaf macht nicht nur gesiinder, son-
dern auch leistungsfahiger. Nach Beobachtungen des
franzésischen Schlaf-Forschers Bruno Comby bewirkt
ein Nickerchen am Mittag bessere Laune und erhoht
die Konzentration. Comby empfiehlt, nach dem Mittag-
essen die Augen fur mindestens zwei, maximal 30 Mi-
nuten zuzumachen. Nun missen Sie nur noch dafir sor-
gen, dass Sie dabei von niemandem gestort werden.

2 Réumt lhr Kind nie auf Horen Sie auf, sich zu fra-
gen, woher es das hat, werfen Sie stattdessen einen
Blick ins Internet www.kidnet.de. Die Datenbank bietet
in Sachen Nachwuchs mehr als 3000 Adressen. An-
fragen an JugendfreizeitEinrichtungen oder der Aus-
tausch mit anderen Eltern - der Kontaktinformations-
dienst (kid) bietet vielfdltige Erleichterungen. + + +
Unter www.paritaet.org/vamv hat der Bundesverband
speziell fir Alleinerziehende eine Webseite eingerichtet.
Hier geht es um Fragen des Unterhalts oder des neuen
Kindschaftsrechts. + + +.

3 Mit einem Nickerchen neue Energie tanken: Power-
Schlaf heif}t die Methode, mit der es gelingt, sich in
Sekundenschnelle zu entspannen und geistig zu erfri-
schen. Sie schlieBen die Augen und atmen langsam
und tief ein. Gesichts- und Nackenmuskulatur entspan-
nen sich, im Gehirn werden Alpha-Wellen erzeugt. Wer
diesen Relax-Zustand steigern méchte, stellt sich vor,
wie sein Kérper warmer und schwerer wird. Der soge-
nannte ,Cat nap” kann im Sitzen, wie Salvador Dali es
bevorzugte, oder im Stehen, beispielsweise im Gang
vor einem wichtigen Meeting, praktiziert werden. Und
wer an einem Schreibtisch arbeitet, bettet seinen Kopf
einfach in die Arme auf den Tisch.

4 Abends nicht einschlafen kénnen, nachts davernd
aufwachen - zehn bis zwanzig Prozent der Bevélke-
rung leiden standig unter solchen Schlafstérungen.
Abgesehen von Medikamenten gibt es bisher wenig
Therapie-Angebote. Psychologen der Universitat
Munster haben jetzt ein spezielles Behandlungskonzept
erarbeitet, die Schlafverkirzung. Anfangs darf man
nicht langer im Bett liegen, als man durchschnittlich
schlafen kann. Im Extremfall heifit das zum Beispiel: um
eins ins Bett, spatestens um sechs wieder raus — auch
am Wochenende und im Urlaub. Nach einigen Wo-
chen fallen einem abends wie von selbst die Augen zu.
Die Schlafenszeit wird dann langsam auf sechs bis
sieben Stunden gesteigert.

Ein weiteres Ziel der Therapie ist die richtige ,Schlaf-
hygiene”: den Tag so ausklingen zu lassen, dass man
entspannt ins Bett geht; Schluss mit Alkohol und Medi-
kamenten als standigen ,Einschlafhilfen”; tagsiiber nicht
auf Sparflamme leben, sondern sich auch einmal ver-
ausgaben. Die ersten Erfahrungen mit dem neuen Pro-
gramm sind viel versprechend. Die meisten Teilnehmer
schlafen wieder normal lange.

S Bereits jeder fiinfte Bundesbiirger (8,4 Millionen) im
Alter zwischen 14 und 59 Jahren nutzt zumindest ge-
legentlich einen Online-Zugang. Nach Schatzungen
der Telekom wird bis zum Jahr 2003 jeder Zweite im
Internet surfen.

Frauencomputerschulen bieten in vielen deutschen
Stadten Einfihrungskurse ins World Wide Web und
fir Computerprogramme an [www.fravencomputer-
schulen.de). Speziell an Frauen richtet sich auch der
Band , Internet auf den Punkt gebracht” von llse Stiller
(i-punkt-Verlag, 24,80 Mark).




