
Ubungen

ElnfQhrungakurs:
20." 21. Aug. 98

Workahop:
24.-28. Aug. 98

Klnderkurae:

ab 15. Sepl 98

laufende Kurae:

ab 31. Aug. 98

~
Tel. 01-312 51 52/www.tapdance.eh

Suche ebrgeizigen Tanzpartner, um an
Tango- Thrnieren teilzunehmen.
Bin weiblich, 1,68 m groB und lege Wert
auf SpaB beim Training. 1i!t 0244-533650

Sproche &
Unsere Sprachreisen rur Jugend- ::::==c
liche und ElWOchsene bieten

FerienspoB mit lerneffekt seit CD
uber 22 Johren. In Englond, ~ •Schottlond, hlond, Fronkreich "" •

und ouf Malta - gut 8. gunstig. CD

, ~~.I ra(i!'~t·A.

E«oo'tJ~lb'a'l~
EUROPARTNER REISEN

Aul dem Rugge 9
33181 Wunnenberg
Fon O 29 53/98 05-0
Fax O 29 53/98 05-98

.~~~

®

®

CD

6.lhr 16-jehriger Neffe mochte gerne in den
Sommerferien zum Englischlernen in die USA.7. Sie mochten Urloub in den Bergen mochen,suchen ober kein Hotel, sondern eineFerienwohnung.8. Sie tonzen sehr gern, wurden gerne in einemWorkshop im August etwos Neues lernen.9. Bewegung mocht schlonk, denken Sie sichund suchen desholb noch einem guten Fitness-Studio.10. Sie mochten end lich mol wieder in eine GroB-stodt, Museen, Ausstellungen und KulturgenieBen.

A-6652 Elblgenalp, Lechtal, TIrolI
Tel.: 0043.5634,6651, Fu: ·665287

htlp:l/www.tlscover.com/aJpenrose·Jechlal------------------

Meinen
Sommerurlaub
verllnnge leli In den 1Iroler Bergen.
Mieli erwartet ein hochkomfortables Hotel.
Oazu eille lauberhafte Bade-, Sauna-, Kos

metik- uod WeHnessanlage, Minigon, Ten
nis, Klnderspielplatz. T1Igl.Gaumenfreuden.
Animation lU Gymnastik, Wanderungen,
Fahrradtouren, Beachparty am See, Alm
frUhstlJck, GnHparty, Besichtigungen, 4x
wfichend. Uvemuslk.
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a Allc Sprachcna Praxisoricntiertc InhalIc
a Muttcrsprachlichc Traincr
a Acxible Trainingszciten
a Sprachrciscn fUrErwachsene

und Jugcndlichc

Schnell·lnfo UM ind;vidud/e Beratung:

T,k/on: 089/1266 46 -o ~
Tok/lIX: 089/12 66 46 -46 ~
,-IfIDil: ",ulICh,,, @cdt:.,u o;:.~::"

Carl Duisberg Cen""n PflIndcnua8e 10
Nicderlaslun& MUncben 80636 MUncben

RAUM Bremen: Welche talentier
ten Hip-Hop-Tanzerinnen m&hten
mit mir eine Tanzgruppe grunden?
0421-653962
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®

@ /CIX:

Attraktive Groppenprognunme rond ums aier

bereils ab 16,- D.\\ pro Person, 6't:!.. - . -Zum Beispiel BierdiPloml \'ortrage. Bierprobe ~IIIBECI(
Stadtfii.hrungen zu li.,·enchiedenen Themen Die historische Bier-Wochenendangebote lit .b 105.- D.\!p. Pe•.•. und Fa.chwerksta.dt

~'" _ • M&.Ierische AJtstadt mit}::~.'-.... ." :. ~~~,=~~htllten
• Urheima.t des Bockbierea
• Expo~NAhe

iWr.c:=~'~F,~:;;.'T"JlT.i-~~~"" •. ,- "-l:Z'" l'1lqwl~-l',
Tourisl-lnformation Einbeck· Mark!plalz 6/8 • 37574 Einbeck • Telefon (05561) 916-121 oder
(05561) 19433 • Telefax (05561) 916-300 • Einbeck im lniemet hllp:/lwww.einbeck--online.de·

Kultursommer in Berlin
Die preisgunstlge und angenelvne Unter
kunft dazu k6nnen $/e bel uns Im Berliner
Stedtteil Grunewald finden, eltynah und
trotzdem ruhlg. OIF Im EZlDuscheIWC,
DM 99,-, OIF im DZlDuscheIWC DM 75,
pro Person. EuropAische Akademie Berlin.

T. 030/8 95 95 10, Fax: 030/8 26 64 10
E-mali: schOeaue.de

Wiesbaden. Wer hat Interesse an einem
Tanzkurs, nach dem Motto: Dance like a
Star? Ich, 22, wUrde es euch beibringen.
Weno ihr intercssiert scid, ruf! an unter
0118-33421746Conny

1. Sie wurden gerne wieder Rock 'n' Roll troinieren
und on Turnieren teilnehmen, hoben ober kei-nen Portner.2. Sie mochten mit Ihren Kindern Urloub ouf demlond mochen und ein wenig Golf spielen.3. Eswird Zeit, Ihre Deutschkenntnisse zu ver-bessernl leider hoben Sie unregelmeBigeArbeitszeiten.4. Sie suchen neue Moglichkeiten, sich im Tonzouszudrucken. Sie wurden gerne mit onderenFrouen tonzen.5. Es ergert Sie, doss Sie nicht Wolzer tonzenkonnen. Dos wollen Sie end lich endern.

~ Leseverstehen - Selektives Verstehen

© 'rzJlI.5~ri~nl)ot~(I~~ Stedqaufen tl;;
~
Unser Ferlenangebot I

Kln""r bis 8 J.h •• Im Eltem
schl.rzJmm.r kost.nlos. Klnd.r

bis 18 .J.h •• tIIgllch 1 , •• I. R.It
atund., Klnd.runt.rhaltungs-
progr.mm, Klnd.rbetreuung

N Erlebnishallenbad rrit Bade- und

E SaunalMdschaft, Podbar, groBel'

U Wasserrutsche, Whir1-PooI, u.v.m

Freibad, Sonnenstudio, Wassermassage

bank, Kegelb., GriItIOtte, Bar, Boutique,

Tennispl., Jagd, 14 Pferde, Kutsch- u.

Planwagenfahr1en, Spielpla1z, Angeln,

RundOOge, hervor. KOChe, Koohi., App.

u. Suiten z.T. m. lM1ir\XXJI, Fax u. Video.
18 Loch-GoIfplatz m.GoIfschule am Haus

FAMILIE STECKHAUSEN
57392 Schmallenberg Sellinghausen

Telefon 02971/3128 Fu 312 102

eMli! : Ferienhot.l-Steekhlusen@l-online.de

,Farbhausprospekt m. PaulIChalangebot.

®

®

a Leseverstehen - Selektives Verstehen (Teil 3)
Test l. Lesen Sie zuerst die Aufgaben und suchen Sie die pa~senden Anzeigen. Notieren Sie die passenden
Buchstaben (A-K). Es ist auch mog/ich, dass keine Anzeige passt. In diesem Fali schreiben Sie "O".

@

1

[
)

:1

n
h
b

t

[
n.

:n
lt:
e1

19
'st

98



Lesen Sie den Folgenden rext und entscheiden Sie, welches Wort (a, b oder ej in die Wcken 21-30 passt.

Liebe Fanny,
vielen Dank 21 deine E-Mail; du mochtest wissen, 22
ich meinen Entschluss, Maschinenschlosserin zu werden, noch
nicht bereut habe. 23 kann ich nur sagen: Auf gar keinen
Fali! 24 Gegentei/: Die praktische Arbeit macht mir
nach wie vor sehr 25 SpaB! Und die Zusammenarbeit mit
meinen Uberwiegend mann/ichen KolIegen klappt prima; die

26 sind hilfsbereit und zuvorkommend, wenn ich mai Hi/fe
brauche. Und ich verdiene auch ganz gut.
Momentan nehme ich an 27 Fortbildung teil. Wir bekom
men namlich demnachst neue computergesteuerte Maschi
nen, fUr 28 Bedienung man/frau besonders ausgebildet
werden muss.

Und meine beruflichen Piane fUr die Zukunft? Ich Uberlege,
ob ich nicht nach Feierabend die Fachoberschule besuchen

29 , um den Fachoberschulabschluss zu machen; danach
30 ich dann an einer Fachhochschule Maschinenbau

studieren. Mai sehen.
So viel fUr heute, denn ich muss mich noch auf den Unter-
richt von morgen vorbereiten.
Herzliche GrUBe
Deine Anke

---------
-en .~ Sprachbaustelne

EJ Sprachbausteine: Grammatik (Teil 1)

Probetest "Zertifikat Deutsch"

21. alan 26. al meiste
bl fUr

bl meisten
cI wegen

cI meistens

22. al ob

27. al eine
bl wann

bl einem
cI wozu

cI einer

23. al Dazu

28. al dessen
bl Zu dem

bl deren
cI Zu dir

ej die

24. al In

29. al soli
bl In dem

bl solle
ej Im

bl sollt

25. al groBe

30. al konne
bl groBen

bl konnte
cI groBer

cI konnte
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EJ Sprachbausteine: Wortschat% (Teil 2)
Lesen Sie den Folgenden rext und entscheiden Sie, welches Wort aus dem Kasten (a-oJ in die Wcken 31-40 passt.
Sie konnen iedes Wort im Kasten nur einmal verwenden. Nicht al/e Worter passen in den rext.

aj alle ilein paar

bl ols
iIgibt

ej aus

kI hot

dl da

IIncimlich

el dankbar

mI von

ij

dos nI Was

gl denn

ol wenn

hl ein
Sehr geehrte Damen und Herren,

im Hotelverzeichnis 31 Heidelberg habe ich Ihre Anzeige
gelesen. Ich mochte mit meiner Freundin 32 Tage im
"romantischen Heidelberg" verbringen, hatte aber zunachst
noch gerne einige Informationen von Ihnen:
Haben 33 Zimmer nur f/ieBend Warm- und Kaltwasser,

oder 34 es auch einige Zimmer mit Dusche und WC?
Fahrt ein Bus vom Bahnhof zum Hotel? Wir haben 35 viel

Gepack dabei, 36 wir eine Rundreise durch Deutschland
machen. 1st 37 Schwimmbad, das Sie in Ihrer Anzeige
erwahnen, ein Freibad oder ein Hallenbad? 38 kostet ein

gutes "deutsches" Mittagessen in Ihrem Restaurant unge
fahr? Wie hoch ist der Preisnachlass, 39 wir vier Tage bei
Ihnen buchen?

AuBerdem waren wir Ihnen sehr 40 , wenn Sie uns einen

Stadtplan von Heidelberg schicken konnten.
Mit freund/ichen GrUBen

Lorenz KrUger

31. _

32. _

33. _

34. _

35.

36. ---
37. _

38. _

39. ---
40.



Test 3. Sie hoben ouf der Internet-Seite eines Rodiosenders diese Seite gefunden:

Schriftlicher Ausdruck (Brief)

....,.,.~.l-'f.;,.~;~~7:~~&·~;~\";;i,,,·. ;i\~~ , • , , , •.•.•. .,••.•• ,. ' ••... ,<l."~\,I;ó-, _ j,:r; "_ ' ..

Macht Chatten im Internet depressiv und einsam?

Das behauptet eine amerikanische Studie. Zwischenmenschliche
Kontakte online seien oberflachlich -wahre Freunde konne man im
weltweiten Netz nicht finden.

Schicken Sie uns eine E-mail. Wir suchen fOr SWR 1 Menschen, die sich
im Intemet kennen gelemt haben.
Mailen Sie m6glichst mit Absender-wir melden uns dann bei Ihnen.

Sind Sie anderer Meinung?
Haben Sie eine gute Freundin oder einen guten Freund im Web
gefunden?
Vielleicht Ihre groBe Liebe?
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Freauenzen

Adressen

Veranstaltunaen

Hotel zum Kuckuck

Internet macht
depresslv?
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o SWR 1998

Schreiben Sie on den Radiosender. Benutzen Sie die vier Punkte.

• Konnen Sie sich vorstellen, im Internet jemonden kennen zu lernen?

• Welche Vor- und Nochteile konnte dos Internet fUr dos leben hoben?

• Wie stellen Sie sich ein Treffen im Internet vor?

• Mocht Internet einsom?

Test 4. Sie werden Fureinige Monote noch Hamburg gehen und brouchen des halb eine Unterkunft. Sie wissen
nicht, wie Sie am besten ein Zimmer finden konnen. GlUcklicherweise haben Sie Bekannte in Hamburg, die Ihnen
gerade geschrieben haben.

Herzliche GrUfSe aus den Dolomiten!

Nach zwei herrlichen Wochen in den sonnigen Bergen

mUssen wir morgen wieder zurUck nach Hamburg.

Wir ha ben uns sehr gefreut zu horen, da ss du

vielleicht fUr ein paar Monate nach Deutschland
kommst. Schreib, wen n du Neuigkeiten hast oder

wen n wir dir irgendwie helfen konnen.

Christine + Max

Schreiben Sie den Bekannten. Reogieren Sie auf die Karte und frogen Sie sie um Rat.

----===================~~I.~
l

Frogen Sie nach:

• Hamburger Zeitungen

• Wohnungspreisen

• Tipps, um ein Zin'\IMr zu finden.

Schreiben Sie,

• wie mon bei Ihnen ein Zimmer findet.



Test 2. Lesen Sie zuerst die 10 Uberschriften und donn die S Texte. Entscheiden Sie: We/che Uberschrift (o-iJ posst
om besten zu welchem Text (I-S)?
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Ubungen

aj Neue Internet-Seiten fur Kinder

bJ Neue Theropie gegen Schlofstorungen

ej Neue Kurse Wr Entsponnungstroining

dJ Internet-Seiten fUr Eltern

ej Nur wenige Frauen nutzen dos Internet

1 In China ist der Mittogsschlof gesetzlich erloubt. In
den deutschsprochigen Landern gibt es dogegen kein
Recht ouf Schlof um die Mittogszeit. Leider, den n regel
mal3iger Mittogsschlof mocht nicht nur gesunder, son
dern ouch leistungsfahiger. Noch Beobochtungen des
fronzosischen Schlof-Forschers Bruno Com by bewirkt
ein Nickerchen om Mittog bessere Loune und erhoht
die Konzentration. Comby empfiehlt, noch dem Mittog
essen die Augen Wr mindestens zwei, maximol 30 Mi
nuten zuzumachen. Nun mussen Sie nur noch daWr sor

geni dass Sie dobei von niernandem gestort werden.

2 Raumt Ihr Kind nie ouf? Horen Sie ouf, sich zu fra
geni woher es dos hot, werfen Sie stottdessen einen
Blick ins Internet www.kidnet.de. Die Dotenbonk bietet
in Sochen Nochwuchs mehr ols 3000 Adressen. An

frogen on Jugendfreizeit-Einrichtungen oder der Aus
tousch mit anderen Eltern - der Kontoktinformotions

dienst (kidJ bietet vielfaltige Erleichterungen. + + +
Unter www.poritaet.org/vomv hot der Bundesverbond
speziell fur Alleinerziehende eine Webseite eingerichtet.
Hier geht es um Frogen des Unterholts oder des neuen
Kindschaftsrechts. + + +.

3 Mit einem Nickerchen neue Energie tanken: Power
Schlof heil3t die Methode, mit der es gelingt, sich in
Sekundenschnelle zu entsponnen und geistig zu erfri
schen. Sie schliel3en die Augen und otmen longsom
und tief ein. Gesichts- und Nockenmuskulotur entspon
nen sich, im Gehirn werden Alpho-Wellen erzeugt. Wer
diesen Relox-Zustond steigern mochte, stelIt sich vor,
wie sein Korper warrner und schwerer wird. Der soge
nonnte "Cot nap" kann im Sitzen, wie Salvador Dali es
bevorzugte, oder im Stehen, beispielsweise im Gang
vor einem wichtigen Meeting, praktiziert werden. Und
wer on einem Schreibtisch orbeitet, bettet seinen Kopf
einfoch in die Arme ouf den Tisch.

~Leseverstehen - Globalverstehen ~

n Entsponnung: jederzeit und uberoll in kurzer Zeit

g) Die Deutschen schlafen zu lange

hJ Immer mehr Menschen nutzen dos Internet

iJ Mehr Energie durch einen Mittogsschlof

jJ Im Buro schlafen die Deutschen om besten

4 Abends nicht einschlofen konnen, nochts douernd
oufwochen - zehn bis zwonzig Prozent der Bevolke
rung leiden standig unter solchen Schlofstorungen.
Abgesehen von Medikomenten gibt es bisher wenig
Theropie-Angebote. Psychologen der Universitat
Munster hoben jetzt ein spezielles Behondlungskonzept
erorbeitet, die Schlofverkurzung. Anfongs darf mon
nicht langer im Bett liegen, ais mon durchschnittlich
schlafen kann. Im Extremfoll heil3t dos zum Beispiel: um
eins ins Bett, spatestens um sechs wieder raus - ouch
om Wochenende und im Urloub. Noch einigen Wo
chen follen einem obends wie von selbst die Augen zu.
Die Schlofenszeit wird donn longsom ouf sechs bis
sieben Stunden gesteigert.
Ein weiteres Ziel der Therapie ist die richtige "Schlof
hygiene": den Tog so ausklingen zu lossen, doss mon
entsponnt ins Belt geht; Schluss mit Alkohol und Medi
kamenten ols standigen "Einschlofhilfen"; togsuber nicht
ouf Sporflomme leben, sondern sich ouch einmol ver
ousgoben. Die ersten Erfohrungen mit dem neuen Pro
gromm sind viel versprechend. Die meisten Teilnehmer
schlafen wieder normallange.

5 Bereits jeder Wnfte Bundesburger (8/4 Millionen) .im
Alter zwischen 14 und 59 Johren nutzt zumindest ge
legentlich einen Online-Zugong. Noch Schatzungen
der Telekom wird bis zum Johr 2003 jeder Zweite im
Internet surfen.

Frouencomputerschulen bieten in vielen deutschen
Stadten Einfuhrungskurse ins World Wide Web und
Wr Computerprogromme on Iwww.frouen-computer
schulen.de\. Speziell on Frouen richtet sich ouch der
Band )nternet ouf den Punkt gebracht" von IIse Stiller
(i-punkt-Verlog, 24/80 Mara
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