Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie

Opis modułu kształcenia

	Nazwa modułu (przedmiotu)
	Zajęcia sprawnościowe z elementami samoobrony i ratownictwa specjalistycznego
	Kod podmiotu
	

	Kierunek studiów
	Ratownictwo medyczne

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	Specjalność
	-

	Forma studiów
	Stacjonarne, niestacjonarne

	Semestr studiów
	III

	Tryb zaliczenia przedmiotu
	Zaliczenie na ocenę
	Liczba punktów ECTS
	Sposób ustalania oceny z przedmiotu

	Formy zajęć i inne
	Liczba godzin zajęć w semestrze
	Całkowita
	3
	Zajęcia kontaktowe
	1,5
	Zajęcia związane z praktycznym przygotowaniem zawodowym
	1,5
	

	
	Całkowita
	Pracy studenta
	Zajęcia

kontaktowe
	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć
	Waga w %

	Ćwiczenia praktyczne
	90
	45
	45
	Testy sprawnościowe
	100

	Razem:
	90
	45
	45
	
	Razem
	100%

	Kategoria efektów
	Lp.


	Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu)
	Efekty kierunkowe
	Formy zajęć

	Wiedza
	1.
	Zna i rozumie sposoby zwiększania sprawności fizycznej
	B.W42
	CP

	Umiejętności
	1.
	Potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy
	B.U3
	CP

	
	2.
	Przestrzega zasad etycznych podczas wykonywania powierzonych działań
	B.U5
	CP

	
	3.
	Identyfikuje czynniki ryzyka wystąpienia przemocy, rozpoznaje przemoc i odpowiednio na nią reaguje
	B.U9
	CP

	
	4.
	Działa zespołowo, udzielają pomocy w trudnych warunkach terenowych w dzień i w nocy oraz w warunkach znacznego obciążenia fizycznego i psychicznego
	C.U59
	CP


Treści kształcenia
	Ćwiczenia praktyczne

	Metody dydaktyczne
	zajęcia realizowane na hali sportowej, basenie, jeziorze oraz w terenie

	L.p.
	Tematyka zajęć


	Liczba godzin

	1.
	Doskonalenie sprawności i wydolności fizycznej
	8

	2.
	Elementy samoobrony; doskonalenie technik samoobrony
	6

	3.
	Doskonalenie wytrzymałości ogólnej
	4

	4.
	Nauka i doskonalenie umiejętności pływackich
	4

	5.
	Elementy ratownictwa wodnego
	4

	6.
	Doskonalenie umiejętności i technik korzystania ze sprzętu wodnego
	4

	7.
	Atletyka terenowa; atletyka w trudnych warunkach terenowych w dzień i w nocy
	8

	8.
	Doskonalenie zdolności siłowych
	7

	Razem liczba godzin:
	45
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