Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie

Opis modułu kształcenia

	Nazwa modułu (przedmiotu)
	Psychologia z elementami interwencji kryzysowych
	Kod podmiotu
	

	Kierunek studiów
	Ratownictwo medyczne

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	Specjalność
	-

	Forma studiów
	Stacjonarne, niestacjonarne

	Semestr studiów
	I

	Tryb zaliczenia przedmiotu
	Zaliczenie na ocenę
	Liczba punktów ECTS
	Sposób ustalania oceny z przedmiotu

	Formy zajęć i inne
	Liczba godzin zajęć w semestrze
	Całkowita
	3
	Zajęcia kontaktowe
	1,3
	Zajęcia związane z praktycznym przygotowaniem zawodowym
	0,8
	

	
	Całkowita
	Pracy studenta
	Zajęcia

kontaktowe
	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć
	Waga w %

	Wykład
	34
	20
	14
	Kolokwium pisemne - pytania problemowe
	40

	Ćwiczenia praktyczne
	56
	32
	24
	Aktywny udział w zajęciach, przygotowanie prezentacji problemu w formie scenki
	60

	Razem:
	90
	52
	38
	
	Razem
	100%

	Kategoria efektów
	Lp.


	Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu)
	Efekty kierunkowe
	Formy zajęć

	wiedza
	1
	Zna teoretyczne podstawy mechanizmów psychospołecznych, rozwoju jednostki,  zdrowia psychicznego, normy i czynników wpływających  na jego stan, oraz podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania człowieka w zdrowiu i chorobie
	B.W3

B.W6

B.W10
	W

	
	2.
	zna rolę stresu społecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych
	B.W4
	W

	
	3.
	zna formy przemocy, modele wyjaśniające przemoc w rodzinie i w wybranych instytucjach oraz społeczne uwarunkowania różnych form przemocy
	B.W5
	W

	
	4.
	zna znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania się z pacjentami oraz pojęcie zaufania w interakcji z pacjentem
	B.W7
	W

	
	5.
	zna teoretyczne podstawy psychologii  działań interwencyjnych wobec pacjentów w kryzysie, przejawiających zaburzenia zachowania oraz  relacji z ich otoczeniem
	B.W21
	W

	
	6.
	zna postawy społeczne wobec znaczenia zdrowia i choroby, niepełnosprawności i starości, konsekwencje społeczne choroby i niepełnosprawności oraz bariery społeczno - kulturowe, a także koncepcję jakości życia uwarunkowaną stanem zdrowia
	B.W6
	W

	
	7.
	zagadnienia dotyczące zespołu stresu pourazowego, reakcji fizjologicznych i emocjonalnych, poznawczych oraz interpersonalnych, a także mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych
	B.W21
	W

	
	8.
	techniki redukowania lęku i sposoby relaksacji oraz mechanizmy powstawania i objawy zespołu wypalenia zawodowego, a także metody zapobiegania powstaniu tego zespołu;
	B.W22
	W

	Umiejętności
	1.
	Potrafi komunikować się z pacjentem i jego rodziną, przeprowadzić krótki wywiad na temat sytuacji kryzysowej oceniać funkcjonowanie człowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja
	B.U15
	CP

	
	2.
	potrafi identyfikować czynniki ryzyka wystąpienia przemocy, rozpoznawać przemoc o odpowiednio na nia reagować
	B.U9
	CP

	
	3.
	jest gotowy, by zapobiegać zespołowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, w tym przeprowadzać podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w zespole
	B.U13
	CP

	
	4.
	radzić sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego
	B.U14
	CP

	
	5.
	Potrafi zidentyfikować problem pacjenta, zaprojektować  i przedstawić plan interwencji lub wsparcia psychologicznego w sytuacji trudnej 
	B.U10
	CP

	Kompetencje społeczne
	1.
	Ocenia  własne  możliwości i ograniczenia w pracy               z człowiekiem doświadczającym kryzysu
	K.K5
	CP

	
	2.
	Potrafi przyjąć perspektywę pacjenta i jego rodziny w sytuacji problemowej, okazuje szacunek i troskę o ich dobro
	K.K1
K.K6
	CP


Treści kształcenia

	Wykład


	Metody dydaktyczne
	Wykład multimedialny

	L.p.
	Tematyka zajęć


	Liczba godzin

	1.
	Przedmiot i zadania psychologii w kontekście nauk medycznych.
	2

	2.
	Kierunki w psychologii; wewnętrzne i zewnętrzne determinanty zachowań. (podejście biologiczne, behawioryzm)
	2

	3.
	Podejście poznawcze: rola procesów poznawczych, różnice interindywidualne
	2

	4.
	Nurt społeczno- kulturowy; psychospołeczne mechanizmy funkcjonowania jednostki, konformizm, znaczenie autorytetu
	2

	5.
	Choroba w życiu człowieka. Mechanizmy obronne  
	2

	6.
	Zdrowie i choroba. Koncepcja Salutogenezy Antonowsky `ego
	2

	7.
	Komunikacja z pacjentem
	2

	8.
	Stres i radzenie sobie ze stresem
	1

	Razem liczba godzin:
	14


	Ćwiczenia praktyczne
	Metody dydaktyczne
	Aktywny udział studentów, dyskusja, przygotowanie prezentacji problemu w formie scenki

	L.p.
	Tematyka zajęć


	Liczba godzin

	1.
	Stres w życiu człowieka
	2

	2.
	Komunikacja interpersonalna. Komunikacja z pacjentem.
	2

	3.
	Sytuacja trudna/kryzys. Model interwencji kryzysowej. 
	2

	4.
	Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej.
	2

	5.
	Zespół stresu pourazowego
	1

	6.
	Kryzysy zagrożenia życia
	1

	7.
	Napaść seksualna
	1

	8.
	Przemoc w relacjach interpersonalnych
	1

	9.
	Kryzys nałogu
	1

	10.
	Strata osobista, żałoba i smutek po stracie
	1

	11.
	Wypalenia zawodowe
	1

	Razem liczba godzin:
	24
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