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WOLONTARIAT EUROPEISKI
KaZdy moZe sprébowal 4K
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Chciatbys wyjechaé na wolontariat do jednego z krajow europejskich?
Czas pomyleé o tym juz teraz! Przeczytaj zamieszczone poiej informacje.

1. Dlaczego warto zost& wolontariuszem?
Korzy sci jakie daje wyjazd w ramach Wolontariatu Europejskiego to przede waystkim:
» Wszechstronny rozwdj
» Mozliwos¢ sprawdzenia siebie
» Nauka/doskonaleniezyka
= Poznanie innych kultur
= Nowe kontakty i przyjanie
= Nauka i déwiadczenie zwjkszapce szansznalezienia pracy
= Nowe pomysty i zainteresowania
» Mozliwos¢ wyrazenia solidarngci z innymi, zwlaszcza potrzeligymi

Wolontariat pozwala na likze poznanie samego siebie oraz innych ludzi. Teetakelkie
wyzwanie, dztki ktoremu uwierzysz w siebie.



2. Kto moze by¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem mee zostd kazdy w wieku 18-30 lat, kto chce fpwigcic swoj czas
na zaangawanie s¢ w projekt spoteczny. Wolontariusze z Polski magyjezdza¢ do krajow
Unii Europejskiej na czas od 1 migsa do 12 miegcy. Wolontariusze nie ponosg zadnych
kosztow zwizanych z realizacp projektu (pokrywane g koszty ich podrgy, wyzywienia,
zakwaterowania, ubezpieczenia; wolontariusze otrzyntalkze comiesiczne kieszonkowe).
Kazdy wolontariusz zanim wyjedzie musibgaprawd pewien,ze jest gotdw do pracy na rzecz
innych. Dlatego wzne jest aby wybka projekt zgodny ze swoimi zainteresowaniami

I mozliwosciami.

3. Jakie obowizki ma wolontariusz?

Wolontariusze p@wigcajp swoOj czas i prac na rzecz projektu, ktory przynosi kosey
spotecznéci lokalnej, w zamian za mbwos¢ ¢wiczenia swych umiefnosci, zdobycia
"kapitatu” przydatnego wzyciu spotecznym i kulturalnym oraz inwestowania w Swoj
przyszig¢. W trakcie pracy ochotniczej wolontariusze wykanpyzydzielone im praktyczne
zadania i - w kategoriach bardziej ogolnych - graljownzek dziaté dla dobra przyjmujcej ich

organizacji i spoteczrigi.

4. Co wolontariusz ma zapewnione?

= Szkolenie przygotowawcze (przed wyjazdem)
= Szkolenie wprowadzage (wkrotce po przyjaizie do kraju goszazego)
» Spotkanie w potowie trwania projektu

= Kursy i szkolenia w trakcie projektwegykowy, praktyczne,...)

WOLONTARIUSZ MA POKRYTE WSZYSTKIE KOSZTY POBYTU:

1. Ubezpieczenie na czas trwania projektu
2. Koszty podray, szkolenia

3. Wyzywienie i zakwaterowanie
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. Kieszonkowe, certyfikat YouthPass

Ponadto wolontariusz ma zapewnione:

- wsparcie ze strony przydzielonego opiekuna (tzw. mentora);

- mozliwos¢ kontynuaciji dziata o charakterze radzynarodowym



- certyfikat zawiadczajcy o udziale w Programie ,Mtodziev dziataniu” —

Wolontariat Europejski EVS.

5. Na jakich zasadach opiera giWolontariat Europejski?

Wolontariat Europejski EVS jest dragdkcja Programu ,Mtodzie w dziataniu”. Umaliwia
on organizacjom wysytanie miodych ludzi jako wolontariuszy do pomocy pdzgych
projektach zagranicznych (np. ekologicznych, socjalnych, kulturalnyshy goszczenie
wolontariuszy z innych krajow europejskich w: jigtniepcych organizacjach i instytucjach non-
profit. W kazdym projekcie uczestniczy trzech partnerow: wolontariusz, orggaizeysytajca
oraz organizacja goszgm. Waznym zastrzezeniem programu EVS jest to, ze praca

wolontariuszy nie maze zasgpowac czyjejs pracy etatowe).

Do gtownych zasad Wolontariatu Europejskiego nalia:

1. Zapewnianie mtodym ludziom warunkéw do nieformalnej nauki w kdotek
interkulturowym, ktéra ulatwia ich integracjspoteczn, zaclkca do aktywnego
uczestnictwa, zwksza szans znalezienia pracy zarobkowej i stwarza ZAW0S$¢
wyrazenia solidarnéci z innymi ludzmi,

2. Wspieranie rozwoju spoteczém lokalnych,

3. Zaclkgcanie do tworzenia nowych grup partnerskich oraz wymianywiddcze

| sprawdzonych praktyk railzy partnerami.

Wolontariusz m@e uczestniczy w pracach i dziataniach, ktére odpowiad@odanym niej
zasadom ogolnym oki§lnym przez ustawdotyczca EVS.Prace (dziatania) te
1. Maja miejsce w innym kraju aikraj, w ktérym wolontariusz mieszka,
2. Nie przynosz zysku i g realizowane przez wolontariusza nieodptatnie;
3. Przynosz dodatkowe korz§ci spotecznéci lokalnej;
4. Nie zastpuja wolontariuszowi pracy zarobkowej i niea swykonywane przez
wolontariusza jako ,zagpstwo” dla innej osoby;

5. Trwaja przez ograniczony czas (maksymalnie 12 megi

6. Jakie @ rodzaje projektow?
Prace prowadzone w ramach wolontariatu mog dotyczy¢ takich dziedzin i aspektow, jak:
= Srodowisko naturalne

= Kultura, sztuka, muzyka



Zajecia z dziémi, mtodziera, ludzmi starszymi
Dziatania przeciwko rasizmowi, uzal@geniom
Zdrowie

Informacja europejska

Media, komunikacja

Sport i rekreacja

Bezrobocie i/lub bezdomié

Oraz wiele innych...

. Krok po kroku jak zosta ¢ wolontariuszem...

» Kontakt z Organizacja Wysytajaca — jesli jestes zainteresowany/a wyjazdem na
Wolontariat Europejski powinie§ezgtost swoj zamiar Europejskiemu Forum
Mtodziezy czyli przyjs¢ do biura, zadzwotilub napisé e- maila w tej sprawie.

*  Wypehnij aplikacj ¢ EFM-u i uméw si¢ na spotkanie w naszej siedzibie

e Szukanie projektu odbywa st po ziazeniu wyzej wymienionych dokumentow
(w przypadku ju zaakceptowanych wolnych miejsc EVS na projektzmao
wyjecha w przecaigu miesaca)

 Po znalezieniu projektu nastpuje szkolenie przygotowawcze organizowane
przez Narodow Agencg.

*  Wyjazd!!

KONTAKT

Europejskie Forum Mtodziezy
Pl. Wolncci 5/5; 57-500 Bystrzyca Kitodzka

e-mail: sending@efm.org.pefm@efm.orq.pl
www.efm.orq.pl

tel./fax: 074/ 811 13 99 — Karolina Goral - Bernack
(koordynator projektéw EVS)
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