REGULAMIN

WOJEWODZKICH ZAWODOW ROZGRYWANYCH
NA ERGOMETRZE WIO SLARSKIM
DLA CZLONKOW POLSKIEGO CZERWONEGO KRZY ZA

I. ORGANIZATORZY
1. Paastwowa Wysza Szkota Zawodowa w Nysie.
2. Rejonowa Rada HDK PCK w Nysie.
3. Klub HDK PCK ,Vena” przy PWSZ w Nysie.
4. Klub HDK PCK przy KPP w Nysie.
Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
27.11.2009 r. o godzinie 10.30 w Collegium Mieum /ul. Ujejskiego 12/ w Nysie.
ll. CEL ZAWODOW
Propagowanie czynnego wypoczynku przez uprawigroes oraz swietnienie
obchodow 90 — lecia Polskiego Czerwonego/kaa Dni Honorowego
Krwiodawstwa PCK.
IV. ZASADY UCZESTNICTWA
W zawodach magwzia¢ udziat cztonkowie PCK /obowzuje legitymacja/.
Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zgtaszie do zawodow podpisgjoswiadczenie
0 stanie zdrowia.
V. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Ergometr widlarski to stacjonarny symulator wiarstwa dajcy sk wykorzysta
na hali sportowej, na sitowni czydiku kulturystycznym.
2. Zawody zostampoprzedzone instruktam. Bedzie maliwos¢ przeprowadzenia
proby i dobrania obg#zenia do indywidualnych nitiwosci.
3. Zawody zostamrozegrane w kategoriach: kobiety ¢izyzni. Bez podziatow
wagowych. Na dystansie 500 metrow kobiety i 1008¢nczyzni.
4. O kolejnaci zawodniczek i zawodnikdéw zdecyduje lepszy czsgmiety na
mecie. Przy jednakowych czasach dogrywka na dyistdQem.
5. Zawody odlkda si¢ tylko w kategorii indywidualne;.
6. Najlepsze zawodniczki i zawodnicy otrzymggpuchary, medale, dyplomy
| nagrody rzeczowe.
VI. ZGLOSZENIA — KONTAKT
Zgtoszenia zawodniczek i zawodnikéw be&rpdnio przed rozpogziem zawodow
od godziny 10.00 w dniu zawodow.
Pytania przed zawodami ama kierowa: Mirostaw Mazguta w godzinach:
8.00 — 12.00 tel. (077) 409-16-53 lub 604-826.



