Obo6z Tenisa Stotowego 6 - 19 lipca 2009
nad Jeziorem Nyskim
z aktualnym Mistrzem Polski
Arturem Danielem oraz
Wyjazdem na Mistrzostwa Europy
Junioréw i Kadetow do Pragi

JArtur Daniel w  $wietnym stylu po raz pierwszy
w karierze zdobyt mistrzostwo Polski w tenisie stot owym
Tytut wywalczony w Ostrddzie sprawit,  ze pingpongista

Pojedzie na mistrzostwa $wiata w Jokohamie. Mistrz Europ y kadetéw w mik $cie z Miao Miao
W drodze po zioto Daniel ograt m. In. Jakuba Kosows  kiego brazowy medalista mistrzostw Europy kadetow
faworyzowanego Lucjana Bfaszczyka i finale Wang Yi wicemistrz Europy seniorow w dru  zynie - Eindhoven 98’

5 miejsce w Europa TOP 12 junioréw - Luksemburg
brazowy medalista MP w singlu - Rzeszéw 07’



Oboz Tenisa Stotowego

6 - 19 lipca 2009- Nysa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek sobota Niedziela
6 lipca 7 lipca 8 lipca 9 lipca 10 lipca 11 lipca 12 lipca
rozruch rozruch rozruch rozruch rozruch Sniadanie
przyjazd - : . : . : - . - :
. Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
uczestnikow
trening trening trening trening trening wycieczka
obiad obiad obiad obiad obiad obiad Czechy
Mistrzostwa
trening trening trening trening trening trening Europy
Junioréw i
kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja Kadetow
trening , : trening aerobic/fitness w Pradze
/spotkanie ognisko/gril trening plenerowy nad /taniec dyskoteka
organizacyjne Jeziorem Nyskim nowoczesny
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek piatek Sobota niedziela
13 lipca 14 lipca 15 lipca 16 lipca 17 lipca 18 lipca 19 lipca
rozruch rozruch rozruch rozruch rozruch rozruch , .
T - — - — - — - — - — - Sniadanie
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
trening trening trening trening trening Turniej finatowy
obiad obiad obiad obiad obiad obiad
trening trening trening trening trening Turniej finatowy wyjazd
uczestnikow
kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja
aerobic/fitness trening grill
basen /taniec trening trening plenerowy nad ognisko/disco

nowoczesny

Jeziorem Nyskim




Informacje Organizacyjne

Zakwaterowanie:
Dom studenta Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie ul. Kosciuszki. pokoje z tazienkami.

Obiekty sportowe
Hala sportowa PWSZ 48-300 Nysa ul. Otmuchowska. Petnowymiarowe boisko do siatkowki/koszykowki/pitki recznej, Scianka

wspinaczkowa, sitownia.

Hala sportowa zapewniajgca swobodne rozstawienie 16 stotdw do tenisa z salami treningowymi 25 stotéw Donic World
Champion TC). Ptotki wyznaczajgce pole gry, stoliki sedziowskie, numeratory, wiasciwe oswietlenie i zaciemnienie okien, nagtosnienie,
ekran informacyjny.




Hala widowiskowo sportowa PWSZ
48-303 Nysa ul. Gtuchotaska 12 tel. 077 4090680
Petnowymiarowe boisko do siatkéwki z trybunami na 1000 osdb sala hydromasazu, sauna, sala do aerobiku,

sale treningowe do tenisa stolowego, profesjonalna sitownia.




Uwaga: Uprzejmie prosimy wszystkich uczestnikéw

Obozu o zabranie ze sobg nastepujacych rzeczy:

- wypetniona Kartka Kwalifikacyjna Uczestnika Obozu

- legitymacja szkolna

- buty na wycieczke w géry

- nakrycie gtowy (czapka, kapelusz, itp..)

- stréj kgpielowy, czepek

Uwaga ! na zakonczenie obozu turniej z cennymi nagrodami

Cena: 980 ztotych wystawiamy fakture — mozliwos$¢ otrzymania dotacji z funduszu socjalnego zaktadu pracy
cena zawiera: zakwaterowanie, wyzywienie trzy razy dziennie trening trzy razy dziennie, zajecia ogdlnorozwojowe (basen, fitness
korzystanie z sauny ,sitowni, taniec nowoczesny ,aerobic

zajecia kulturalno - rozrywkowe, grill party, wycieczki, itp.),

opieke trenerskqy, opieke lekarska, ubezpieczenie NNW

Termin zgtoszen: 20 czerwca 2009 zgtoszenia prosimy kierowac do: Zbigniew Jankowski 661 962 980

e-mail: swf@pwsz.nysa.pl Ilos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. //www.pwsz.nysa.pl/

Nysa potaona jest w wojewodztwie opolskim, na Przedgorzuesiom. Potaenie na skrzsowaniuszlakédwkomunikacyjnych zapewnia dogodne qguzienie z
duzymi oérodkami Dolnego i Gornegdlaska oraz RepublikCzesl. (20 km)

Miasto usytuowane w gbokiej kotlinie u zbiegu dwdch rzek - Nysy KtodzkidBiatej Gtuchotaskiej, ja w XVI wieku uznawane byto zperte architektury
slaskiej. Stynna "panorama stu witdoskonale widoczna byta z okolicznych wzniésie

Dzigki wspaniatym zabytkom, gtéwni@chitekturysakralnej, Nysa zyskata miah8laskiego Rzymu" czy "Slaskich Aten". Najcenniejsze zabytki historii Nys
odnajdziemy Wsrodmiesciu mieszcacym skt w obrbie dawnych muréw obronnych a dzisiejszych plant.

Procz peknej zabytkowej architektury, atutem miasta jakmdka turystycznegagowniez pickne Jezioro Nyskie potazone na terenie Nyskiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu oraz atrakcyjnasy rowerowe.



