SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dzialalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

za rok 2016

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa

NIP 7532299983
REGON 1600736
KRS Nr00002545

Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng. Na podstawie wpisu do
Krajowego Rejestru z dnia 29.03.2006 roku uzyskalo status organizacji pozytku
publicznego. Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarcze;.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:
1. Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej 1 pielggnowania
polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;.
Ochrony 1 promocji zdrowia.
Ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego.
Upowszechnianiu 1 ochrony wolnosci 1 praw czlowieka oraz swobdd
obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych rozw6j demokracji.
5. Dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych.
6. Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty 1 wychowania.
7. Turystyki 1 krajoznawstwa.
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. Kultury, sztuki, ochrony débr kultury 1 dziedzictwa narodowego.
Wspierania 1 upowszechniania kultury fizycznej i sportu.
0. Dziatalno$ci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktow i
wspolpracy migdzy spoleczenstwami.
11. Promocji 1 organizacji wolontariatu.
12. Dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym.
13. Promocji Polonii i Polakom za granica.
14. Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie 1 rozwijanie spolecznych
inicjatyw  naukowych,  oswiatowych,  kulturalnych, charytatywnych,
opiekunczych, ekologicznych, a takze kultury fizycznej 1 sportu polegajacych
na:
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. Prowadzeniu form dzialalnosSci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej,

tworczej i krajoznawczo - turystycznej dla os6b starszych.

Wiaczeniu osob starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i
fizyczne;.

. Wspieranie dzialan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych 1

rehabilitacyjnych oséb starszych.

Udzielanie pomocy spolecznej 1 charytatywnej oraz dazeniu do
podniesienia rozwoju zycia ludzi starszych.

Aktywizacji spotecznej 1 poprawie jakosci zycia osob starszych.
Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;.

Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sig¢.

Innych dzialan  spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajacych
marginalizacji 0sob starszych.

Wspieraniu idei wolontariatu.

10. Szerzeniu przyjazni 1 wspdlpracy miedzy miastami, regionami,

panstwami i narodami.

Cele realizuje si¢ poprzez:
1.0rganizowanie réznego rodzaju wyktadow, seminariow, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.
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Spotkania z ludzmi nauki, kultury, polityki 1 gospodarki
dziatajacymi w Srodowisku lokalnym, regionie, Polsce i1 na
swiecie.

Nauke jezykoéw obcych, obstuge komputera.

. Aktywng dziatalnos$¢ turystyczng - krajoznawczg.

Dziatalnosci w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych
przez specjalistow 1 cztonkéw zgodnie z potrzebami.

. Wspoétdziatanie cztonkéw Stowarzyszenia.

Wspieranie cztonkdéw Stowarzyszenia w dzialalnosci spoteczne;.

. Wspélpraca z innymi organizacjami 1 stowarzyszeniami w kraju i za

granicg, ktorych cele sg wspotmierne z celami Stowarzyszenia.
Inspirowanie, = wspieranie 1  patronowanie  wszelkim
przedsiewzigciom realizujacym cele wspdlne Stowarzyszenia.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, oswiatowej 1 wydawniczej.

10. Rehabilitacje zdrowotna.
11. Prowadzenie dzialalnosci dobroczynne;.
12. Inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia.



Organami Stowarzyszenia s3a:

Ogolne Zgromadzenie Czionkow
Zarzad

Komisja Rewizyjna

Kolezenska Komisja Rozjemcza

e =

Prac¢ Zarzadu wspiera:

1. Rada Programowa

Zarzad pracowal w skladzie:

Prezes: mgr Michalina Danuta Podgorni
Wiceprezes: inz. Ewa Morel

Sekretarz: Janina Chadrys$

Skarbnik: Zofia Stomska

Cztonek: Zofia Nieweglowska

Cztonek: dr Jan Bagrowski

Cztonek: Danuta L.abgdzka

Cztonek: mgr Czestaw Mikrut

. Cztonek: mgr Marek Flakowski

0 Cztonek: Elzbieta Muszynska
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Kontrol¢ nad praca Zarzadu sprawowala Komisja Rewizyjna w
skladzie:
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. Przewodniczaca: Danuta Poczatek
Sekretarz: Stanistawa Grzesiak
. Czlonek: Halina Medrek
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Kolezenska Komisja Rozjemcza:
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. Przewodniczaca: Zofia Szymankiewicz
Sekretarz: mgr Jadwiga Forysiak
3. Cztonek: Maria Szynkiewicz
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Rada Programowa pracowata w skladzie:

[E—

. Przewodniczgca: Regina Karwacka
Sekretarz: Krystyna Kaleta-Czokanczuk
. Czlonek: mgr Daniela Sienkiewicz
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4. Cztonek: mgr Irena Sosulska
5. Cztonek: mgr Renata Bagrowska
6. Cztonek dr inz. Piotr Bernat

Stuchaczem Uniwersytetu moze zosta¢ kazdy emeryt, rencista, ktory
ztozy pisemng deklaracje, optaci sktadke 1 stosuje si¢ do zapisOw Statutu
Stowarzyszenia. Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz trzynasty rok

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:
I semestr: pazdziernik - styczen
II semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie

Z. dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2016.
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie prowadzi dzialalno$¢ statutowg na rzecz swoich
czlonkéw, oraz dziatalno$¢ publiczng na rzecz os6b z poza stowarzyszenia.
W okresie sprawozdawczym od 01-01-2016 r. do 29-03-2016 r. Zarzad
pracowat w sktadzie:
1. Michalina Danuta Podgorni - prezes
Ewa Morel - wiceprezes
Zofia Stomska - skarbnik
Janina Chadrys - sekretarz
Czestaw Mikrut - czionek
Zofia Nieweglowska - cztonek
Elzbieta Muszynska - cztonek
Danuta t.abedzka - cztonek
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. Jan Bagrowski - czlonek
10. Marek Flakowski - cztonek

Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowata Komisja Rewizyjna w sktadzie:
1. Danuta Poczatek - przewodniczaca

2. Stanistawa Grzesiak - sekretarz
3. Halina Medrek - czionek

Rada Programowa pracowata w sktadzie:
1. Regina Karwacka - przewodniczaca



2. Krystyna Kaleta-Czokanczuk - sekretarz
3. Regina Bagrowska - cztonek

4. Helena Gocyk - cztonek

5. Danuta Sienkiewicz - czlonek

Kolezenska Komisja Rozjemcza pracowata w sktadzie:
1. Zofia Szymankiewicz - przewodniczaca

2. Jadwiga Forysiak - sekretarz
3. Maria Szynkiewicz - cztonek

W dniu 29-03-2016 roku odbyto si¢ Zwyczajne sprawozdawczo-wborcze
Zgromadzenie Ogodlne Czlonkéw Stowarzyszenia Rozwoju UTW, w wyniku
ktérego wybrano cztonkéw Zarzadu w sktadzie:

1. Michalina Danuta Podgorni - prezes

Ewa Morel - wiceprezes
Marek Flakowski - wiceprezes
Zofia Stomska - skarbnik
Janina Chadrys - sekretarz
Czestaw Mikrut - czionek
Zofia Nieweglowska - cztonek
Elzbieta Muszynska - cztonek
. Danuta Labedzka - czionek
10. Jan Bagrowski - cztonek
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Kontrol¢ nad pracg Zarzadu sprawowata Komisja Rewizyjna w sktadzie:
1. Danuta Poczatek - przewodniczaca

2. Stanistawa Grzesiak - sekretarz
3. Halina Medrek - czionek

Kolezenska Komisja Rozjemcza pracowata w sktadzie:
1. Jadwiga Forysiak - przewodniczaca

2. Maria Szynkiewicz - sekretarz
3. Danuta Garbacz - cztonek

Rada Programowa pracowata w sktadzie:
1. Regina Karwacka - przewodniczaca

Krystyna Kaleta-Czokanczuk - sekretarz
Regina Bagrowska - cztonek

Piotr Bernat - cztonek

Danuta Sienkiewicz - cztonek

Irena Sosulska - cztonek

Sk



W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 9 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktérych Zarzad pracowat nad:

- sprawami zwigzanymi z organizacja konferencji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku , Innowacyjny Uniwersytet Trzeciego Wieku — Wolontariat kompetencji”
- organizacjg planu zaj¢¢ na drugi semestr 2016 roku

- wspotorganizacja uroczystosci zwigzanych z ogtoszeniem roku 2016 rokiem
1m. Jerzego Kozarzewskiego

- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dzialalnosci Zarzadu,
finansowego, na Ogdlne Zgromadzenie Cztonkéw sprawozdawczo-wyborcze za
2015 rok

- zorganizowaniem zabawy karnawatowej w restauracji Corrida Tapas Bar

- sprawami zwigzanymi z przystapieniem naszego UTW do Federacji UTW

- nawigzaniem wspolpracy 1 zawarciem porozumienia ze Spotdzielnig Socjalng
,,Parasol” przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Nysie, w celu pozyskania osoby
do pracy w biurze UTW

- zapoznaniem si¢ z przygotowywanymi na Ogolne Zgromadzenie Czionkow
sprawozdaniami: finansowym, z dzialalnosci zarzadu i merytorycznym oraz
zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w sprawozdania w pelni
odzwierciedlaja catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2015

- zapoznaniem si¢ z porzadkiem Ogélnego Zgromadzenia, oraz regulaminem
obrad

- analizg oplaty sktadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry

- podejmowaniem decyzji o skresleniu z listy czlonkOéw zgodnie ze statutem. W
roku sprawozdawczym skreslono 5 0s6b

- zorganizowaniem zakonczenia roku akademickiego 2015/2016. Ustaleniem
miejsca 1 programu, przygotowaniem prezentacji z dzialalnosci UTW,
podzigkowaniami dla wyktadowcow 1 cztonkéw UTW. Zaproszeniem
zaprzyjaznionych UTW, wykladowcow oraz przedstawicieli PWSZ w Nysie 1
wladz Nysy. Zorganizowaniem spotkania czlonkéw Stowarzyszenia w
restauracji ,,Bl¢kitna Zatoka” w Glebinowie

- zwolaniem Nadzwyczajnego Ogodlnego Zgromadzenia cztonkéw w celu
podjecia Uchwaty o przystgpieniu naszego Uniwersytetu do Ogoélnopolskie]
Federacji Stowarzyszenia UTW w Nowym Saczu

- zorganizowaniem wyjazdu na spotkanie seniorskich zespotéw 1 solistow
pogranicza w UTW Gtluchotazy ,Kazdy wiek ma swoje chwile”. Udzial w
spotkaniu wzi¢li: zesp6t taneczny ,,Senior Szok™, klub rekodzieta ,,Nie tylko z
iglg”, Marian Kowalski — Spiew, Anna Bartnik — recytacja

- zorganizowaniem Zlotu Deptakow

- zorganizowaniem spartakiady sportowej z okazji Dni Herbowych Starostwa
Nyskiego. Zakup nagrdd, przygotowanie list do poszczegdlnych konkurencii,
przygotowanie dyploméw, poczestunku oraz zaproszenie gosci.

- udziatem w konferencji podsumowujacej dzialania w ramach projektu
,,Blor6znorodnos¢ to takze my”

- udziatem w konferencji zorganizowanej przez UTW Wroclaw



- ustaleniem 1 zatwierdzeniem gtownych kierunkéw do planu pracy na rok
akademicki 2016/2017, wspdlnie z Radg Programowg. Ustalenie w zakresie
tematyki wyktadow, lektoratow jezykow obcych, oraz zaje¢ dodatkowych
- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkow UTW w zakresie zajel
komputerowych, nauki jezyk6w obcych, pozyskaniem wykladowcow,
zawieraniem umoéw, prowadzeniem dokumentacji zaje¢, oraz spraw
finansowych
- ustaleniem 1 zatwierdzeniem zakresu obowigzkéw dla poszczegdlnych
czlonkow zarzadu
- zorganizowaniem uroczystosci inauguracji roku akademickiego 2016/2017.
Przygotowanie programu, pozyskanie wyktadowcow, zaproszenie gosci
- poczynaniem staran w celu wystgpienia o uzyskanie srebrnego certyfikatu.
Zapoznanie si¢ z obowigzujacymi standardami zarOwno od strony prawnej jak i
edukacyjnej. Przygotowanie 1 zatwierdzenie wymaganych dokumentéw do
uzyskania certyfikatu tj.

® Regulamin Zarzadu Stowarzyszenia

e (Oswiadczenie osoby upowaznionej do przetwarzania danych osobowych

e (Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na nieodptatne upowszechnienie
wizerunku

¢ [Instrukcja przetwarzania danych osobowych

W opracowaniu s3:

- Instrukcja obiegu dokumentow
- Instrukcja polityki finansowe;j
- Regulamin Pracy Komisji Rewizyjne;j
- Instrukcja zakupu towaréw 1 ustug
- organizacja Festynu Migdzypokoleniowego — pozyskanie sali, przygotowanie i
prowadzenie zabaw 1 konkurséw dla dzieci i dorostych. Zakup materiatow
potrzebnych do zorganizowania zabaw 1 konkursOw oraz przygotowanie
poczestunku dla uczestnikow
- przygotowanie 1 ztozenie projektow do Starostwa Powiatowego w Nysie na
0ogo6lng kwote — 4 850 zi, w tym:

e Spartakiada sportowa 1500 zt

e Zlot Deptakéw 250 zt

e Festyn Miedzypokoleniowy 800 zt

e Rajd rowerowy 600 zi

e Wyjazd do muzeum 700 zi

¢ Spotkanie integracyjne 500 zi

¢ Spotkanie optatkowe 500 zt

- zorganizowanie spotkania optatkowego



- sprawg utworzenia grupy wsparcia dla oséb majacych w rodzinie osoby
niepetnosprawne. Przygotowanie wykazu instytucji zajmujacych si¢ pomocg w
w/w problemach
- juz do miesigca maja Zarzad podejmuje dzialania zwigzane z organizacjg
kongresu z okazji XV-lecia dzialalnosci naszego Uniwersytetu. Powotano
Komitet Organizacyjny w sklad ktérego wchodza:
e Zespot organizacyjny
® Zespot finansowy
e Zespol logistyczny
Na koordynatora ds. kongresu powotano Panig Iren¢ Sosulska.
Opracowany zostal ramowy program kongresu oraz sporzadzony
kosztorys. Do  Starostwa Nyskiego, Urzedu Gminy, Urzedu
Marszatkowskiego oraz Sejmiku Wojewddzkiego ztozone zostaty wnioski
o dofinansowanie organizacji kongresu. Do wnioskéw dotaczono program
1 kosztorys kongresu.

W okresie sprawozdawczym odbywaty si¢ rOwniez posiedzenia Zarzadu z Rada
Programowg, oraz pelnomocnikiem Rektora z ramienia PWSZ w Nysie ds.
wspolpracy z UTW. Na w/w posiedzeniach ustalono i1 zatwierdzono programy
wyktadéw na poszczegdlne miesigce 1 semestry. Ustalono kwesti¢ wolontariatu
w ramach UTW na rzecz os6b potrzebujacych, jak rowniez reklamowanie naszej
dziatalnosci w mediach.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 33 Uchwaly, ktére dotyczyty:

- podjecia przygotowan w celu przygotowania naszego Uniwersytetu do
Ogolnopolskiej Federacji Uniwersytetow

- zatwierdzenia planu zaje¢¢ na Il semestr 2016

- zorganizowania w dniu 29-03-2016 r. Ogdélnego Zwyczajnego Zgromadzenia
Cztonkoéw Stowarzyszenia sprawozdawczo-wyborczego

- wyrazenia przez Zarzad zgody na zbieranie sktadek cztonkowskich przez panig
Aline Szczerska

- sfinansowania kosztow 250 zt od osoby dla dwoch os6b uczestniczacych w
konferencji jubileuszowej we Wroctawiu oraz kosztow podrdzy

- zorganizowania w dniu 28-01-2016 roku zabawy karnawatowe;j

- zawarcia porozumienia ze Spotdzielnig Socjalng ,,Parasol” Centrum Integracji
Spotecznej na zorganizowanie i realizacj¢ zaje¢ praktycznych — obstuga biura
przez osobe skierowang przez Spotdzielnie

- przyjecia i zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dzialalnosci Zarzadu,
merytorycznego z catoksztattu dziatalnosci za rok 2015 opracowanych na
Og6lnym Zwyczajnym Zgromadzeniu Cztonkow

- zgloszenia wniosku na Ogoélne Zgromadzenie Czionkéw na podniesienie
oplaty semestralnej o 5 zt za semestr



- wytypowanie pieciu 0séb na wybory do Gminnej Rady Senioréw

- przyjecia w poczet cztonkow UTW 76 oséb w oparciu o ztozone pisemne
deklaracje, optacone wpisowe 1 sktadki cztonkowskie zgodnie z paragrafem 27
Statutu Stowarzyszenia

- sfinansowania poczestunku (kawa, herbata, ciastka) dla czionkéw UTW
obecnych na Ogélnym Zgromadzeniu w dniu 29-03-2016 r.

- przyjecia rezygnacji z cztonkowstwa w Radzie Programowej przez panig Ireng
Gocyk ze wzgledow zdrowotnych

- opracowania wewnetrznych dokumentow UTW warunkujacych uzyskanie
certyfikatu tj. Regulaminu Pracy Zarzadu, Polityka finansowa, Polityka ochrony
danych osobowych

- powotania Rady Naukowe;j

- powotania zespotu redakcyjnego przygotowujacego publikacje UTW

- wystgpienia do jednostki samorzadu terytorialnego w celu uzyskania
rekomendacji naszych dziatan

- przygotowywania wnioskow o przystgpieniu do federacji UTW

- zorganizowania zakonczenia roku akademickiego w restauracji ,,Biekitna
Zatoka” w Gtebinowie. Wplata wtasna 35 zi. Koszty dojazdy sfinansowane
przez Starostwo

- rozwigzania porozumienia ze Spoétdzielnig Socjalng ,,Parasol” Centrum
Integracji Spotecznej na realizacje¢ zaje¢ praktycznych biura z zachowaniem
okresu wypowiedzenia przewidzianego w porozumieniu

- zwolania w dniu 14-06-2016 r. Nadzwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia
Cztonkéw w celu wyrazenia zgody 1 podjecia Uchwaty o przystapieniu naszego
Uniwersytetu do Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszenia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Nowym Saczu, oraz powolanie osoby do reprezentowania
naszego UTW w Federacji

- sfinansowania kosztow dojazdu do UTW Gtuchotazy dla oséb bioracych
udziatl w jednodniowym projekcie prezentacji dziatan artystycznych seniorskich
grup estradowych Gtuchotaskiego Pogranicza ,,Kazdy wiek mam swoje chwile”
- sfinansowania kosztow zakupu banera

- podzialu 1 przyjecia obowigzkow na rok akademicki 2016/2017 przez
poszczegllnych cztonkow Zarzadu

- przyjecia do realizacji na rok akademicki 2016/2017 ustalonego planu dziatan
Uniwersytetu

- opracowania dokumentacji 1 wystgpienia z wnioskiem o nadanie Certyfikatu

- przystapienia do projektu ,,Bior6znorodnos¢ to takze my” wielopokoleniowy
program aktywnej edukacji na rzecz ochrony rdznorodno$ci biologicznej.
Przystapienie do projektu w roli partnera.

- przystapienia do wspotpracy w ramach programu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego pod nazwa ,,Wsparcie Uniwersytetow Trzeciego Wieku” z PWSZ w
Nysie. Celem programu jest upowszechnienie nauki oraz badan naukowych i
zastosowanie wsrdd stuchaczy

- zgtoszenia dwoch kandydatow do Gminnej Rady Pozytku Publicznego



- powotlania Komitetu Organizacyjnego Kongresu z powotaniem Zespotow:
organizacyjnego, programowego, finansowego, logistycznego. Powotlanie
koordynatora panig Iren¢ Sosulska
- powotania Samorzadu Stuchaczy, w sktad ktérego beda wchodzi¢ starostowie
wszystkich grup dziatajacych w ramach Uniwersytetu
- sfinansowania czgsci kosztow festynu migedzypokoleniowego w kwocie 250 zt
w koszty UTW
- przyjecia 1 zatwierdzenia opracowanych dokumentéw wewngtrznych
potrzebnych do uzyskania Certyfikatu tj.

e Regulamin Zarzadu Stowarzyszenia

e (Oswiadczenie osoby upowaznionej do przetwarzania danych osobowych

e (Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na nieodptatne upowszechnienie
wizerunku

¢ Instrukcja przetwarzania danych osobowych

- utworzenia zespotu wspierajacego rodziny osob niepetnosprawnych, kierujaca
zespotem Elzbieta Muszyhska

- skreslenia z listy cztonkéw UTW pieciu os6b zgodnie z paragrafem 27 Statutu
Stowarzyszenia z powodu nieoptacenia sktadki rocznej oraz nieuczgszczania na
zajecia

- zakupu komputera stacjonarnego ze SrodkOow otrzymanych z Urzedu
Skarbowego 1312,30 zt z tytutu 1% podatku od os6b fizycznych dla organizacji
pozytku publicznego

Baza

Nasza nyska uczelnia oddata nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i
prace Zarzadu oraz kawiarenke internetowg mieszczace si¢ w budynku F przy
ul. Armii Krajowej 21. Tam tez odbywaly si¢ zajecia klubow zainteresowan,
lektorat z jezyka niemieckiego.

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4
(wtorki 1 s$rody do X.2016), z pracowni komputerowych przy ul.
Marcinkowskiego 6-8, z sal na lektoraty jezykow angielskiego i niemieckiego i
czeskiego, konwersatoria jezyka rosyjskiego i francuskiego.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz pomieszczen w
Regionalnym Centrum Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul.
Obroncéw Tobruku 5.

Strong¢ internetowg obstuguje takze pracownik PWSZ w Nysie.

Dzigki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do
prowadzenia dziatalnosci edukacyjne;.
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Oprécz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystaliSmy
takze na mocy zawartych porozumien o wspélpracy z sali gimnastycznej w
Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych I LO Carolinum, ul. Sobieskiego 2, z sali
koncertowej PSM 11 II stopnia, Rynek Solny 2, z sali wykladowej Muzeum w
Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z pomieszczen w Domu Dwoch Kultur przy ul.
Moniuszki 5, z sali kinowej w Kinie Cinema 3D oraz wynajmowanej odptatnie
niecki na krytej ptywalni w I semestrze roku akademickiego 2016/2017 - niecka
nieodptatna - 1 godz. tygodniowo dla 1 grup (10 spotkan).

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalnosci jest ksztalcenie ustawiczne, zgodne z
idea UTW oraz aktywizacja spoteczng w interesie ogoétu 1 jednostki,
zapewniajagc mozliwos¢ dbania o kondycje fizyczng, utrzymywania wi€zi
towarzyskich, stymulacja psychiczna i fizyczna.

Formy:

* Wyklady z réznych dziedzin i na rézne tematy - 1 raz w
tygodniu:
- wtorek: (od stycznia do czerwca 2016 r.)
- Sroda (od pazdziernika do grudnia 2016 r.)

Historia sztuki

Cykl wykladow - tacznie 6wykladow - prowadzaca dr Malgorzata
Radziewicz

Historia muzyki
Cykl wyktadow - tacznie 2 wyktady

prowadzacy mgr Stefan Janik

Literatura

Cykl wyktadéw - acznie 3 wyktady - prowadzaca mgr Michalina Danuta
Podgorni (1 wyktad), mgr Teresa Aranowicz (2 wyktady)

Historia lokalna

Cykl wyktadow - tacznie 8 wyktadow —
prowadzacy mgr Edward Hatajko, mgr Mariusz Krawczyk

Filozofia
Cykl wyktadow - tacznie 2 wyktady - prowadzacy Prorektor PWSZ w Nysie
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doc. dr Tomasz Drewniak

Prawo-bezpieczenstwo

Cykl wyktadow - tacznie 3 wyklady

,Prawa konsumenckie” - prowadzaca mgr Angelika Bielak

,Senior a banki” — prowadzacy Stawomir Kusz starszy specjalista do
spraw komunikacji spotecznej NBP o/Opole

,2Handel ludzmi 1 zagrozenia oséb wyjezdzajacych za granice” —
prowadzacy — Policja w Nysie

Zdrowie — medycyna — cykl wyktadéw - 5
,,Cukrzyca” — dr Jolanta Potyrata

,,Choroby uktadu krazenia” - dr n. med. Kazimierz FLukawiecki
,,Profilaktyka choréb serca” - dr n. med. Mieczystaw Walkiewicz
,,Zespol metaboliczny” - dr n. med. Mieczystaw Walkiewicz

,2Miazdzyca-objawy, diagnoza, leczenie” - dr n. med. Mieczystaw
Walkiewicz

Archeologia: - 1

, Dzieje nyskiego Rynku jako centrum handlowego miasta” - prowadzacy
mgr Mariusz Krawczyk — archeolog

Spotkania z ciekawymi ludzmi - 2

,Spotkani niezwykte”. Opowiesci pisarki, poetki 1 autorki biografii znanych
ludzi Agaty Tuszynskiej

,,PamigC 1 przysztos¢”. Spotkanie z pracownikiem IPN

wAutodeskrypcja — warto by¢ razem” udostepnienie kultury osobom
niewidzacym, niedowidzacym”. mgr Regina Mynarska stypendystka Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego

Polityka spoteczna
1. spotkanie z zarzagdem Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego.

Vice przewodniczacy Sejmiku Bogustaw Wierdak

2. Partycypacja spoteczna. Spotkanie z postem do Sejmu RP mgr inz.
Januszem Sanockim

Inne - 2
,Jesienna zaduma” program stowno — muzyczny w wykonaniu uczniéw Zespotu
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Szkot Ogolnoksztatcgcych Carolinum w Nysie
»Wychowanie cztowieka nowego™” mgr Barbara Sypko, mgr Justyna Sowinska
,,Materialna i duchowa kultura Slgska” prof. dr inz. Jan Kubik PWSZ w Nysie

Profilaktyka — 2

,Profilaktyka 1 leczenie bolu krggostupa” dr Malgorzata Dalewska PWSZ w
Nysie

,» Techniki relaksacyjne” dr Matgorzata Dalewska PWSZ w Nysie

Ekonomia — 1
,Franki 1 inne przypadki” dr inz. Piotr Bernat PWSZ w Nysie

* Lektoraty (zajecia odptatne):

1. Jezyk angielski - 4 grupy prowadzaca: mgr Ewa Rosinska

2. Jezyk niemiecki - 2 grupy prowadzaca mgr Wanda Strycharczyk od stycznia
do czerwca 2016 r., od pazdziernika do grudnia 1 grupa — prowadzaca mgr Ewa
Chyta - wolontariat

3. Jezyk czeski - 1grupa
Prowadzaca mgr Anna Pilawska stuchaczka UTW

4. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie -
I grupa. Prowadzaca mgr Danuta Blaszczuk — stuchaczka UTW

5. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1
grupa. Prowadzaca mgr Jagoda Forysiak — stuchaczka UTW

» Zajecia komputerowe:
Poziom podstawowy:
1. Prowadzaca: latarnik mgr Alicja Papis - Igrupa
Poziom zaawansowany:

1. Prowadzacy: mgr Marek Flakowski - 1grupa

2. Prowadzacy: latarnik Maciej Luczka student PWSZ w Nysie -
Igrupa do czerwca 2016 r., od pazdziernika do grudnia 2 grupy -
prowadzace mgr Beata Szymczakowska, mgr Jolanta Kochanowska
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Dziatalnos¢ kawiarenki internetowej ,,Okno'' 1 raz w tygodniu

Prowadzacy - stuchaczka UTW Barbara Madera,

Kluby zainteresowan

Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ..Z szuflady" - - 14 osob

Prowadzaca: mgr Michalina Danuta Podgo6rni

1.

6 spotkan
04-01-2016 r. — ,0Olga Tokarczuk™ -spetnione nadzieje o pisarce

wspotczesnej. Wielokrotna laureatka nagrody literackiej ,,Nike”

2.

02-02-2016 r. — ,,Zalotnica niebieska” Maria Pawlikowska Jasnorzewska

— czarodziejka z Krakowa

3.

07-03-2016 r. — Rodem z ,,Krainy Lagodnosci” — Marek Grechuta poeta,

kompozytor, malarz, piosenkarz

4.
5.

09-05-2016 r. — Jozef Ignacy Kraszewski — mistrz pomiesci historyczne;j
07-11-2016 r. — Jedna z najwazniejszych ksigzek XX wieku ,Maly

Ksigze” A. de Saint Exipery

6.

ok =

05-12-2016 r. — Polski Prometeusz — Stanistaw Wyspianski

Klub podrézniczy ,,Witbéczykij” - 17 oséb
Prowadzaca: podrozniczka, cztonek Zarzadu Elzbieta Muszynska

7 spotkan

Szlak sw. Jakuba — prowadzit Zdzistaw Baran (osoba zaproszona)

Grecja — prowadzit Marian Kowalski — stuchacz UTW

Kanada — prowadzita Cielen Elzbieta — stuchaczka UTW

Wyspy Kanaryjskie — prowadzita Elzbieta Muszynska — stuchaczka UTW
Brazylia — prowadzit ksigdz Michat Sledzifiski (osoba zaproszona)
Petersburg — prowadzita Elzbieta Muszynska — stuchaczka UTW

Wotga — Don — prowadzita — Garbacz Danuta — cztonek UTW

Klub rekodzieta ,.Nie tylko z iglg” — okoto 10 os6b
Prowadzace: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel wiceprezes UTW 1 Janina

Chadrys sekretarz Zarzadu

11 spotkan, w ktorych udziat wzigto ogdlnie 83 osoby
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Na zajeciach wykonywane byty:

1. ozdobne karetki $wigteczne -bozonarodzeniowe i1 wielkanocne, ktére
wystane zostaly z zyczeniami do innych UTW, z ktérymi wspolpracujemy i
do innych instytucji

2. wykonano okoto 70 upominkéw symbolicznych wreczonych uczestnikom
spotkania optatkowego

3. cze$¢ zaje¢ miata charakter warsztatowy. Uczestniczki uczyly sie
wykonywa¢ ozdoby z bibuty (bibutoplastyka), palmy wielkanocne, bizuteri¢
z koralikow. Kartki 1 ozdoby wykonywane byly haftem krzyzykowym,
haftem matematycznym, metodg pergamano.

4. Klub r¢kodzieta wystawit swoje prace na spotkaniu zorganizowanym przy
UTW Gtuchotazy ,,Kazdy wiek ma swoje chwile”

Klub filmowy ,.Kino Seniora” - grupa kinomanéw ok. 100 oséb
prowadzaca mgr Michalina Danuta Podgoérni 1 Irena Sosulska

9 spotkan na projekcjach w kinie Cinema 3D

22-02-2016 r. ,,Planeta Singli”

29-02-2016 r. ,,Siedem rzeczy, ktorych nie wiemy o facetach”
04-04-2016 r. ,,Niewinne”

25-04-2016 r. ,,Letnie przesilenie”

30-05-2016 r. ,,Dzien matki”

10-10-2016 r. ,,Jak Bog da”

28-11-2016 r. ,, Pitbull. Niebezpieczne kobiety”

12-12-2016 r. ,,Listy do M.”

19-12-2016 r. ,,Zyczenia na ktore inni czekajg”

e e A Il ol

Kino Seniora powstato z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywajg si¢
dla wszystkich chetnych senioréw w dogodnym przedpotudniowym czasie.

Klub fotograficzny - 15 spotkan - 6 o0s6b
(zgloszonych 23)

Prowadzacy: inz. Zbigniew Garbicz stuchacz UTW
6 0s6b
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Odbylo sie 15 spotkan warsztatowych na temat obstugi aparatu,
poznania wszystkich funkcji, kompozycja, kadrowanie, zgrywanie zdje¢ na
komputer, obrébka przy pomocy r6znych aplikacji.

Klub melomana

Prowadzacy: mgr Adam Siemieniec
okoto 70 oséb

3-wyjazdy do Filharmonii Opolskiej na koncerty, w tym koncert
noworoczny

Klub dyskusyjny - 9 spotkan

Prowadzaca: mgr Irena Sosulska stuchaczka UTW, cztonek Rady
Programowej

Okoto 20 oséb

Spotkania po projektach filméw. Dyskusja na tematy poruszane w
kinematografii polskiej 1 Swiatowe;j

Spotkania 1 raz w tygodniu:

Klub dreptakéw - 10 oséb

Prowadzaca: Janina Korolczak stuchaczka UTW

Spotkania 1 raz w tygodniu.

Odbyto si¢ 28 wedrowek

Trasa marszu z kijkami z alei Lompy do Fortu Wodnego, Tamy, Kosciota
w Lasku Ziotoglowickim

» Zajecia z zaKkresu treningu pamieci i poradnictwa psychologicznego
I raz w tygodniu ok. 100 os6b - prowadzacy mgr Piotr
Przybytowski
¢wiczenia relaksacyjne - prowadzacy mgr Piotr Przybytowski

» Zajecia sportowe - 2 grupy - 48 oséb - Prowadzacy:
wolontariusz mgr Ryszard Rogowski

» Zajecia z Kinezjologii - 1 grupa - 8 os6b - prowadzaca mgr Stanistawa
Sliwinska

» Zajecia rehabilitacyjne (odptatne)
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1. Gimnastyka kregostupa — prowadzaca fizykoterapeuta mgr Milena

Stugocka — 1 grupa — 20 oséb

2. Gimnastyka w wodzie — prowadzacy fizykoterapeuta mgr Roman

Szop — 1 grupa — 20 os6b

Udziat stuchaczy w zajeciach z projektow zewnetrznych, ktérych byli

beneficjentami:

- joga

- zajecia taneczne

Prowadzaca mgr Beata Ciaston — Gimnazjum nr 2

Stuchacze:

Stan na 31-XII-2016r.

Liczba Wyksztatcenie Przedzial wiekowy
czlonkow
294 w SR Z P 50+ |60+ |70+ |80+
98 154 19 2 25 176 77 16
7. tego :
Mezczyzn 46
Kobiet 248
Wyktadowcy:

prof. dr inz. Jan Kubik PWSZ w Nysie
dr Matgorzata Radziewicz

dr inz. Piotr Bernat

mgr Stefan Janik

mgr Anna Lechwar
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mgr Teresa Aranowicz
mgr Mariusz Krawczyk
mgr Edward Hatajko
doc. dr Tomasz Drewniak, Prorektor PWSZ w Nysie
mgr Regina Mynarska

mgr Barbara Sypko

mgr Justyna Sasinska

dr n. med. Kazimierz Lukowiecki

dr n. med. Mieczystaw Walkiewicz

mgr Angelika Bielak

mgr Michalina Danuta Podgoérni

dr Matgorzata Dalewska PWSZ w Nysie
Stawomir Kusz
mgr Ewelina Kwiatkowska
Agata Tuszynska — pisarka
dr Jolanta Potyrata

szczeg6towy harmonogram zajeé od stycznia do grudnia 2016 roku

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c styczen 2016 r.

Data

05.01.2016

12.01.2016

19.01.2016

20.01.2016

22.01.2016

Godz.

11.30

11.30

11.30

11.30

10:00

Temat wykladu, spotkania

""Historia lokalna - kresy''

"Salwatore Dali"’

Filozofia "Estetyczno-etyczny
wymiar ludzkiej egzystencji:
wdzigk

i godnoscé"

Wyktad otwarty - '"Wychowanie
cztowieka nowego'"'

Konferencja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku ''Innowacyjny
Uniwersytet Trzeciego Wieku -

iei Osoba
Miejsce
prowadzaca
ol B . dyrektor
- Biskupa - g ard Hatajko
Jarostawa 11
Mu;eum dr Malgorzata
ul. Biskupa (oI
Radziewicz
Jarostawa 11
Sala Wyktadowa
PWSZ w Nysie  doc. dr Tomasz
ul. Drewniak
Chodowieckiego 4

Hol Muzeum w - b S ke

. 1 p. Justyna
Nysie Sowinska
Regionalne Organizator -
Centrum Transferu PWSZ w Nysie i
Wiedzy UTW w Nysie
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wolontariat kompetencji''

Spotkania niezwykte - Opowiesci
26.01.2016 11:30 poetki, pisarki i autorki biografii

stynnych ludzi

1 Technologii

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c luty 2016 1.

Data

02.02.2016 11.30

09.02.2016 11.30

16.02.2016 11.30

23.02.2016 11.30

Godz.

Temat wykladu, spotkania

"Literatura - W lesmianowskim
teatrze wyobrazni''

""Historia sztuki - Vincent van
Gogh'"'

"Pamigé i przysztosé'’
Instytut Pamieci Narodowej we
Wroctawiu

""Medycyna - choroby uktadu
krqzenia'’

Innowacyjnych
Sala Wyktadowa
PWSZ w Nysie Pani Agata
ul. Tuszynska
Chodowieckiego 4
Miejsce JETIE
prowadzaca
Sala wyktadowa
PWSZ w Nysie mgr Teresa
ul. Aranowicz
Chodowieckiego 4
Mu.zeum dr Matgorzata
ul. Biskupa S
Radziewicz
Jarostawa 11
Sala Wyktadowa
PWSZ w Nysie Przedstawiciel
ul. IPN
Chodowieckiego 4

Sala wyktadowa

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c marzec 2016 r.

Data Godz.

1.03.2016

8.03.2016

Temat wykladu, spotkania

11:30 Historia lokalna

11:30 Kobieta niejedno ma imi¢

PWSZ w Nysie dr. Kazimierz
ul. Lukawiecki
Chodowieckiego 4
Miejsce STl
prowadzgca
Muzeum sala Dyrektor
wykladowa
. Muzeum Edward
ul. Biskupa Halaiko
Jarostawa 11 A
uiw]lslizse;?la dr Matgorzata
) P Radziewicz

Jarostawa 11
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Etyczno-estetyczny wymiar Sala Wykladowa

15.03.2016 11:30 ludzkiej egzystencji "Wdziek i PWSZUVIV Nysie
godnosc Chodowieckiego 4

Sala wyktadowa
PWSZ w Nysie
ul.
Chodowieckiego 4

22.03.2016 11:30 Profilaktyka choréb serca

Sala wyktadowa

29.032016 11:30 Zebranie sprawozdawczo- PWSZ w Nysie
wyborcze Stowarzyszenia ul.
Chodowieckiego 4

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c kwiecien 2016 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce
Sala wyktadowa
.~ Ekonomia Franki i inne PWSZ w Nysie
3.04.2016r  11:30 przypadki ul. Chodowieckiego
4
Muzeum
12.04.2016 11:30 Historia sztuki Van Gogh ul. Biskupa

Jarostawa 11

Muzeum sala
wyktadowa
ul. Biskupa

Jarostawa 11

19.04.2016 11:30 Historia lokalna

Sala wyktadowa
PWSZ w Nysie
ul. Chodowieckiego
4

26.04.2016r 11:30 Prawo konsumenckie

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c maj 2016 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce

doc. dr Tomasz
Drewniak

dr Mieczystaw
Walkiewicz

Prezes Zarzadu

Osoba
prowadzaca

dr inz. Piotr
Bernat

dr Matgorzata
Radziewicz

mgr Edward
Hatajko

mgr Angelika
Bielak

Osoba
prowadzaca
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13.30 Profilaktyka i leczenie bolu

PWSZ w Nysie dr n. medycznych

5.05.2016 " kregostupa(wg zapiséw) ul. Armii Krajowej 7 Matgorzata
15.00 "Te8OSUPAWE Zap (sala senatu) Dalewska
V-ce przew.
Spotkanie 7 Zarzgdem Muzeum Wosgﬁilcll(zutwa
09.05.2016 12:00 Sejmiku Wojewodztwa ul. Biskupa Jarostawa : .
. Opolskiego
Opolskiego 11
Bogustaw
Wierdak
. Sala wyktadowa dr n. med.
10.05.2016 11:30 M‘;f’y e f."s” ot PWSZ Nysa Mieczystaw
potimetaboticziy ul. Chodowieckiego 4 Walkiewicz
Sala wyktadowa mer Michalina
17.05.2016 11:30 Rodem z krainy tagodnosci PWSZ w Nysie & .
. Danuta Podgorni
ul. Chodowieckiego 4
Techniki relak . PWSZ w Nysie dr n. med.
19.05.2016 17.30 ;C.S’" Lretaksacyjne we ul. Armii Krajowej 7 Malgorzata
apisu (sala senatu) Dalewska
gglolzzopolslga ICI(?n’}l”:renCJa RCTWiTI Nysa
20.05.2016 9.00 EOWo - Sroteniowa ul. Obroficéw PWSZ w Nysie
Wiek podeszly wyzwaniem dla Tobruku 5
kosmetologow i dietetykow
StawomirKusz
Sala wyktadowa st. specjalista ds.
24.05.2016 11:30 Seniorzy a banki PWSZ w Nysie komunikacji
ul. Chodowieckiego 4 spotecznej NBP
O/Opole
Muzeum Powiatowe oy
31.05.2016 11:30 Historiaregionalna - stroj _ (hoD) Muzeum
slgski ul. Biskupa Jarostawa .
11 Powiatowego
Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c czerwiec 2016 .
Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce JETIE
prowadzaca
Sala wyktadowa
) PWSZ w Nysie dr Jolanta
7.06.2016  11:30  Medycyna Cukrzyca ul. Chodowieckiego Potyrala
4
14.06.2016  11:30 Partycypacja Spoteczna Sala wyktadowa  Poset do Sejmu

Spotkanie z postem do

PWSZ w Nysie RP

21



Sejmu RP

Nadzwyczajne

Zgromadzenie Czlonkow

1. Podjecie Uchwaty o

przystapienie do

Ogolnopolskiej Federacji
po Stowarzyszen UTW w

14.06.2016 4 1adzie Nowym Saczu,

2. Ustanowienie
Przedstawiciela
uprawnionego do

ul. Chodowieckiego

4

Sala wyktadowa

PWSZ w Nysie

ul. Chodowieckiego

4

reprezentowania SRUTW w

Nysie w Federacji.

Jezuici i Dankwart

21.06.2016  11:30  Obrazy z dawnego Kolegium
Jezuickiego w Nysie
23.062016  11:30 Uroczyste zakonczenie roku

akademickiego

Aula Carolinum
ul. Sobieskiego 2

ul. Obroncéw
Tobruku 5

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

Harmonogram zaje¢¢ na m-c pazdziernik 2016 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania
Inauguracja roku
akademickiego 2016/2017.
Wyktad inauguracyjny
"Materialna i duchowa
kultura Slgska"'

5.10 11:30

Medycyna . Miazdzyca -

12.10 objawy, diagnoza, leczenie

11.20

Bezpieczenstwo - nasza
wspolna sprawa
10.00- Spotkanie z Policjgq - handel
12.00 lud?mii zagrozenia
wyjezdziajgcych za granice do
pracy

18.10

Miejsce

Aula PWSZ w Nysie
ul. Obroncéw Tobruku
5

Sala wyktadowa PWSZ
w Nysie
ul. Chodowieckiego 4
101A

Regionalne Centrum
Transferu Wiedzy 1
Technologii
Innowacyjnych PWSZ
w Nysie ul. Obroncéw
Tobruku 5

Aula PWSZ w Nysie

mgr inz. Janusz
Sanocki

Zarzad UTW
Nysa

mgr Ewelina
Kwiatkowska

Zarzad

Osoba
prowadzaca

prof. dr inz. Jan
Kubik

dr nauk
medycznych
Mieczystaw
Walkiewicz

Policjanci
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Literatura

19.10 11:20 " Motywy muzyczne w
literaturze"

26.10 11.20 '"Podroze dalsze i blisze'"

Sala wyktadowa PWSZ
w Nysie
ul. Chodowieckiego 4
101A

Muzeum Powiatowe w
Nysie ul. Biskupa
Jarostawa

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

Harmonogram zaj¢¢ na m-c listopad 2016 r.

Data Godz. Temat wyktadu, spotkania
R
2311 11.20 g;’;izria sztuki Zdeprawowany
30.11 11:20 Dzieje Nyskiego Rynku jako

centrum handlowe miasta

Miejsce

Sala wyktadowa PWSZ
w Nysie
ul. Chodowieckiego

Sala koncertowa
Szkota Muzyczna w
Nysie

Muzeum Powiatowe w
Nysie ul. Biskupa
Jarostawa

Sala wyktadowa PWSZ
w Nysie
ul. Chodowieckiego 4

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

Harmonogram zaj¢¢ na m-c grudzien 2016 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania

""Jesienna zaduma'' program

7.12
stowno-muzyczny

11:20

Zycie codzienne starozytnych

14.12 11.20 .
rzymian

21.12 11.20 Muzyka na BoZze Narodzenie

Miejsce

Aula Carollinum przy
ul. Sobieskiego

Sala wyktadowa
Muzeum Powiatowego
w Nysie przy ul.
Biskupa Jarostawa
Sala koncertowa

Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Nysie

mgr Teresa
Aranowicz

mgr Edward
Hatajko

Osoba
prowadzaca

mgr Michalina
Danuta Podgorni

mgr Stefan Janik

dr Malgorzata
Radziewicz

mgr Mariusz
Krawczyk

Osoba
prowadzaca

Nauczyciele i

uczniowie Liceum
Ogolnoksztatcacego

dr Malgorzata
Radziewicz

mgr Stefan Janik
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Sala wyktadowa
PWSZ w Nysie przy
ul. Chodowieckiego 4

Autodyskrypcja '""Warto by¢

28.12° 11:20 razem-udostegpnianie kultury''

mgr Regina
Mynarska-
stypendystka
Ministerstwa
Kultury 1
Dziedzictwa
Narodowego

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2016 wypetnial statutowe

zadania, a w szczegd6lnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej,

pielegnowanie polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej,

obywatelskiej i kulturowej:

a) Wyktady:

Historia Polski:
,PamigC 1 przysztos¢” — IPN
,,Podroze dalsze 1 blizsze” — Kresy
,Muzyka na Boze Narodzenie”

- historia lokalna Nysa

- historia lokalna Kresy

- historia regionalna — strdj slaski

- obrazy dawnego Kolegium Jezuickiego w Nysie

- dzieje Nyskiego Rynku jako centrum handlowe Nysy

Literatura:

- Spotkania niezwykle - Agnieszka Tuszynska ,,Oskarzona Wiera Gran. w

leSmianowym teatrze wyobrazni”

- Rodem z krainy wyobrazni — poeta, kompozytor Marek Grechuta

Region:

a) Kultywowanie §wigtowania zwigzanego z waznymi rocznicami 1 §wigtami

narodowymi 1 koscielnymi:
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- udziat UTW w uroczystosciach panstwowych z okazji rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci 1 rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja -
sktadanie kwiatéw pod pomnikiem Patriotom Polskim
- udziat w §wietowaniu rocznicy Zbrodni Katynskie]
- udziat w uroczystosci §wieta Zotnierzy Wykletych
- organizacja spotkan zwigzanych ze swigtami:
- spotkanie optatkowe, wlaczenie miodziezy z PSM I i1 II stopnia w
Nysie, inauguracja i zakonczenie roku akademickiego UTW

b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich
- promowanie zaje¢ ruchowych jako waznego elementu profilaktyki
zdrowotnej (III zlot dreptakow)
- Seniorzy a banki
- prawo konsumenckie
- bezpieczenstwo — wspdlna sprawa

¢) Spotkania stuchaczy UTW z postem Januszem Sanockim,
przewodniczgcym 1 zastepcg przew. Sejmiku Wojewddzkiego panem
Norbertem Krajczym 1 Bogustawem Wierdakiem

2. Ochrona i promocja zdrowia

a) Wyklad:

- Choroby uktadu krgzenia

- Profilaktyka chorob serca

- Profilaktyka i leczenie bolu kregostupa
- Techniki relaksacyjne

- Cukrzyca jak jg rozpoznac ?

- Miazdzyca objawy, diagnoza, leczenie

b) Organizacja zajec:

- rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow
- wsparcie psychiczne - zajecia z zakresu treningu pami¢ci 1 poradnictwa
psychologicznego
- gimnastycznych
- wedrowki z kijkami
- zajecia kinezjologii
c) I zlot deptakoéw ,,Marsz po zdrowie"

d) Organizacja wyjazdow grupowych do Kotobrzegu do Osrodka
Wypoczynkowo — Rehabilitacyjnego - 2

3. Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka
a) Wyktad otwarty:
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- wychowanie cztowieka nowego
- spotkanie 7 Policjq — handel ludzmi i zagrozenia wyjezdzajgcych za

granice

4. Dzialalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i

wspoélpracy miedzy spoteczenstwami:

a) wspotpraca ze srodowiskiem seniorskim w Czechach
b) udziat w IV Polsko - Czeskiej Konferencji
5. Dzialania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty

i wychowania:

a) udzial UTW w Nocy Nauki

b) udziat w Nyskim Festiwalu Nauki

¢) udzial w Nocy Muzeum

d) udzial w konferencjach organizowanych przez PWSZ w Nysie, Wyzsza
Szkote Zarzadzania 1 Administracji w Opolu

e) organizacja lektoratow jezykow obcych, zaje¢ komputerowych,

f) organizacja spotkan integracyjnych mig¢dzypokoleniowych,

g) zawarcie porozumien o wspotpracy pomigdzy UTW i seniorami a
szkotami 1 mtodziezg oraz wolontariuszami prowadzacymi zaj¢cia

h) udziat w badaniach naukowych PWSZ w Nysie

6. Dzialania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

a) Wycieczka do Kielc 1 Sandomierza — 50 os6b. Organizator: Ewa Morel
b) Wyjazd grupowy stuchaczy do Czech, Skalne miasto. Organizator: Ewa
Morel
¢) Rajd rowerowy do Wierzbna 65 os6b. Organizator: Zarzad UTW
wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie
d) III Zlot Dreptakéw ,,Marsz po zdrowie" .Organizator: Zarzagd UTW
wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie
e) Spartakiada sportowa. Organizator: Zarzad UTW wspierany przez
Starostwo Powiatowe w Nysie
f) Dni Seniora - wyktad Michalina Danuta Podgérni w NDK. Organizator:
Gmina Nysa
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7. Dzialalnosé¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury

a) Udzial stuchaczy w wernisazach 1 wystawach organizowanych przez
Publiczng Biblioteke, Muzeum w Nysie 1 innych

b) Wyktady z historii sztuki:

-, Zycie codzienne starozytnych Rzymian”

- Audiodeskrypcja. Warto by¢ razem - udostepnienie kultury-udziat w
widowisku literacko-muzycznym ,,Stanczakowa, Biatoszewski i inni
poeci” Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu

- Vincent van Gogh

- Kobieta nie jedno ma imi¢. Kobieta w malarstwie

- Tajemnice wielkich miast — Atlantyda, Ur, Knosor

- Zdeprawowany Rzym

c) Wyjazdy
- koncerty — 3 -Filharmonia Opolska
- widowisko teatralne — 1 -Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu
,,Bilatoszewski, Stancalowa i inni poeci”
- wycieczki — 2 -(Kielce, Sandomierz, Skalne Miasto w Czechach)
- rehabilitacja - 2 -wyjazdy (Karlowa Studanka, Wielkie Losiny)

d) Spotkania integracyjne — 3- (zabawa karnawatowa, zabawa andrzejkowa,
zabawa w ,,Bfekitnej Zatoce”
- spotkania optatkowe — 1 - (wieczo6r z koledami)
- udzial w ,,Dniach seniora”

e) Wydarzenia sportowe i promujace zdrowy tryb zycia
- rajd rowerowy - 1 - Wierzbno
- [IT Zlot Dreptakow - 1 - impreza otwarta
- Spartakiada Senior6w - 1- impreza otwarta dla UTW objeta patronem PWSZ

f) wyktady z historii muzyki:
- Trzej panowie B — Bach, Bethowen, Brahnus
g) udziat stuchaczy w koncertach:

3 koncerty w Filharmonii Opolskie]

8. Propozycja i organizacja wolontariatu
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a) Dzialalnos¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej
wielu os6b. Srednia iloé¢ godzin przepracowanych przez cztonkéw
Zarzadu w ramach wolontariatu ok. 2904 godzin

b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach
zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego 1
rosyjskiego, lektoratu jezyka angielskiego, organizacja imprez
wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy, udziat w
konferencjach 1 szkoleniach organizowanych przez instytucje
zewngetrzne, lektorat jezyka czeskiego 1 inne 620 godzin

¢) Nawigzanie wspotpracy pomiedzy instytucjami na rzecz seniorow.
Podpisanie partnerstwa mi¢dzy Pedagogiczng Bibliotekg
Wojewddzka w Opolu reprezentowang przez dyr. dr Dagmarg
Kawon - Noga, a Stowarzyszeniem Rozwoju UTW
reprezentowanym przez Prezes Michaling Danute Podgoérni oraz
Osrodkiem Pomocy Spotecznej reprezentowanym przez dyr.
Jolant¢ Cymbaliste.

d) Udziat w Europejskim Dniu Solidarnosci Migdzypokoleniowej -
grupa stuchaczy UTW.

e) Udziat w Dniach Seniora 14 maja 2016 r. Zarzad 1 stuchacze UTW.

Wolontariat — 3953 godzin + 60 godzin festyn = razem 4013 godzin

Zarzad:

- Z. Niewegtowska 126 godzin
- D. Labedzka 151 godzin
- Z. Stomska 300 godzin

- E. Muszynska 101 godzin
- J. Chadrys 390 godzin

- M. Flakowski 300 godzin
- E. Morel 594 godziny

- D. Podgo6rni 830 godziny
- Cz. Mikrut 50 godzin

- J. Bagrowski 62 godziny
Razem 2904 godzin

Rada Programowa + inne zajecia:

- R. Karwacka 215 godzin (Rada Programowa + ksiggowanie)
- D. Sienkiewicz 20 godzin

- R. Bagrowska 20 godzin

- K. Czokanczuk 40 godzin

- I. Sosulska 50 godzin (Rada Programowa + klub dyskusyjny)
- P. Bernat 20 godzin (Rada Programowa + wyktady)
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Razem 365 godzin

Zajecia dodatkowe 1 inne prace (komisje dyzury)

- D. Btaszczuk 33 godziny konwersacje jezyka francuskiego
- J. Forysiak 40 godzin konwersacje jezyka rosyjskiego

- J. Krawczyk 4 godziny zaj¢cia malarskie

- K. Romanowska 4 godziny zajecia malarskie

- J. Karolczak 108 godzin klub deptakow

- Z. Garbicz 50 godzin klub fotograficzny

- B. Madera 50 godzin zaj¢cia komputerowe, kawiarenka internetowa
- A. Papis 32 godziny zajecia komputerowe

- J. Kochanowska 15 godzin zajecia komputerowe

- B. Szymczakowska 6 godzin zajecia komputerowe

- R. Rogowski 56 godzin zajecia sportowe

- S. Sliwinska 18 godzin kinezjologia

- A. Siemieniec 10 godzin klub Melomana

- A Pilawska 20 godzin lektorat jezyka czeskiego

- A. Szczerska 50 godzin zbiérka odptatnosci + protokét

- P. Przybytowski 80 godzin trening pamigci

- M. Paprotna 40 godzin przygotowanie uchwat i protokotow
- D. Poczatek 20 godzin komisja rewizyjna + dyzury

- S. Grzesiak 7 godzin komisja rewizyjna

- U. Medrek 7 godzin komisja rewizyjna

- E. Chyta 8 godzin

Razem 628 godzin

Wyktadowcy 64 godziny

Pomoc przy organizacji festynu 20 os6b x 3 godziny + 60 godzin

9. Dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby osob w
wieku emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualne]

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dzialania na rzecz podniesienia komfortu zycia

Udziatl stuchaczy UTW w wyktadach w ciggu roku 2016 to 3703 osoby.

10.Partycypacja spoteczna UTW:

* Kultywowanie §wigtowania zwigzanego z rocznicami i §wig¢tami narodowymi

* Udzial w konferencjach:
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- Udziat w III seminarium naukowym w ramach cyklu , Innowacyjny UTW”.
- Prezentacje¢ na temat innowacji w UTW Nysa przedstawita Prezes
Michalina Danuta Podgérni 1 Wiceprezes Ewa Morel.

- Udziat w Spotkaniu Seniorskich Zespotéw 1 Solistow Pogranicza w
Gtuchotazach. Udziat wzigli: Zesp6t taneczny ,,Senior szok” - pokaz tanca
nowoczesnego,

Klub rekodzieta UTW Nysa - wystawa rekodzieta

- Udzial przedstawicieli w Miedzynarodowej Konferencji UTW
organizowana na jubileusz 40-lecia przez Uniwersytet Wroctawki ,,Seniorzy
dla Kultury”

- udziat w konferencji PWSZ w Nysie pt. ,,Wiek podeszty dla kosmetologii 1
dietetyki”

- udzial w konferencji organizowanej przez PWSZ w Nysie pt. ,Innowacyjny
UTW” — wolontariat

- udzial w konferencji 1 warsztatach organizowanych przez PWSZ w Nysie pt.
,,Wiek podeszty wydarzeniem dla kosmetologéw i dietetykow”

- udziat w krajowej konferencji 1 warsztatach zorganizowanych przez
fundacje Ziemia i Ludzie dla UTW z calej Polski ,,Bior6znorodnos¢ to takze

2

my

- udzial w migdzynarodowej konferencji ,,Seniorzy Polsko — Czeskiego
pogranicza” zorganizowane] przez UTW Gtuchotazy — ,Historia Magistra
Vitae”

- udziat w konferencji ,,Opolskie dla Rodziny” — Urzad Marszatkowski

e Udzial stuchaczy w posiedzeniach Rady Seniorow

11.Dzialania w zakresie integracji:

a) miedzypokoleniowej:

- organizacja festynu migdzypokoleniowego,

- organizacja III zlotu deptakow,

- wspotpraca ze szkotami: Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych Carolinum,
Gimnazjum Nr 2, Szkotg PSM I II stopnia w Nysie, Niepubliczna Szkota
Podstawowa, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Kopernikach, Gimnazjum
w Korfantowie

b) miedzy UTW:

spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PWSZ w Nysie 1 innymi:
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1. Goscilismy przedstawicieli UTW - 3

- na zakonczeniu roku 2015/2016

- na inauguracji roku akademickiego 2016/2017
- UTW Gliwice (przyjecie wycieczki)

2. ByliSmy zaproszeni na:

- uroczystos¢ wreczenia ,,Ztotej Spinki”’- 2016 (Marszatek Wojewddztwa
Opolskiego)

- 15 —lecie PWSZ w Nysie

- 10 —lecie Uniwersytetu Ztotego Wieku ,,Pokolenia” — Prudnik

- wreczenie nagrody ,,Perty Nysy” — burmistrz Nysy Kordian Kolbiarz

- inauguracja roku akademickiego UTW Korfantéw

- inauguracja UTW Gtuchotazy

- V Nyskie Spotkanie Chéralne 2016 — starostwo Nysie 1 Dyrektor Muzeum
- jubileusz 10-lecia UTW Prudnik

¢) wspolpraca z innymi instytucjami

- udziat w Nyskim Festiwalu Nauki PWSZ w Nysie, wyktad
,,Blor6znorodnos¢ to takze my” — Michalina Danuta Podgérni 1 Marek
Flakowski, oraz Nauka gry w bulle — Zarzad 1 stuchacze UTW Nysa

- udzial w Nyskiej Nocy Muzeum — nadz6r wolontariuszy Z UTW nad
zbiorami

- wyktad Michaliny Danuty Podgorni na konferencji zorganizowane]
przez Rade senioréw ,,Aktywnos$¢ osob starszych na przyktadzie UTW w
Nysie”

- wyktad Michaliny Danuty Podgo6rni ,,Formy aktywnosci seniorow UTW
w Nysie” na III Forum Bibliotekarzy w Urzedzie Marszatkowskim w
Opolu ,,Czytanie inwestycja zycia”

- zajecia z uczniami ZSP w Kopernikach, Niepubliczny Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Nysie, Gimnazjum w Korfantowie — M. D. Podgérni 1 M.
Flakowski

d) integracja migdzypokoleniowa
- organizacja festynu Miedzypokoleniowego
- udziat stuchaczy UTW w prezentacji poetyckiej w Carolinum

e) udziat w badaniach naukowych 1 innych

- ankiety PWSZ w Nysie

- ankiety studenci z Opola

- ankiety Fundacja Udostepnij si¢ z UJ w Krakowie
- ankiety OPS w Nysie
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f) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- wspOlnie z innymi Srodowiskami seniorskimi udziat w Dniach
Seniora

- udzial w posiedzeniach Rady Senioréw

- udzial w spotkaniach zw. Emerytow 1 Rencistow w Nysie

12.Realizacja projektow:

a) Rajd rowerowy do Wierzbigcic. Zrealizowany przy wspotudziale
Starostwa Powiatowego w Nysie - projekt. Udziat 46 osob.

b) Spartakiada. Zrealizowana przy wspotudziale Starostwa Powiatowego w
Nysie - projekt. Udzial 50 oséb. Zawody sportowe przeprowadzone w
Zespole Szkot 1 Placowek Oswiatowych w Nysie. Udziat wzieli stuchacze
UTW z Nysy, UTW z Gluchotaz 1 innych srodowisk senioralnych z
gminy i powiatu nyskiego oraz Nowej Rudy

c) Festyn miedzypokoleniowy - Zrealizowana przy wspotudziale gminy
Nysa 1 Starostwa Powiatowego w Nysie - projekt. Impreza otwarta dla
mieszkancéw Nysy 1 okolic z udzialem uczniéw 1 nauczycieli Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Kopernikach

d) IIl Zlot deptakow - Zrealizowana przy wspotudziale Starostwa
Powiatowego w Nysie - projekt. Impreza otwarta dla mieszkancéw gminy
1 powiatu nyskiego.

Nasze Stowarzyszenie ciggle si¢ rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli poglebia¢ swoja wiedze, uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, zachowywac i1 podnosi¢ sprawnos¢ intelektualng, psychiczng 1
fizyczng, podnosi¢ jakos¢ zycia, zapobiega¢ wszelkim wykluczeniom,
umozliwia¢ realizacj¢ marzen, podejmowa¢ wyzwania, zapobiega¢ biernosci,
cieszy¢ si¢ zyciem w mys$l naszego hasta ,Mné6z radosci 1 dziel smutki z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku”.
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