Szkolenie gabinetéw Zdrowe Nogi

WROCLAW
Piatek, 2 grudnia

09,00 — 11,00 prezentacja specjalistycznych preparatéw do pielegnacji stop Gehwol

11.15-15.00 pokaz praktyczny
Sobota 3 grudnia

9.00 — 10.30 wyktad medyczny — ortopedia — dr n. med. Witor Orzechowski
10.40 — 12.00 wyktad medyczny — dermatologia — dr n. med. Barbara Pytrus — Sedtak

12.10 - 13.30 wyktad medyczny — diabetologia — dr n. med. Adam Wegrzynowski
13.40 — 15.00 wykfad medyczny — flebologia — dr Bozena Wroblewska-Palka

Blok medyczny: diabetologia — Cukrzyca i jej powiklania w obrebie nég i stép;

Zagadnienia:
1. Definicja cukrzycy.

Etiologia, wystepowanie.

Podziat cukrzycy, klasyfikacja wg WHO

Aspekty genetyczne cukrzycy.

Obraz kliniczny, pierwsze objawy.

Powiktania cukrzycy.

Powikfania cukrzycy objawiajgce sie w obrebie stdp i nog.
- neuropatia cukrzycowa
- makroangiopatie

Nookwd

- czuciowo-ruchowa polineuropatia obwodowa
- stopa cukrzycowa

zakazenia bakteryjne i grzybicze

Rozpoznawanie cukrzycy.

Leczenie

dieta

- srodki doustne

- insulina

10. Znaczenie ruchu w cukrzycy i chorobach ndg i stop.
11. Cukrzyca, a cigza

|@@|

Blok medyczny: flebologa — Choroby naczyniowe - przewlekta niewydolnos¢ zylna (zylaki i ,,pajaczki”)

koslawe)

Zagadnienia: 4. Jakie badania pomagajg w rozpoznaniu przewlektej
. o niewydolnosci zylnej?
1. Przewlekta niewydolnos¢ zylna — problem spoteczny. 5. Kto powinien leczyé przewleklg niewydolnosé
2. Kiedy mozemy rozpoznac¢ przewlektg niewydolnosé 2yIng?
zylng? i - s .
3. Obrazy kliniczne przewlektej niewydolnosci zylne;j. 6. Profilaktyka przewlektej niewydolnosci zylnej
Blok medyczny: ortopedia — Choroby ukiadu ruchu
Zagadnienia: 4. Leczenie zachowawcze wad stop ( kinezyterapia,
1. Wybrane zagadnienia z anatomii i biomechaniki stopy wkiadki i inne ortezy)
2. Wady wrodzone stop 5. Leczenie operacyjne wad stop
3. Nabyte znieksztatcenie stop (w tym ptaskostopie, paluchy 6. Profilaktyka-jakie obuwie powinnismy nosi¢

Blok medyczny: dermatologia — Schorzenia dermatologiczne w obrebie stép

Zagadnienia: 3. Profilaktyka zakazen grzybiczych stép i paznokci.
1. Choroby paznokci. 4. Potliwosé stop-problem estetyczny czy medyczny.
2. Choroby skoéry stop. 5. Codzienna pielegnacja suchej skoéry stop.

Czes¢ praktyczna — instruktor: mgr Martyna Mrozek

— wzorcowy gabinet Zdrowe Nogi, Poznan

Podczas pokazu
kosmetyczne:

wykonane zostang nastepujgce zabiegi

1. Korekcja wrastania paznokcia - klamry korygujgce B/S
Quick oraz rurki Sulci Protektor.

Rekonstrukcja paznokcia zniszczonego przez przebieg
grzybicy lub uraz mechaniczny. Praca z frezarkg, dobor
frezéw do opracowywania paznokci.

3.

Usuwanie zrogowacen, nagniotkdéw, odciskow, itp.
z naciskiem na dobdr frezarek, frezéw,
odpowiednich preparatéw stosowanych w trakcie
zabiegu.

Pokaz praktyczny z uzyciem sprzetu firmy Gerlach
Technik, m.in. frezarek: Luna, Sirius, Saturn.
Ogladanie frezéw, préby uzycia narzedzi do
specjalistycznej pielegnacji stop.

Pokaz uzupetniony zostanie o prezentacje urzadzen i sprzetu niemieckiej marki, firmy Gerlach Technik
GmbH, ktérej wylgcznym przedstawicielem na Polske jest: Miralex sp. z 0.0., ul. $w. Szczepana 25, 61-465

Poznan, tel. informacyjny: (0-61) 835-05-93




